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mstuaetaaizilunsinwanuaunaveaan indews wazansmiudsslev
fog19n1e Fulunisvhausuiuress viela nszunzdaanie vielaay ssuulsvamied
Tuguadnle wagssuudssaniieguansiunadala nsaiedaanusudunle udlvanu
navioln asgnsemzdaany wazaziuliauliviinamnnwed agviliddnesndrelaane
Inemspdeuiveslaanzanladanssmnzdagnziiduiuutuga (peristaltic action) 910t
Faiimstudnedaanizeanainirameruietaandy Tuudagiurgiinsnsesseunm 200 dns
' a < a
duinseslulaaniy Usvanm 1.5-2 803

anwuzUnfvasaaniy
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anvaizvasdaaneiiuni Tanvae dall
1. U3l (volume) USsunaulaanizinduageenazuanasiuauie Tuledivg

]
=

Vinaiaamsfidusenuszanandsas 250-400 fiadans wnuSinalaameiidueenty 1 44l
Youni 30 Jaddns UsuendinsiivSinandenlnadouiilnanas

2. & (color) AtlaameunnssiumuUiinauaminfisudngsneme fitldsuining
$1mewnn taamzardidsiugeu dudiildsuiningiumelies Yaazasidvdoadu

3. anula (clarity) Unddaaneazla Liflnznauyu

4. nay (odor) Jeansfiiistudisosnunvsiinduseu Jaanziildnvusdals

WU 9 axdindunenluily wdavesslazomsianaiuyninaudaanizunnsnanu

Uadghanananistuanadadanng

nsfudetiaaneresusaryanauanmstuautiody wenil

1. msdulawaziinuing lunmsnnssmnzslaansiivundn aaugdaaneds
fitfos Uszneufumsvinnuvessruunduileuasssuudssamileuaunistudedaansds
liaSaind Windstaansvesuayemuaunistudedaanylild audlonny 1142 vau Fasu
muaunstuanelaanzla wineny 2-3 97y wwndutlaanylfuuiuluneunaisiy dleeng
4-5 97U aansanduilaanyldnounansiu waraugnszmizliaanzifindy aunsamugy
mstuielditudedulndunute muaudnidgivgeogduteiiinindeuvomnd e
nszneilaany ndanioysavdousiu arugresnsunzdaanzanas Ariufasenydad
arudAnesndeilaameien ndutlaanylild wasmevdsaaniziade sgiiviinadaans

wineAweglunsemnelaanie (residual urine) 1nn31UNGA



2. Yadudrueisual Inla Anudnndaaa wazanuAseaviliiausandan
Haany taameves warilaanylflian venmndmansgduuisesaiviliananuidnian
Haang wu nstindensaietlaams msléBusuduyeiansilaams nslédudeniilva uay
msrathguasuinasurduluiousnuelrduiug W
3. Advdiyana audiulngazdaanglfianizinanfiegluriesguiiiazenn
UnUndin@n 1Dudws sudensiinandaanslalaglideussu
a. mnuudwssosnduiefivaslunisdudiedaans fo ndundefivinfies
(abdominal muscle) uagnduiilousinngadenanu (pelvic floor muscle) frndnanilosa
2 dhuilgouusias arlilaunsaisilaanzosnunldmuund wasmnnduiounudadngu
aauLma]vmiﬁl,mmmiam‘ummimmummﬂamLuammuuaﬂ (external sphincten) &)
fvinlidsvesndaiiloanas iwu n1segils 4 tilfedoulyadunamun nsAaeAYATT
#1317 LJusiy muwmmamu{jamauL'UunmmuamﬂwmawmﬂamLumﬂgmamaa
5. Uinaanififudigsunie vagiitumesglunizaugavesainii ud
IFuasthiiudrgsamensslilinmandatiaansifistu Viinaasiidigimeiiing
sosmunss wasUSunilaanziduiieeen Bullvinamsihiisudimnnfazdeisuaueds
waztiinadaanzoeninn amidsuiaiiluewns dn saldfisuusenudily dmsuemns
uazipTeshufididiulsenouveunanoseduaranBuardudamavda antidiretic hormones
dwalidinaiuUGnauarsuaddunsdaane
6. Usmuihiigydseenainitnie ifimsgapdeiiosnainsunefiueninile
nmsgrdetmetlaans wu madosteainniseandidime 01deu veuds Heiden
anmsniein ueallvel Budu awvliladunisganduth damalviuiinadaanizanas
7. wensanmaeslsa msiuthenlglsanng o dwadenstuanelaany wu
7.1 msfild viliteUiun uassiuuedsfidietiaansanas
7.2 M3uiaduredludunds nsuialdvvesludundassauiuny uazeu
funfloannmunsiagyligiasldannsaiuianuifnosndredaany uagliansn
mivAun1stuaedaanizla
7.3 magatunslvavestiaanny nisgatumslnavesdaansiivarsag
iy maifuiluszuumaduilaans Wesenlussuumaduiiaans deugnymnnla Wudy
yhlstlaany vasuliiazenn thilaansasddsegndemumisifinmagaiu
7.4 mifindelussuumadutiaany nsiadelussuunaduilaanigyinly
formsthauaunantedaane Taansves ndudaanzlild Snvasiiaansinund
GREN! (hematuna) Inuelu (pyurla) s
8. mamansas serimsiinssiuagnasiivanasimiinfifinduudalunadio
nssiwzdaane vilillaanizues waznispasanunstesaaanvibiusafiduuinauly
anfunstudhetlaangls



9. MINIFA 19NLILADUAUBIRONTILLASIATINAITNIGA  IABNISRLNSHAS
woudlngsin sesluu (antidiuretic hormone) dwalvifinisanuinailaany uenainiua
NNsasueaau wazennlnaglvansnsinisnsesladany vinlianUsunadaaniyas

10. o1 Semanevdafidwaronmstugiedaans 1wy

10.1 gndutlaaniz (diuretics) panguidlaesilinisganduii wasindousanas
Pl USnadaans

10.2 81ngailu cholinergic azaangvalaglurinszdunistufiveanduiiie
nszinzlaany

10.3 81ngu anticholinersic finalitaanelioon

10.4 srunaviiliatlaaniziUdsy Wy warfarin sodium villaaneiiady
udu

11. M395293998 Msnr9ifadelusyuumaiulaanseiafidesdinsaanld
Lﬂ%ﬁaw'mvﬁﬂtﬂumzwa‘fjaa’nxm%zmwuﬂizuﬁaum'aa’s’mzﬁagﬁau 9 10U N3EINADY
winlulunssimnedaane (cystoscopy) avibiiAnnisulanusnavislaaniz wavinlviyinves
nszinzdaanizvands vinlidaanellosan Wudu

12. gosluu feesluunarvvinfifinasenistuaedaans Tewn

a U 6"

12.1 Estrogen lugnijaisnuauseindouvserdnsslieon asliserugesiuy

alasiauanas vilvivellaanny deseaen uaznduniensumzdaansiiogszninegda
3 3 A ureteric opening 2 § uagUaviallaaniy (urinary bladder trigone) Hedu 1Ju
awmuesnsiaiomaiulaasuasnanduilaany oy

12.2 Antidiuretic hormone (ADH) Liiun1sgandurestinlunssuiunsasina
Uaeng

12.3 Cortisol Anadaliiimadaash silviaisdaanedosas

12.4 Aldosterone tidN1sgANGUYBeUIlUTINY

AuRaUnAtNgINUN1sTUaT8Uda122

nernamstarudludowiuinfunuiaunivesnsiumetiaanns esan
AuAAUNATIAaA UL N A ATILANATY Lagn1THENUIARLANAITY ANURAUNG
Aeafunstudietiaany fdd

1. metaamelsioan (urinary retention) Wunmeiiiaaziseglunsemnetaame
lianansadudeilaanyeonmldudumdeliannsadudetaanzoonunldvomn &
Yunatlaanegdnseglunssimgdaansuinfagyilinssimielaaedavenvoenuin $adn
uiudadh liguaute nszdunsvane uazvlounn WedtaannzAsegidunaiuuaudily
nszngdaanizasiunuaundudoysaduuonvesietlaans liaunsafieendulifey
Waven aziitlaameduiulszana 20-60 dadans Ivasonundufivswosiazyinlimmduly



nszmngdaanizanas slvinduiidonsaduuenvemetaanns Uaasnudy uddansd
Uaanzmderslunszimigdaane (residual urine) Usunausn

nsfidaanzmdenslunsunizlaaizatendsdielaansiasaviud
(residual urine) snnAnUnf fawnpunanndudensemiztaany uaznduilefiieades
funsisetaansdounss videlinisgaturesmaiuliaameuisdiu wu deugnuminls
999713z8nuUY edaanziuwau vielaanzuin Wudu a1nnmsiida a1naudauniives
szuuUszam wu nsuiaiuvedludunduarssuuszamaiulane Wudu anuinund
Y0930la waznaaNMldenursin

M5¥aUsnm residual urine vilnsmsautiaanzndsangtiofiadaanis
@Saviud wiviausunadlaanisil UnddedliiiAn 100 Saddas (dewit, 2009, p. 834)

2. msindelussuumaduilaans (urinary tract infection) nsameluszuy
maduaanzdnlnaiinandelsaiidunmaedaany ﬁ%@ﬁﬁﬂﬁﬂ’nmémﬁ%@liﬂ%%
ihgiameldieningue Wesnmalavesiedaanzeglndfunismin uagviedaay
faruemussanm 3-5 wuians (1-2 5) Iu%msﬁ@’ﬁmaﬁa{]ﬁanzﬁmmmaﬂismm 20
UL (8 1) wodsdianstiduduuaidefinaindougnuen

anngduInaniesesieveinaiansnsiaiiiinisaesldiniesiiodirgszuy
maduilaanghivnannde madansldasamuilaanghivsnannids nsaiaisau
Uaangliegluszuuln nsvdeslidaanzanaessuielaanisvsegalaasvadoundu
wWhdnseunedaany msiidaanizAveglunssiniztaais uasguowdvdiuyanalaid

3. ndullaanyliey (urinary incontinence) nmandutiaanzliog \unyild
Jaanglnaoonunlaglildfila iesnliannsnauaumsvhauveindudeysadunen
fiviedlaannz (external urethral sphincter) ¢ wiseanidu 5 Uszunn leun

3.1 Total incontinence Yaaneazlnasannaanial ldaiuisaniuauns
Jaanglias anvainainnisuiniiunielsavesuszamladunas auiinunfvesysn
vieUaaniy

3.2 Functional incontinence anu3dniindaazidunvuiiuiiviulouas
Yaanglvaseninneufiasfisionir nsnduilaanzlildussanililidannaainany
AnUnAvesszuvdeiaanzudfanumuiainanuuanseslunisynifivesuszamsu
ANEAn AwAR (cognitive) WU FUaelsaaueadey iudu gafidedialunisiadoulnn
wu lsadoiinden WWudu mswdsunlawesduindenviesgluniiziiliannsaliidn
sl 1w siestheglng nsensmdudsduiilfliansaludioaiild Wusu nneils
NeaseEnInansemzlaaniziaryeinaen

3.3 Stress  incontinence Ldunngiiiitaanzidnosnunlagaruaulailed
Suutiosninedsey 50 feadns awmidenndmadiuerusiudenies wu msw msle
nse3eu Msenvasmiin fifnmegsn Wudu aunmdu T néudedudnusounss
9INNIARBAYATTIIINUALENIUIL WALNNIARBAYATIANEAL



3.4 Urge incontinence tunnezfliamnsanautlaaniylauiunenayly
favieain Jaanizlnasenumdninisdnuindaarisiuiiviule Jaasuesasainiiuns
TasUsuiadaaiziionnuiumazasioraldiuiulosndn 100 daddans ®3ou1nn1 550

faddns anugannaiuiloiseuvesnsenizlaaie (detrusor muscle) In150uURIN
suLsInIUng niefin1studneg AUsuadaazlunssiwiglaanglduinwenagyinli

9
V=

Yanuandaan: dadunantainlsassuuussamdiunans wu lsavasnidenasss 15a
wisAudu iy iuUszamiidsanndudsindndnistugiedasnaz (micturition
reflex) lulvdundsivsunadosas nerdanmludaudaniiu wu nshndslunszinie
Uaae nszmnelaanzsiianmsseaafies uzisanssmnzdaaney anzuilsesnaonuis
wazdnLau (atrophic vaginitis) 1usu waglivsivanns (Juiiu aSugadnuel wazddion
dudeimug, 2556, i 83-84)

3.5 Reflex incontinence Lunmgfinsmuaumsiuaedaannydely lid
anuddnuandaanng mstuilaanzasiiatuiionseimngdaansdaversifuiindadu
fnszuliAn sacral reflex wazdulaanzesnunununiznifinstudielaanizgn
muaulagaLeadl cerebrum  @nmninINATUIRLivvesludunds nielsaidarananis
aUYBLELBIEIY cerebrum

4. Haanzdun (dysuria) Mstlaanzduiniiieinisuiauausaudg ave
Arannshnidaresnsunedaansvievietlaany orafamevdainediniug

5. Jaanzunn (polyuria) Wuneiilafinsadelaanzesnuiuinnia Juay
2,500-3,000 #addns annganseaukaaldenluidengs 1salu1da lsaluaving n1s
Sulsnuenduliaans mspeRessidduUszneueseanased AiWBy MspLUTINANN

6. taanziley (oliguria) Wunnefilainisadreliaansoenundesniifuas
500 dadans mmqmﬂmimﬂﬁwaﬂwjumﬂ lsals ﬁmaqmﬁ@lmswmqLau‘ﬂaans

7. Lifi¥aane (anura) 1unnsiilagadonisyiimiilunisatie wazdy
Jaaniz vlidsinadaanedosndt Tuag 100 faddns annainanelanedeundu

8. {aanizneunansdiu (noctura) \unisiutuaindaanznounatsiy awng
pnmstuinoudeulutinamnn mevimihiiveslnanasmutesludaseny

9. Haanzsn (enuresis) iunistaaneilianmnsarmuauls lidfuusdaais
Tugifiengiiu 4-5 ¥ fodflanaiinund nstiaanzsaneunarsiuiFen noctumnal enuresis
aRINeAnIszaanziion eraaien uaznsfndelussuumaiutiaaniy

10. Yaanedidentu (hematuria) YaanzAiiidoauuenafuriaiueaiiuldde
pan sideifurdinfifesdwmmameionfioing anvmnnniBeynssmnedaanesing @)
Tulp wagansiie

11. Yaenziivuosu (pyuria) Yaameiivuesuazuoaiuiudvmuadiounty
finduniiu auvmnnsindevessruumadullaans



12. Yaanizues (urinary frequency) Lﬁumwﬁﬂamwﬂaanﬂ 2 §lus wieves
A mmammmﬁuﬂ%mmmsﬁﬂLsﬁw MsRuAsRLTiTdIuUsEnoUTesIALNBY 1SRy
Loanosed 1snay srduliaans amnueden anudanine Anuaudy vedaanssniay
ANuRUeInsezlaavanas uarnsuiwzlaanyoniay
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msduaiudielvinisimihfivessruumaiulaanedisaduung el

1. duadulildsuaniogafivane egredestuas 2 dns oannrandesly
naRansadelussuumaiutiaans aanaiaiilussuumadutiaans wasiiondids
Aansalumsiauvesnszmne ey dwiudiisulsemueiifinaluannisimin
vadlaliianin Yuag 3 Bns eniuliidesitausinani1 wu fUaelsaleme Tseiilane Wusy

2. duasuavoundy nsviiAnuaveInunelgIvduiuinieuen d1msu
wamdelidnainduniludundsuagduliuis linduilaans wazvendiaslinay
pIMauazemILansrasnsindeluszuumaduilaansy

3. duasuenuudusaisveindmideuinadudanu uasndudendios
Inen1soani1danie n1suunu (Kegel exercise/ pelvic floor muscle exercises) Wieteafiy
nsndullaanglieg nsfilaameisegnismstaasanmslifusadstiaanyoonin

msufiuduisiazadliingedndliussann 3 Junit udrlaurans 3 3unfl vinady

fuly $1uu 15 ads duidu 1 en anansovhldisuneds ueu Bu uasannsavlduosadaying
fioams nmsudmsilivimnudeidlestu

4. duafumstudnetlaanns ldnduilaans Tnensliiaeldtudeluiiunda
fndn 1Wudus Wnalunsdudie Bnddenisiudie andsnseduiilvitasiglienn
Prwdslumsiaviifimnzaulunsduiie insnseduaelidaanslusendaanzdun
wmsrgnsndutiaanzagilindmdenszmizdiaanny wazndndeysadavensuinifu
Huavaenisndullaangliegiloagunniy

5. msdamgunsaimunzaudmiuditldarunsaqnidiiosirldies Téud
s (bedpan) dmsugihevda latlaans (urinal) dwsugtaeye bt (commode)
éfm%’wﬁﬂ'saﬁaquﬁw@sJa”LéfLwthmamaqﬂ@uvﬁ’wﬁaqﬁﬂéf W99 (external protective pants)
warnsldgenseunsie iossuiedaanedmiufiedlusind vienduilaansliog

=

= 1 = v v 1
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nsneguIatedismdennddgymilunistuatstaane Usznause

e

1. msAamstuatelaans (bladder training) nsinnisduanedaanizlalusien

o '
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fifldusznauremeancsed audy vandesmshutihdeudiueu 2 dalus wardndaaaily
mseedaanizyn 9 2 42l

2. mawenssanetaane (Crede’s method) nMswinnssivnsUaans YURlaely
eihilonsasiivieaton (lndrasite wienszgnitamin) andulfiennasiinszinie
Haanag vheuszanm 67 ada Bivilinssmngtaanying Wluseffanuunnsese s
sruuUsgammiuaunsanedaansauliannsadiedaansesnunle

3. msaudaaniy (urinary catheterization) (Hunisldaeaiutlaatzniu
velaanividnlualilunssimielaaniy uameatessuiedaanizasgnesesiulaaiy
iolvidaanglnasenunlinasn arvauiildagifuvdedid 2 we mausndunasdmsiv
sowifuaeszuietiaans mefl 2 dwiuldhnduunanndedigueagu memullaans
vsviafimed 3 ieldovideriiearudnenszmztaaiy wu luguaediindnseugnmn
Husu mnanullaansisalfaeautaanssiong

nsaaudasanay

nsaulaanzilunsaenldarserndilunelussuumaiulaanes msujos
ogsgniesmumndnnisaeiostunisindovassruumsilaannsld ndnnsufoRnisaiu
Uaane laun

1. gunsniededdimundosnaannide

2. wewaguitinisldarsaudaaniziesdsdieliazenn Waliuwie uavady
pafleUsimnde

3. fesinAmasmgnansiiunanndeluninuiivhnisautlaany

4. seinszimsuudoudels

5. yherwazenuinuiegldameamuiaanznouvhnsldaudaany

6. dndwandenlivinzan uasaiafioane Liflauiadu fada 1Wudiudh

UuAnseumeanedaaie

nsmaneauiaaneilingUszasd il

1. ayRdeumsimifivesssuuiuaedaans

2. Uesiu wazannmenseinetaanzdnveny (bladder distention)

3. syuredaanivegiedowies 1y Iuﬁgﬁﬁmimmﬁwmlmé’wé’a AUelsA
ndundlesounss (multiple sclerosis) ftheiimsgadumaduiiaans Hudu

4. Judeawmedwsunisaiuanansemngtaaniy

5. yhldnssmnzdaanzinsdusiefinindaferfussuumaiutlaany mswide
MUY UAENISHIAAFBNANYAUIN

6. UssiumsAuAuvesionseinzlaans



7.
8.

AR untaansluksazdraian
JasfuRvilsseaameg WukNaaInn1sseAeLfasvastiaay

gunsaindeawsealvinsauldau loun

1.

N

foulinsneannadmeuadommaaeumdinisinu  Asidewnsinaey
1euA Fdsnssnw Jo-uwana es UseiRnsud uavedurelifaensuiamguaiides
Araeaullaaniy wieudsn1saiuedeaTnl o newvinnsaIulaanizazAssvinnluazen
Uinnetrduiusmeusn nadififtheannsnanifudirenitld nerunalfsuusingae
uvhanuazenuinne terduiugneuondeiuazay duliuis uidiiasliannsoan
deatlies neruradesrhauazeinefurrduiusaisuenliitiseu Tngldyavii

sqmmuﬂaansﬂimmm%a (sterile catheterization set)
angaulaany (catheter)

Whin YA 8-10 F
TUTUN WA 12 F
AN YA 14-16 F
A YA 16-18 F

yaaeszuielaane nieugesesiulaane
NIEUBNgU VUM 10 Aadans
thnduusaanide s1uau 10 dadans
ansvaeauUIFINLYe

afleounAnnide

UnAuusiAenide

HNUmeN

. Kdmsuaqun
. lelane

. NAELmDI

. n3slng

14.

BNEE

ANEERIRRIEITEUN U AEUN
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M13199 7.1 WUJURMsAaneautaane

d1eiu WUJUA WAKG

1| dndleliazenn Wnliuis Hostumsuninsraevesielsn

2 [@asaidunIelizatoumisadin 70% | andruudelsn
alcohol

3 | wisugUnsallviasu 1svusadunielis | wlsundouldanu
ATEY

4 | duedesldluiidsagiae nsraaeude | azmnlunsldom Inmeuia
WIANA UazhIwrIenIIu gnau waziUhelviausiuile

5 | dnanmedenlivngan Dausey tuiu | enafudiusveaditas Jesiu
Upninaw 1Dall Ususesudedlinean | n1sflanszansvendelsn uas

azanean1sUURU

6 | @nailene alcohol hand rub ansurudelsn

7 | avnaeude anuanysaivesussytus way | wisugunsaiunmanidoldgnies
TurunengeayaaIulaa Iy pnuen RISl

8 | Warethduuenvesyaaiuilaane tagldlv | destunmstuidouveadelsn
fofuainusmnidediogduly

o | Murndvunennidedaviertuluresyn | destunmstudouveatelsn
aulaans

10 | Waeanwairudaaniz yaszuredaardy | wisunoudmsunmisidau wag
LAENTEUBNgU avuinafiuiiunande | Jestunisuuiiouvesdolsn
Suanvdeduasuuinfey wthnduusien
doadludne wie/ tindulsimainidens
Tudious39d13 dromaiindanniie
(aseptic technique)

11 | wisunatanesdiniviansaanvaiu | wisunseudmsunisldau
UaanziuRanielUig 119agsuulie

12 | Wihedeusnandaduiinetunaii dovn | weafiumadaviedaanzdaiau
JUdens vinweunaedue maldananse
ueunaglilvueuvipzuasiiefsndn i
aginuuue JUeue viueunag

13 | Uanneithe ANAIUNTEAINDNE

14 I%ﬁmqmwﬁgaz%w Waweanzusnueie | Wilawesemeaiuanudndy

duiiugniguan




10

M1579% 7.1 WUJURNMsAaneaulaane (de)

A0V

3BUATA

LRAHE

14
(%8)

* nsaingUaeldansnsagnanidieals
neuavheLaze e JerduTugMeuen v

. 7
ANINUIULTDLSA

15

auuilaUAINLYe

Jaanunmsuudouraaaalsa

16

@mﬁmé’uﬂimmm% vaeauUavaaIu
Haanny fuends Ussanw 12 i
funevie 57 i thansaudaaiznadd
Tuyuguln

WS oud s uld e

17

= z
NIUNIUTIMINLTD

Y1 a Yy Y
KUeviede donsadlangiie
RU8Y8 MU

o ¥ 2 7
UNUN USRI D

18

THnAvUsFnge Audasivhen dindu
UsiAanide 1avhanuazoindiumnisay
1 Aoy Tnawdnanuuasans Ay dil

fUemee 1) labia majora Aulnasia 2)
labia majora Aulnasa 3) labia minora
gulnasa 4) labia minora A1ulnasa 5)
clitoris 919 anus 6) YR HIIENAUTLIN
otarduiugnisuen 7) Miwhusifeuas
labia
minora U udsuazeniudneuy 149613

49na199995 99199 LU UALNIN

Fnandaiivnmeeenvesilaans (urethral
meatus) laglilaseiioan labia minora
fUanyne JaRmsiviuUatsenvIiasn
THnAuusennidedufoudiaguie
dndudseanide Wanwdursanduuy
a9 3 As (Lﬂﬁauﬁwﬁﬂqﬂﬂ%) UALDN

. 7
ANTNUIULTDLSA

o XA &
LANNUNUSIANLTD

19

funevde Hfletheiiunmnidotuasau
TnandrudansUssanal 3-4 47 Uanedn
aunaturugUle aeadnluluielaane
o9t 9 uaztuma Ysvana 2-3 i loe
Besasuans aunndagnglvasenin

yietlaameiudgsduningue
Jfletlaanzlnaseninuanin
Uavanganulaansdnlvegly
drulanevewialaany wised1uAu
Yaansetnetaanizian
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M13199 7.1 WUJURMsAaneautaane (de)

A0V

FUATA

AN

19
(519)

JUaeung Fuasnn@livinyuuseana 60-90
3 fiudeia aenagaulaanvidinlegng
41 9 wazijana Ussana 7-8 1 mnfuseinu
970 prostatic sphincter lignunsaldselule
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