
1/50



วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 
(Introduction to Occupational Health and Safety)

รหัสวิชา: 4103709 

ผู้สอน: อาจารย์นันทิดา  โหวดมงคล

หลักการป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพ
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หัวข้อเนื้อหาประจ าบท

1. ความหมายของโรคจากการประกอบอาชีพ
2. ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ
3. หลักการวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ
4. หลักการป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
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ความหมายของโรคจากการประกอบอาชีพ ???
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ความหมายของโรคจากการประกอบอาชีพ

โรคที่เกิดจากการท างาน (Occupational diseases)
หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งมีสาเหตุโดยตรง

จากการท างานที่สัมผัสกับสิ่งคุกคามหรือสภาวะแวดล้อมในการท างานที่ไม่เหมาะสม
โดยอาการเจ็บป่วยอาจเกิดขึ้นขณะปฏิบัติงาน  หลังเลิกงาน  หรือภายหลังที่ออกจาก
งานไปแล้ว 
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ความหมายของโรคจากการประกอบอาชีพ

โรคเกี่ยวเนื่องกับการท างาน (Work-related diseases)
หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นผลโดยอ้อมจากการท างาน

สาเหตุปัจจัยประกอบหลายอย่างประกอบ (Multi-factorial disease) ไม่เกิดจาก
สารเคมีหรืออันตรายจากการท างานโดยตรง  แต่สารเคมีหรือวิธีการท างานนั้นๆ ท าให้
โรคที่เป็นอยู่เดิมน้ันเป็นมากขึ้น 
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ ???
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ

ปัจจัยที่ส าคัญ 3 ประการ
1. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวเหตุของโรค
2. ปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวผู้ประกอบอาชีพ
3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมอื่นๆ
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ

1. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวเหตุของโรค
มีสาเหตุท่ีส าคัญ  คือ

1. ปัจจัยทางกายภาพ
2. ปัจจัยทางเคมี
3. ปัจจัยทางชีวภาพ
4. ปัจจัยทางการยศาสตร์ 
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ

2. ปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวผู้ประกอบอาชีพ
ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคได้มากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ 

1. เพศ

2. อายุ

3. สภาวะสุขภาพ

4. ระยะเวลาที่ท างานในแต่ละวัน

5. ระยะเวลาที่ ได้ปฏิบัติงาน

6. ความรู้ความเข้าใจ ถึงอันตรายต่างๆ

7. ความไวรับต่อการแพ้พิษหรือการเกิดโรค
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ

3. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมอื่นๆ
1. สังคม 

• นายจ้าง  หัวหน้างาน เพื่อนรวมงาน เพื่อนบ้าน

2. เศรษฐกิจ
• ต้องการค่าจ้างมาก คุณภาพชีวิตไม่ดี 

3. สิ่งแวดล้อมอื่นๆ 
• สภาพที่อยู่อาศัย บริเวณรอบๆบ้าน
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หลักการวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ ???
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เกณฑ์การวินิจฉัยโรคจากการท างาน 

1. การวินิจฉัยโรคจากการทางานให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้

1.1 มีหลักฐานทางการแพทย์แสดงการเจ็บป่วยดังนี้

- เวชระเบียน

- ผลและรายงานการชันสูตรต่างๆที่เกี่ยวกับโรค

- ใบรับรองแพทย์

- ความเห็นของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

1.2 มีการวินิจฉัยแยกสาเหตุอื่นๆ ของการเจ็บป่วย ซึ่งอาจทาให้เกิดการเจ็บป่วยแบบเดียวกัน 
(Differential Diagnosis)

1.3 มีประวัติหรือหลักฐานอื่นแสดงถึงการได้รับสิ่งคุกคามทั้งในงานและนอกงาน

1.4 มีอาการหรืออาการแสดงครั้งแรก (Onset) เกิดหลังจากการสัมผัส (Exposure) และมีระยะเวลา
ก่อโรครายบุคคล (Induction Time) 13/50



เกณฑ์การวินิจฉัยโรคจากการท างาน 

2. นอกจากหลักฐานที่ก าหนดไว้ตามข้อ 1 แล้ว อาจใช้หลักเกณฑ์ข้อใดข้อ หนึ่งประกอบการ

วินิจฉัยโรคไดด้ังนี้

2.1 การวินิจฉัยด้วยการรักษาทางการแพทย์พิสูจน์สาเหตุของโรค

2.2 อาการป่วยบางระยะสัมพันธ์กับการสัมผัสสิ่งแวดล้อมที่มีปัจจัย คุกคามในพื้นที่สงสัย
2.3 อาการป่วยบางระยะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เมื่อเว้นจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นภัยคุกคาม

2.4 มีผู้ป่วยในกลุ่มผู้สัมผัสลักษณะเดียวกันมากกว่าหนึ่งรายหรือมีรายงานการสอบสวนทางระบาด
วิทยาสนับสนุน

2.5 สอดคล้องกับการศึกษาหรือรายงานในคนและสัตว์ก่อนหน้านี้

3. หลักเกณฑ์การวินิจฉัยโรคให้อ้างอิงเอกสารทางการขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

องค์การแรงงานโลก (ILO) และเกณฑ์สากลขององค์กรระหว่างประเทศที่เป็นที่ยอมรับตามลาดับและ
จะต้องเป็นฉบับปัจจุบัน
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หลักฐานประกอบการวินิจฉัยโรคจากการท างาน

การหาหลักฐานการได้รับสิ่งที่ก่อโรค 

1. อะไรคือปัจจัยเสี่ยง
• ส ารวจวัตถุดิบหรือสารเคมีที่ใช้ในขบวนการผลิตที่อาจก่อให้เกิดมลพิษหรืออันตรายต่อสุขภาพ 
• ศึกษาชนิดของสารเคมีที่เกิดขึ้นระหว่างขบวนการผลิตและสารที่ได้จากการผลิต  
• ศึกษาขบวนการท างานที่ก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายก่อให้เกิด มลพิษหรืออันตรายต่อสุขภาพ 

2. คุณสมบัตขิองสารที่เป็นปัจจัยเสี่ยง  
• ศึกษาเกี่ยวกับสถานะของสารที่อุณหภูมิต่างๆ
• ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการละลายของ  สารขนาดอนุภาค
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หลักฐานประกอบการวินิจฉัยโรคจากการท างาน

การหาหลักฐานการได้รับสิ่งที่ก่อโรค 

3. ศึกษาอันตรายและผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับปัจจัยเสี่ยง
• การท าอันตรายเฉพาะที่
• การท าอันตรายระบบต่างๆของร่างกาย
• อวัยวะเป้าหมายที่สารเข้าไปสะสมหรือก่อให้เกิดอันตราย 
• สารเมตาโบไลท์ (Metabolite)

4. ผลการตรวจวัดปริมาณปัจจัยเสี่ยงเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ หรือตามที่กฎหมายก าหนด
• ผลการตรวจวัดปริมาณสารเคมีในบรรยากาศการท างาน
• ผลการตรวจวัดปริมาณปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ
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หลักฐานประกอบการวินิจฉัยโรคจากการท างาน

การหาหลักฐานการได้รับสิ่งที่ก่อโรค
4. อื่นๆ  

• ส ารวจระบบระบายอากาศภายในสถานที่ท างาน  
• การดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบในสถานที่ท างาน 
• การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของคนงาน
• สังเกตวิธีการท างานของคนงาน

5. ข้อมูลทางระบาดวิทยา
• หาข้อมูลที่สนับสนุนว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคกับการได้รับสารจากการท างาน 

เช่น วิเคราะห์อัตราความถี่ของการเจ็บป่วย  และอัตราการตายของกลุ่มคนงานที่เกี่ยวข้อง  
ศึกษารายงานการเกิดโรคในสถานประกอบการประเภทเดียวกันทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 17/50



หลักฐานประกอบการวินิจฉัยโรคจากการท างาน

การหาหลักฐานการได้รับสิ่งที่ก่อโรค

6. การหาปัจจัยเสี่ยงร่วมหรือปัจจัยซ่อนเร้นที่ท าให้เกิดโรค
• มีปัจจัยร่วมหรือสาเหตุอ่ืน ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท างาน  แต่เป็นส่วนส่งเสริมที่ท าให้เกิด

โรคได้
• ดังนั้นการเกิดโรคของคนงานบางคนจึงไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่าง

เดียว เช่น
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หลักฐานประกอบการวินิจฉัยโรคจากการท างาน

ในการสรุปผลว่าคนงานเป็นโรคจากการท างานหรือไม่ จะต้องน าข้อมูลมาสรุปวิเคราะห์ผลดังนี้
• คนงานเป็นโรคที่สงสัยจริง
• โรคที่เกิดขึ้นมาจากปัจจัยเสี่ยงในโรงงาน
• คนงานได้รับปัจจัยเสี่ยงจากการท างาน
• ปริมาณของปัจจัยเสี่ยงและระยะเวลาที่คนงานเกี่ยวข้อง สามารถให้คนงานเป็นโรคได้
• ปัจจัยนอกงาน  ไม่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคของคนงาน
• มีสถานการณ์อื่น ๆ ที่ควรน ามาร่วมพิจารณาหรือไม่ เช่น 

o คนงานใช้เครื่องป้องกันไม่มีคุณภาพ  
o วิธีการท างานไม่ถูกต้อง 
o มีการท างานล่วงเวลาเป็นประจ า  เป็นต้น 

• หากข้อมูลดังกล่าวส่งเสริมกันโดยตลอด  แสดงว่าคนงานเป็นโรคจากการท างานจริง
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เรื่องก าหนด
ชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงาน

หรือเนื่องจากการท างานพ.ศ. 2550 
มีจ านวนทั้งหมด 80 โรค
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างานพ.ศ. 2550 มีจ านวนทั้งหมด 80 โรค

ท่ีมา : Kritsana Nasungchon , Occupational Health Department
SakonNakhon Hospital
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างานพ.ศ. 2550 มีจ านวนทั้งหมด 80 โรค

ท่ีมา : Kritsana Nasungchon , Occupational Health Department
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างานพ.ศ. 2550 มีจ านวนทั้งหมด 80 โรค

ท่ีมา : Kritsana Nasungchon , Occupational Health Department
SakonNakhon Hospital 23/50



ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
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ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม เรื่องก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างานพ.ศ. 2550 มีจ านวนทั้งหมด 80 โรค

โรคซิลิโคสิส( Silicosis)
โรคปอดจากฝุ่นหิน หรือซิลิโคสิส เป็นโรคปอดจาก

การท างานที่มีสาเหตุจากการสูดหายใจเอาฝุ่นซิลิกอนไดออกไซด์
หรือเรียกว่าผลึกซลิิก้าซึ่งส่วนมากจะพบในหินทรายเข้าไป

ลักษณะงานและอาชีพทีเ่สี่ยง
อาชีพที่ เสี่ ยงต่อการป่วยเป็นโรคคือ ผู้ที่ ท างาน

ในอุตสาหกรรมเหมืองแร่  งานที่ เกี่ ยวข้องกับการตัดหิน 
สกั ดหิน โรง งาน โม่บดย่ อยหิน อุ ตสาหกรรมท าแก้ ว 
เ ซ ร ามิ ก ค รก  อุ ตส าหกร รมท า อิ ฐ  ก ระ เบื้ อ งทน ไฟ
วัตถทุนความร้อน เครื่องสุขภัณฑ์ เป็นต้น
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โรคปอดใยหิน (Asbestosis)
โดยทั่วไปโรคนี้พบได้ในคนงานอาชีพบางอย่าง เช่น กรรมกรท่าเรือ 

กรรมกรงานสิ่งทอเกี่ยวกับ Asbestos คนงานท าเบรกรถยนต์ คนงานท าวัสดุ
ทนไฟ ฯลฯ รวมทั้งผู้ที่อยู่อาศัยใกล้กับโรงงานต่าง ๆ ดังกล่าวด้วย

พยาธิสภาพของแอสเบสโตสิส มักพบในปอดกลีบล่าง โดยเป็นพังผืด
กระจัดกระจายทั่วไปใน เนื้อปอด เยื่อหุ้มปอดหนา และมีพังผืดติดกับผนัง
ทรวงอก นอกจากนี้ยังอาจพบ “asbestos body” ได้ใน ถุงลมหรือในบริเวณ
ที่มีพังผืด ในรายที่มีพยาธิสภาพเป็นหย่อม ๆ เนื้อปอดอาจมีลักษณะเป็นแบบ
รังผึ้ง
อาการของโรค

ผู้ป่วยจะมีอาการหายใจถี่ เจ็บหน้าอก ล าตัวบวม น้ าหนักลด ปาก 
ลิ้น และเล็บเป็นสีฟ้า ไอแห้งๆ สมรรถภาพการท างานของปอดเสื่อมลง 30/50
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โรคฝุ่นฝ้าย (Byssinosis)
โรคปอดที่เกิดจากการรับสัมผัสต่อฝุ่นฝ้าย ป่าน ปอ และลินิน 

โดยเฉพาะฝุ่น ฝ้าย ถือเป็นสาเหตุที่ส าคัญของการเจ็บป่วยด้วยโรคนี้ 
โดยทั่วไปฝุ่นฝ้ายจะประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน คือ เส้นใยเซลลูโลส 
เศษปนเปื้อนของต้นฝ้าย เศษดิน และจุลชีพต่าง ๆ

อาชีพที่เสี่ยง
ในงานอุตสาหกรรมที่มีการน าเอาผลิตภัณฑ์ของพืชดังกล่าว 

มาใช้เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญคือ อุตสาหกรรมทอผ้า โดยอุตสาหกรรมที่
เกี่ยวกับการใช้ฝ้ายมาทอเป็นผ้าหรือด้าย
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หลักการป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ ???
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หลักการป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

สามารถจัดบริการอาชีวอนามัยได้ 2 ประเภท 
1. การจัดบริการทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาอันตรายและการประเมิน

ความเสี่ยงด้านสุขภาพของคนท างาน
2. กิจกรรมที่ควบคุมปัจจัยสภาพการท างานและสิ่งแวดล้อมในการท างาน
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แผนงานและกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย

การค้นหาอันตรายและการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ
• ข้อมูลเอกสารปัจจัยเสี่ยงต่างๆ
• ประวัติการเจ็บป่วยของคนงานในแผนกต่างๆ
• ผลการตรวจประเมินสิ่งแวดล้อม  วิธีการท างาน
• ผลการตรวจประเมินสุขภาพคนงาน ฯลฯ

การควบคุมสาเหตุการเกิดโรคจากการท างาน
• การควบคุมแหล่งก าเนิด
• การควบคุมทางผ่าน
• การควบคุมที่คนงาน
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การป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

• การส ารวจปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดโรคจากการท างาน
• การตรวจสุขภาพคนงาน เมื่อแรกรับเข้าท างาน
• การจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้
สวมใส่ขณะท างาน
• การฝึกอบรมด้านการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของ

คนงาน
• การให้ภูมิคุ้มกันโรคจากการท างาน
• การจัดสวัสดิการเพื่อสุขภาพคนงาน
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กิจกรรมในระยะก่อนปรากฏอาการของโรค

1.  การเฝ้าระวังโรคจากการท างาน
• การตรวจสุขภาพคนงานเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง
• การเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมในการท างาน

2. การสับเปลี่ยนงานให้คนงาน
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กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติเมื่อมีอาการของโรคปรากฏขึ้น

• การรักษาผู้ป่วย
• การค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วยหรือโรคจากการท างาน
• การเก็บสถิติการเจ็บป่วย
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กิจกรรมภายหลังจากการบ าบัดอาการโรค

• การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจ
• การตรวจสุขภาพก่อนรับกลับเข้าท างานและการจัดหางาน

ที่เหมาะสมใหท้ า
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แนวทางการสืบค้นประวัติการสัมผัส

ค าถามช่วยในการคัดกรอง 5 ข้อ ???
1. คุณท างานอะไร  มีลักษณะงานเป็นอย่างไร
2. คุณคิดว่าปัญหาสุขภาพของคุณเกี่ยวข้องกับงานที่คุณท าหรือไม่
3. มีความแตกต่างของอาการขณะท างานและขณะอยู่บ้านใช่ไหม
4. ปัจจุบันคุณสัมผัส... ในอดีตคุณเคยสัมผัส สารเคมี ฝุ่น โลหะ รังสี เสียงดัง 
หรืองานซ้ าซากหรือไม่
5. มีเพื่อนร่วมงานมีอาการคล้ายกับอาการของคุณหรือไม่
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รูปแบบการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ

1. การเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
 ความผิดปกติจากจากการสัมผัสสิ่งคุกคามเพียงอย่างเดียว
 ความผิดปกติจากสาเหตุต่างๆ ร่วมกัน

2. การเฝ้าระวังสิ่งคุกคาม 
 เป็นการเฝ้าคุมสิ่งคุกคามที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมของประชากร

กลุ่มเสี่ยง  สิ่งจะเป็นการเฝ้าคุมสิ่งแวดล้อม และการเฝ้าคุมที่ตัวบุคคล
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ค าถามท้ายบท

1.  ให้นักศึกษาอธิบายปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพว่ามีอะไรบ้าง

2. ให้นักศึกษาอธิบายถึงหลักเกณฑก์ารวินิจฉัยโรคจากการท างานว่ามีอะไรบ้าง 

3. ในการพิจารณาชนิดของโรคที่เกิดจากการท างานน้ัน จะใช้กฎหมายใดมาอ้างอิง และมีจ านวนก่ีโรค

4. โรคระบบหายใจที่เกี่ยวเนื่องมาจากการท างาน มีโรคอะไรบ้าง ให้บอกมาอย่างน้อย 5 โรค

5. ให้นักศึกษาอธิบายว่าการป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพจะต้องท าอย่างไรบ้าง
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เอกสารอ้างอิง

1. เฉลิมสิริ เทพพิทักษ.์ โรคจากการประกอบอาชีพ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร.ี
2. กฤษณา  นาสูงชน . อาชีวอนามัยความปลอดภัยและความเสี่ยงโรคจากการท างาน . 

โรงพยาบาลสกลนคร
3. กระทรวงแรงงาน. ก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจาก

การท างาน, 2550
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