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แผนการบริหารการสอนประจําบทท่ี 4 

โรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคามทางเคม ี
 

หัวขอเนื้อหาประจําบท 
 

1. โรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคามทางเคมี 

2. การเขาสูรางกายของสารเคมี 

3. ประเภทของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย 

4. โรคพิษโลหะหนัก 

5. สารหนู 

6. โรคพิษตะก่ัว 

7. โรคพิษเหตุสารระเหยและสารทําละลาย 

8. โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะโรมาติกไฮโดรคารบอน 

9. โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติกไฮโดรคารบอน 

10. สารพิษสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

11. โรคพิษจากกาซ 

12. โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

13. โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะจากออกซิเจน 

14. โรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสารเคมีอ่ืน ๆ 

15. โรคพิษจากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

16. โรคจากสารกําจัดวัชพืช 

17. โรคพิษจากสารกัดกรอน 

 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เ พ่ือใหนักศึกษาทราบโรคจากการประกอบอาชีพท่ี เ กิดจากสิ่ ง คุกคามทางเคมี 

ประกอบดวยการเขาสูรางกายของสารเคมี  ประเภทของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย 

2. เพ่ือใหนักศึกษาทราบโรคพิษโลหะหนัก ไดแก สารหนู  โรคพิษตะก่ัว 

3. เพ่ือใหนักศึกษาทราบโรคพิษเหตุสารระเหยและสารทําละลาย ไดแก โรคพิษสาร          

ทําละลายอินทรียอะโรมาติกไฮโดรคารบอน  โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติกไฮโดรคารบอน 

สารพิษสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 
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4. เพ่ือใหนักศึกษาทราบโรคพิษจากกาซ ไดแก โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะจากออกซิเจน 

5. เพ่ือใหนักศึกษาทราบโรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสารเคมีอ่ืน ๆ ไดแก โรคพิษ           

จากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช  โรคจากสารกําจัดวัชพืช 

6. เพ่ือใหนักศึกษาทราบโรคพิษจากสารกัดกรอน 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท 

1. วิธีสอน 

1.1 การฟงการอภิปรายและบรรยาย 

1.2 การศึกษาดวยตนเอง 

1.3 การนําเสนอผลการทํางานกลุม 

1.4 การประเมินความรูหลังเรียน 

 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคาม           

ทางเคมี ประกอบดวยการเขาสูรางกายของสารเคมี  ประเภทของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย 

2.2 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคพิษโลหะหนัก ไดแก สารหนู  โรคพิษตะก่ัว 

2.3 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคพิษเหตุสารระเหยและสารทําละลาย                   

ไดแก โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะโรมาติกไฮโดรคารบอน  โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติก

ไฮโดรคารบอน สารพิษสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

2.4 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคพิษจากกาซ ไดแก โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิด

การระคายเคือง โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะจากออกซิเจน 

2.5 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสารเคมีอ่ืน ๆ 

ไดแก โรคพิษจากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช  โรคจากสารกําจัดวัชพืช 

2.6 อาจารยบรรยายเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโรคพิษจากสารกัดกรอน 

2.7 อาจารยมีการตั้งคําถามระหวางการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกคิดวิเคราะห

เก่ียวกับโรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคามทางเคมี 

2.8 อาจารยมอบหมายงานใหนักศึกษาแบงกลุมอภิปรายเก่ียวกับโรคพิษโลหะหนัก              

โรคพิษเหตุสารระเหยและสารทําละลาย  โรคพิษจากกาซ  และโรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและ

สารเคมีอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากบทเรียน หัวขอท่ีใชในการอภิปรายประกอบดวย อาการและอาการแสดง     

อาชีพท่ีเสี่ยงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพ  การปองกันผลกระทบตอสุขภาพ 
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2.9 นักศึกษานําผลท่ีไดจากการศึกษาคนความาสัมมนารวมกันในชั้นเรียน 

 

สื่อการเรียนการสอน 

 1. สื่อ PowerPoint 

 2. เอกสารประกอบการสอน 

 3. แบบทดสอบยอย 

 4. แบบฝกหัด 

 

การวัดผลและการประเมินผล 

1. ประเมินการมีสวนรวมในการอภิปราย และเนื้อหาในการอภิปรายของนักศึกษา 

 2. ประเมินผลงานจากการศึกษาคนควาของนักศึกษา 

 3. ประเมินการทํางานกลุม และผลท่ีไดจากการทํางานกลุม 

 4. ความตรงตอเวลา และความตั้งใจในระหวางเรียน 

 5. คะแนนการสงงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
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บทท่ี 4 

โรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคามทางเคม ี

 

โรคจากการประกอบอาชีพที่เกิดจากสิ่งคุกคามทางเคมี 
 

สารเคมี ความหมายในอนุสัญญาวาดวยสารเคมี พ.ศ. 2533 ท่ีบัญญัติโดยองคการแรงงาน

ระหวางประเทศ หมายถึง องคประกอบหรือสวนประกอบทางเคมีและสวนผสมไมวาจะโดยธรรมชาติ

หรือสังเคระหข้ึนในทางเคมี สวนสารเคมีอันตราย (dangerous chemical) คือสารเคมีท่ีมีขอมูลบงชี้

อยางชัดเจนวาเปนสารอันตราย มีลักษณะเฉพาะท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดการบาดเจ็บทําใหทรัพยสิน

เสียหาย เนื่องมาจากปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนความไมเถียรตัวของสารเคมีนั้นเม่ือมีการสลายตัวมีการระเบิด   

ลุกไหม หรือคุณสมบัติท่ีระเหยได 

สารเคมีชนิดตาง ๆ ท่ีใชเปนวัตถุดิบ หรือเปนผลผลิต หรือเปนของเสียท่ีตองกําจัดท่ีเก่ียวของ

กับการกอใหเกิดปญหาสุขภาพอนามัยของคนงานหรือผูท่ีเก่ียวของ สถานะสารเคมีนั้นอาจอยูในรูปของ

กาซ ไอสาร ฝุน ฟูม ควัน ละออง หรืออยู ในรูปของเหลว เชน สารตัวทําละลาย (solvents)             

ตาง ๆ (ลักษณา เหลาเกียรติ, 2560) เปนตน 
 

การเขาสูรางกายของสารเคมี 

ในการพิจารณาความเปนพิษของสารเคมีนั้น ตองทราบวาสารเคมีนั้นเขาสูรางกายและ               

เขาสูกระแสเลือดไดอยางไร เพราะสารเคมีจะไมสามารถกอใหเกิดอันตรายตอรางกายไดเลย                  

ถาหากสารเคมีไมสามารถเขาสูกระแสเลือดได เม่ือสารเคมีถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตแลว สารเคมีท่ีมี

พิษนั้นก็จะกอใหเกิดผลรายข้ึน หรือบางครั้งก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะตาง ๆ ดวย โดยท่ัวไป

สารเคมีจะเขาสูรางกายคนท่ีทํางานท้ังในอุตสาหกรรม เกษตรกรรม เหมืองแร และอ่ืนๆ ได 3 ชองทาง 

ดังนี้ 

1. โดยการหายใจ การทํางานในสถานประกอบการท่ัว ๆ ไป ผูใชแรงงานสวนใหญจะไดรับ

สารเคมีเขาสูรางกายมากท่ีสุดโดยการหายใจ และพบวาการเปนพิษเนื่องจากสารเคมีตาง ๆ                    

ท่ีพบในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น จะมาจากการหายใจเอาสารเคมีเขาไปเปนสวนใหญ เม่ือสารเคมีผานเขา

สูระบบทางเดินหายใจสารเคมีเหลานั้นบางชนิดจะถูกละลายกลายเปนของเหลวแลวถูกดูดซึมเขาสู

กระแสเลือด แตสารเคมีบางชนิดไมถูกละลายและถูกดูดซึม แตจะตกคางอยูในปอด ซ่ึงจะทําใหเกิด             

การระคายเคืองตอปอด  เชน ฝุนทราย เปนตน 

ลักษณะตาง ๆ ของสารเคมีนั้นสวนใหญเอ้ืออํานวยใหเขาทางการหายใจมากท่ีสุด ไมวาจะเปน

ฝุน ฟูมละอองเล็ก ๆ ไอสารควันและกาซ มนุษยเราตองหายใจตลอดเวลา พ้ืนท่ีของระบบทางเดินหายใจ 
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คือปอดมีพ้ืนท่ีผิวประมาณ 90 - 100 ตารางเมตร ดังนั้น จึงพรอมท่ีจะรับสารเคมีไดมากมายและอัตรา

การดูดซึมสารเคมีจะสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับระบบทางเดินอาหาร เนื่องจากปอดเปนทางตันซ่ึงผิดจาก

ระบบทางเดินอาหาร เพราะถาสารเคมีไมถูกละลายและถูกดูดซึมในระบบทางเดินอาหาร สารเคมีเหลานี้

ก็จะถูกขับออกจากรางกายพรอมกับอุจจาระ สวนปอดนั้น เนื่องจากเปนทางตันจึงไมสามารถขับสารเคมี

พวกท่ีไมละลายและตกคางอยู ท่ีปอดออกได จึงทําใหสารเคมีท่ีตกคางอยูภายในปอดมีโอกาส                        

ทําความระคายเคืองตอปอด อยางดี ท่ีสุดท่ีปอดพยายามขับสารเคมีท่ีตกคางอยูใหออกมาก็คือ                     

วิธีการไอ ซ่ึงปกติแลวจะมีผลนอยมาก ดังนั้นสารเคมีท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจจะเกิดอันตรายไดท้ังใน

กรณีสารเคมีนั้นสามารถละลายและถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด และสารเคมีนั้นไมละลายและคงสภาพ 

อยูท่ีปอด 

2. โดยการกิน คนทํางานท้ังหลายจะมีโอกาสรับสารเคมีเขารางกายโดยวิธีการกินนั้นนอยมาก 

นอกจากเปนอุบัติ เหตุ หรือการมีสุขวิทยาสวนบุคคลไมดี คือ ปฏิบัติตนผิดหลักความปลอดภัย                  

ในการทํางานเก่ียวกับสารเคมี ตัวอยางเชน กินอาหารหรือสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน ไมลางมือกอน

รับประทานอาหาร เปนจน นอกจากนี้สารเคมีเขาสูระบบทางเดินอาหาร บางสวนจะถูกทําลายโดยสภาพ

ความเปนกรดของน้ํายอยหรือการเจือจางลงเนื่องจากผสมกับน้ําและอาหาร อัตราการดูดซึมของสารเคมี

ในระบบทางเดินอาหาร โดยท่ัวไปมีอัตราต่ํากวาระบบทางเดินหายใจ อยางไรก็ตาม เม่ือสารเคมีถูกดูดซึม

จากระบบทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือดแลว สารเคมีดังกลาวจะถูกนําไปท่ีตับเพ่ือทําลายพิษและ

เปลี่ยนแปลงสภาพ ซ่ึงในการทําลายพิษมีข้ันตอนหลายข้ัน นับต้ังแตการสะสมท่ีตับ การเปลี่ยนสภาพไป

เปนสารไมเปนพิษ และการเคลื่อนยายไปยังไตโดยกระแสเลือด แลวขจัดออกทางระบบขับถายปสสาวะ 

สําหรับสารเคมีท่ีไมดูดซึมก็จะถูกขับออกจากรางกายโดยทางอุจจาระ 

3. โดยการดูดซึมทางผิวหนัง การเขาสูรางกายของสารเคมีโดยวิธีการดูดซึมทางผิวหนังสําคัญ

รองลงมาจากการหายใจ ปกติผิวหนังจะมีชั้นไขมันทําหนาท่ีปองกันการดูดซึมของสารเขาสูรางกายแตมี

สารเคมีบางชนิดสามารถท่ีจะทําลายชั้นไขมันเหลานั้นได เชน สารเคมีตัวทําละลายท้ังหลาย ตะก่ัว

อินทรีย ไซยาไนต สารฆาแมลง เปนตน จึงทําใหสารเคมีดังกลาวซึมผานเขาชั้นไขมันเหลานั้นเขาไปสูชั้น

ผิวหนังท่ีลึก ๆ  ลงไปได ซ่ึงชั้นของผิวหนังท่ีลึกลงไปนั้นมีเสนเลือดมาหลอเลี้ยง จึงทําใหสารเคมีพวกท่ีซึม

ผานชั้นไขมันนอก ๆ ลงไปลึก ๆ สามารถซึมเขาสูกระแสเลือดได นอกจากนี้การท่ีสัมผัสกับสารเคมีบาง

ชนิดอาจทําใหเกิดการระคายเคืองรวมท้ังเกิดการคัน แสบรอน และการอักเสบของผิวหนังบริเวณนั้น ๆ 

ได 
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ประเภทของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย 

 เนื่องจากสารเคมีสามารถกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได โดยท่ัวไปอาจแบงประเภทตาม

ลักษณะความเปนพิษของสารเคมีท่ีมีตอรางกายได 
1. สารเคมีท่ีทําใหเกิดการขาดอากาศหายใจ สารเคมีนี้ทําอันตรายตอรางกายโดยไปแทนท่ี

ออกซิเจน หรือทําใหรางกายไมสามารถใชออกซิเจนใหเกิดประโยชนได ตัวอยางสารเคมีนี้ เชน คารบอน

ไดออกไซต คารบอนมอนออกไซต ไนโตรเจน ไซยาไนต เปนตน 

2. สารเคมีท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง สารเคมีนี้จะทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง              

เชน คัน แสบรอน หรือเปนบาดแผลพุพองตรงบริเวณท่ีสัมผัสกับสารเคมีเหลานั้นโดยตรง ตัวอยาง               

ของสารเคมีท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง ไดแก กรดตาง ๆ ดางตาง ๆ กาซคลอรีน แอมโมเนีย                    

ซัลเฟอรไดออกไซต เปนตน 

3. สารเคมีท่ีทําอันตรายตอระบบการสรางโลหิต สารเคมีนี้จะไปมีผลหรือทําอันตรายตอ              

ระบบการสรางโลหิต เชน สารตะก่ัวจะไปกดไขกระดูกซ่ึงทําหนาท่ีสรางเม็ดเลือดแดง มีผลทําให          

ไขกระดูกไมสามารถผลิตเม็ดเลือดแดงท่ีปกติ ทําใหปริมาณเม็ดเลือดแดงมีจํานวนนอยกวาปกติและ             

มีรูปรางไมสมประกอบซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโลหิตจาง สารเบนซิน (benzene) ซ่ึงเปนสาร                   

ตัวทําละลาย (solvent) ในโรงงานอุตสาหกรรม มีผลทําใหเกิดโลหิตจางและลุกลามกลายเปนมะเร็ง            

ในเม็ดเลือด (lukemia) ได 

4. สารเคมีท่ีทําอันตรายตอระบบประสาท สารเคมีบางประเภท เชน โลหะหนัก ตัวอยางไดแก 

ตะก่ัว ปรอท แมงกานีส และสารพวกท่ีระเหยไดงาย แอลกอฮอลล เบนซิน อะซีโตน อีเธอรคลอโรฟอรม 

เปนตน สารตาง ๆ นี้ มีผลตอระบบประสาท เชน ทําใหเกิดการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มึนงง                    

ความจําเสื่อม ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไมได มือสั่น ควบคุมอารมณไมได เปนตน 

5. สารเคมีท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเมตาบอลิซึม สารเคมีกลุมนี้ ไดแก สารฆา

แมลงบางชนิด เชน สารออรแกโนฟอสเฟต และคารบอเมต สารฆาแมลง โดยทําใหเกิดการสะสมของอะ

เซทิลโคลีน (acetyl choline) ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกาย ปกติสารอะเซทิลโคลีนนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา

ในรางกาย เพราะเปนสารท่ีเกิดจากการทํางานของระบบประสาท และจะถูกทําลายโดยเอนไซมโคลินเอ

สเตอรเลส (cholinesterase) สารฆาแมลงเหลานั้นเม่ือเขาสูรางกายจะไปจับตัวกับเอนไซมโคลินเอ

สเตอรเรสกอน จึงทําใหสารเอเซทิลโคลีนไมถูกทําลายใหหมดไป ซ่ึงเปนผลทําใหรางกายเกิดการสะสม

สารอะเซทิลโคลีนไวและเกิดอันตรายในท่ีสุด 

6. สารเคมีท่ีทําใหเกิดการอันตรายตอกระดูก สารเคมีในกลุมนี้จะไปทําอันตรายตอโตรงสราง

ของกระดูก ทําใหกระดูกเสียรูปราง หรือทําใหกระดูกเปราะ ตัวอยางสารเคมีในกลุมนี้ เชน ฟอสฟอรัส 

แคดเมียม เปนตน 
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7. สารเคมีท่ีทําอันตรายตอระบบการหายใจ  สารเคมีท่ีทําอันตรายตอระบบการหายใจ                

เชน ปอด สวนใหญจะเปนฝุนหรือเสนใยเล็ก ๆ (fiber) ท่ีถูกหายใจเขาไปพรอมกับอากาศเนื่องจากฝุน

หรือเสนใยเหลานั้นมีขนาดเล็กมากจึงสามารถลงไปถึงปอดได และเม่ือลงถึงปอดแลวจะไมละลายจะคง

สภาพอยูอยางนั้นตลอดเวลา ขณะท่ีปอดเคลื่อนไหวเม่ือหายใจฝุนหรือเสนใยเหลานั้นจึงระคายเคือง

ตลอดเวลา ทําใหปอดตองสราง "เยื่อพังผืด" (fibrous tissues) ข้ึนมาหอหุมฝุนเหลานั้นไว ทําใหเนื้อปอด

สวนนั้นตองเสียหนาท่ีไปคือ ไมสามารถแลกเปลี่ยนออกซิเจนได ปอดท่ีมีเยื่อพังผืดมากจะมีความจุนอยลง

ทําใหรางกายเหนื่อยหอบงาย และอาจทําใหเสียชีวิตได ตัวอยางของสารเคมีในกลุมนี้ ไดแก ฝุนทราย ฝุน

ถานหิน และใยแอสเบสทอส เปนตน 

8. สารเคมีท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการผิดปกติทางพันธุกรรม สารเคมีในกลุมนี้จะทํา

ใหเกิดอันตรายตอไมโครโซมของเซลลไขของมารดาหรือสเปรมสของบิดา เม่ือไขหรือ สเปรมสท่ีมียีนส

ผิดปกติเหลานั้นไดถูกผสมและเจริญเปนตัวออนข้ึนมา ตัวออนนั้นจะมีโครโมโซมท่ีผิดปกติ ซ่ึงเปนสาเหตุ

ท่ีทําใหเกิดการแทงบุตร ทารกตายคลอด ในบางกรณีการผิดปกติของยีนจะปรากฏออกมาใหเห็นมรชั้น

ลูกหรือชั้นหลาน ตัวอยางสารเคมีพวกนี้ไดแก สารกัมมันตรังสี สารฆาแมลงบางชนิด โลหะบางชนิด               

ยาบางชนิด เปนตน 

9. สารเคมีท่ีทําใหเกิดมะเร็ง สารเคมีประเภทนี้ทําใหระบบการควบคุมการสรางเซลลผิดปกติ

คือไมสามารถท่ีจะหยุดยั้งการสรางเซลลเทากับจํานวนท่ีรางกายปกติตองการไดจึงทําใหมีการสรางเซลล

ใหมข้ึนมาเรื่อย ๆ มากเกินความจําเปน ซ่ึงเราเรียกเซลลท่ีมากเกินความจําเปนนั้นวา "เนื้องอก" ซ่ึงอาจ

เปนเนื้องอกชนิด "ไมรายแรง" หรือ "รายแรง" ก็ได เนื้องอกนี้จะแยงอาหารของเซลลปกติและขับถายของ

เสีย ทําใหเซลลปกติไมสามารถทําหนาท่ีได และเนื้องอกชนิดรายแรงจะอยูกันหลวม ๆ ซ่ึงพรอมท่ีจะหลุด

ลอยแพรกระจายออกไปตามกระแสโลหิตและกระแสน้ําเหลืองเพ่ืองอกเปนอวัยวะ ตาง ๆ ไดท่ัวรางกาย 

ตัวอยางของสารเคมีท่ีทําใหเกิดมะเร็ง เชน สารกัมมันตรังสี สารหนู แอสเบสตอส นิเกิล ไวนิลคลอไรด 

เบนซีน เปนตน 

10. สารเคมีท่ีทําใหทารกพิการ สารเคมีในกลุมนี้จะทําอันตรายตอทารกในขณะท่ีทารกนั้น

กําลังอยูในระยะเจริญเติบโตภายในครรภมารดา โดยเฉพาะชวง 3 - 8 สัปดาห จะตองระวังใหมากในการ

ไดรับสารเคมี เพราะเปนระยะท่ีมีการสรางและเจริญเติบโตของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย การไดรับ

สารเคมีในกลุมนี้เขาไปในระยะดังกลาวจะทําใหทารกมีโอกาสพิการไดมาก ทารกมักจะตายคลอด                 

หรือ คลอดกอนกําหนด หรือคลอดออกมาแลวอวัยวะไมครบ เชน ปากแหวง เพดานโหว แขนดวน               

ขาดวน หรือนิ้วมือและนิ้วเทาไมครบ ตัวอยางของสารเคมีในกลุมนี้ ไดแก ยาธาลิโดไมด สาราตัวทํา

ละลายบางชนิด ยาปราบศัตรูพืชบางชนิด เปนตน 
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โรคพิษโลหะหนัก 
 

โลหะหนัก หมายถึง โลหะท่ีมีความหนาแนนเกินกวา 5 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร                    

เชน ตะก่ัว ปรอท สารหนู เปนตน สารพิษเหลานี้เม่ือถูกสะสมอยูในรางกายจนถึงระดับหนึ่งจะแสดง

อาการออกมาใหเห็น ผลความเปนพิษของโลหะหนักตอกลไกระดับเซลลมี 5 แบบ คือ 

1. ทําใหเซลลตาย 

2. เปลี่ยนแปลงโครงสรางและการทํางานของเซลล 

3. เปนตัวการทําใหเกิดมะเร็ง 

4. เปนตัวการทําใหเกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม 

5. ทําความเสียหายตอโครโมโซม ซ่ึงเปนปจจัยทางพันธุกรรม 
 

สารหนู  

สารหนู (arsenic) หมายถึง โรคท่ีเกิดจากการไดรับสารหนูหรือสารประกอบของสารหนูเขาสู

รางกายจนกระท่ังกอใหเกิดอาการเปนพิษตอการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย สารหนูท่ีใชใน

วงการอุตสาหกรรมแบงออกเปนสองประเภท คือ สารหนูอนินทรีย (inorganic arsenic) และสารหนู

อินทรีย (organic arsenic) สารหนูอนินทรียเปนสารหนูท่ีมีความเปนพิษสูงกวาสารหนูอินทรีย  

(วิลาวัณย  จึงประเสริฐ  และสุรจิต สุนทรธรรม, 2542) 

นอกจากนี้ยังมีการเกิดพิษจากกาซอารซีน ซ่ึงเปนกาซท่ีไมมีสี มีกลิ่นคลายกระเทียม                   

(garlic odour) เกิดจากสารหนูหรือสารประกอบของสารหนูทําปฏิกิริยากับกรด หรือแมแตการเทน้ําลง

ไปบนโลหะรอนๆ ท่ีมีองคประกอบของสารหนู ก็ทําใหเกิดกาซนี้ได 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับสารหนู 

โรคพิษสารหนูแบงตามลักษณะอาการของโรคเปนสามชนิด คือ โรคพิษสารหนูเฉียบพลัน                    

โรคพิษสารหนูเรื้อรัง และโรคพิษสารหนูท่ีอยูในรูปของกาซอารซีน (arsine)  
 

การไดรับพิษเฉียบพลัน 

โรคพิษสารหนูและสารประกอบของสารหนูชนิดเฉียบพลันท่ีเกิดจากการทํางานนั้นพบไดนอย

มาก สวนใหญมักเกิดจากการกินสารหนูเขาไปโดยตั้งใจหรือรูเทาไมถึงการณ อาการท่ีเดนชัดในระยะตน

เปนอาการทางระบบทางเดินอาหาร ไดแก ปวดทองอยางรุนแรง ทองเดินอยางรุนแรง จนกระท่ังอาจถึง 

hypovolemic shock นอกจากนี้อาจทําใหเกิดอาการและอาการแสดงตออวัยวะหลายระบบ ไดแก 

ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบการหายใจ ระบบประสาท ระบบทางเดิน

ปสสาวะ ระบบเลอืด และระบบผวิหนัง 
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อาการของระบบทางเดินอาหาร มักมีอาการปวดทองอยางรุนแรง คลื่นไสอาเจียน                   

และทองรวงอยางรุนแรง ถายอุจจาระเปนสีคลายน้ําขาวหรือถายเปนเลือด ทําใหเสียน้ํา เกลือแร และ

เลือดอยางรุนแรงจนเสียชีวิตได การตรวจการทํางานของตับ มักพบระดับเอนไซมตับท้ัง AST และ ALT 

สูงข้ึน อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหความดันโลหิตต่ําช็อค หัวใจเตนผิดจังหวะ 

(ventricular arrhythmia) และมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาหัวใจ ไดแก มีชวง QT ยาวข้ึน  

รวมท้ังอาจมี QRS กวาง, ST ลดต่ําลงและคลื่น T แบน. สวนทางระบบการหายใจมักมีอาการเนื่องจาก

การระคายเคืองทางเดินหายใจ เชน คอหอยอักเสบ กลองเสียงอักเสบ และหลอดลมอักเสบรวมท้ังใน

รายท่ีรุนแรงอาจมีปอดบวมน้ํา (pulmonary edema) ได  

อาการทางระบบประสาทมักมีอาการทางระบบประสาทกลาง ไดแก ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

เพอคลั่ง ชักและหมดสติ คือเกิดมีอาการ encephalopathy ได.นอกจากนี้อาจมีอาการทางระบบ

ประสาทสวนรอบ ท้ังระบบการรับสัมผัสและระบบการเคลื่อนไหว (sensorimotor peripheral 

neuropathy) ได 

ในระบบทางเดินปสสาวะ ผูปวยมักมีปสสาวะออกนอย (oliguria) ปสสาวะเปนเลือด มีไขขาว

ในปสสาวะ จนกระท่ังถึงเกิด acute tubular necrosis และ renal cortical necrosis ได                

ทางระบบโลหิตอาจพบภาวะโลหิตจาง เม็ดเลือดขาวต่ํา เกล็ดเลือดต่ํา และในรายท่ีรุนแรงอาจเกิด 

disseminated intravascular coagulation ได 

อาการทางผิวหนังอาจพบ Mee’s lines ท่ีเล็บซ่ึงมีลักษณะเปนเสนสีขาวจางๆ อยูตามขวาง

ของตัวเล็บซ่ึงอาจพบเกิดตามหลังการเกิดพิษเฉียบพลันเปนเวลาหลายเดือน 
 

การไดรับพิษเรื้อรัง 

อาการของโรคพิษสารหนูและสารประกอบของสารหนูชนิดเรื้อรังท่ีพบไดบอย ไดแก อาการ

ทางระบบผิวหนัง ระบบประสาทสวนรอบ และมะเร็ง อาการทางระบบผิวหนังมักพบสีของผิวหนังเขม

ชื้น (hyper-pigmentation) และจางลง (hypopigmentation) เปนหยอมๆทําใหมีผิวดําสลับขาวตาม

ตัวเหมือนหยาดฝนในฝุน (rain drop on the dust); ฝามือฝาเทาอาจมีตุมแข็งเปน keratotic 

papule, corn like papule หรือ punctate keratosis ซ่ึงอาจรวมกันเปน plaque หรือ verrucous 

plaque ได 

ลักษณะการเสื่อมของระบบประสาทสวนรอบท่ีเกิดจากพิษสารหนูมักเปนแบบสมดุล 

(symmetrical polyneuropathy) ท้ังเสนประสาทรับความรูสึกและเสนประสาทสั่งการ ซ่ึงเกิดจากการ

ทําลาย myelin sheath และ axon รวมกับเสนประสาทฝอ (nerve atrophy) และมีพังผืดรัดรอบ

เสนประสาท (perineural fibrosis) ทําใหผูปวยมีอาการชาและเจ็บตามปลายมือปลายเทา (painful 

neuropathy) และอาจมีอาการออนแรงของกลามเนื้อรวมดวย 



85 

 
ความผิดปกติทางระบบโลหิต มักพบโลหิตจางเม็ดเลือดขาวต่ํา เกล็ดเลือดตํ่า หรือเม็ดเลือด

ทุกชนิดต่ํา (pancytopenia) นอกจากนี้ยังอาจพบเยื่อบุจมูกอักเสบจนถึงผนังก้ันจมูกทะลุได รวมท้ังยัง

อาจจะพบภาวะ noncirrhotic portal hypertension ได  

สารหนูเปนสารกอมะเร็งผิวหนังซ่ึงอาจพบไดท้ัง Bowen’s disease, squamous cell 

carcinoma และ basal cell carcinoma นอกจากนี้สารหนูอาจทําใหเกิด angiosarcoma ท่ีตับ 

รวมท้ังอาจกอใหเกิดมะเร็งปอด มะเร็งไขกระดูก มะเร็งกระเพาะปสสาวะ และมะเร็งไตได 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารหน ู

ผู ท่ีทํางานเก่ียวของกับการใชสารหนูหรือมีสารหนูปนเปอนในกระบวนการผลิตหรือ                   

การทํางานเปนผูท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรับพิษสารหนู ไดแก การทํางานผลิตสารเคมีกําจัดศัตรูพืช               

เชน สารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลง และสารกําจัดสัตวแทะ รวมท้ังเกษตรกรท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ท่ีมีสารหนูเปนสาวนประกอบ การทํางานท่ีมีการชุบ การหลอม การถลุง หรือการผลิตโลหะและโลหะ

ผสม (alloy); การผลิตสียอม และเม็ดสี การผลิตน้ํายาถนอมเนื้อไม การทําเครื่องแกว เครื่องปนดืนเผา 

และเซรามิก; การพิมพลายบนผา; การผลิตสารก่ึงตัวนํา (semiconductor); การผลิตยากลุม 

arsphenamine, neoarsphenamine, sulpharsphnamine และ tryparsamide; รวมท้ังการทํางาน

อ่ืนๆ ท่ีมีสารหนูและสารประกอบของสารหนูเก่ียวของ 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากสารหนู 

การดูแลสุขภาพคนงาน 

การปองกันการไดรับพิษจากสารหนูใชหลักการเดียวกับการปองกันโรคพิษจากโลหะอ่ืน             

โดยเนนท่ีการปองกันมิใหสารหนูเขาสูรางกายทางระบบหายใจ เชน การใชหนากากปองกันฝุน เปนตน 

รวมท้ังควรจัดใหมีการตรวจรางกายผูปฏิบัติงานเปนระยะ โดยเนนท่ีระบบการหายใจและผิวหนัง 

การดูแลสถานท่ีและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

การควบคุมทางวิศวกรรมเพ่ือปองกันการไดรับพิษจากสารหนู ใชหลักการเดียวกับการปองกัน

โรคพิษจากโลหะอ่ืน สํานักงานคณะกรรมการความปลอดภัยและสุขภาพในการทํางานแหงสหรัฐอเมริกา 

(OSHA)  ไดกําหนดระดับสารหนูท่ีอนุญาตใหมีในบรรยากาศของท่ีทํางานไว คือ PEL= 0.5 มก./ลบ.ม. 

สําหรับสารหนูอนินทรีย และ 0.2 มก/ลบ.ม. สําหรับกาซอารซีน (arsine)  
 

โรคพิษตะกั่ว 

การไดรับสารตะก่ัวหรือสารประกอบของตะก่ัวเขาสูรางกายอาจกอใหเกิดอาการเปนพิษตาม

ระบบตางๆข้ึนได ตะก่ัวท่ีใชในวงการอุตสาหกรรมแบงออกเปนสองชนิด คือ ตะก่ัวอนินทรีย (inorganic 

lead) เชน lead oxide (Pb2O4) ซ่ึงใชมากในโรงงานทําแบตเตอรรี่ ทําสี, lead chromate (PbCrO4) 
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ซ่ึงใชทําสีทาบาน เปนตน และตะก่ัวอินทรีย (inorganic lead) ไดแก tetramethyl lead และ 

tetraethyl lead ซ่ึงใชเปนสารท่ีทําใหเครื่องเดินเรียบ (antiknock compounds)  

โรคพิษตะก่ัวเปนโรคท่ีพบไดบอยในประเทศท่ีเริ่มตนพัฒนาอุตสาหกรรม ซ่ึงเม่ือ 20 ปกอน

เปนปญหาของประเทศท่ีพัฒนาอุตสาหกรรมแลว เชน อเมริกา ยุโรป และญี่ปุน เปนตน อุบัติการณของ

โรคพิษตะก่ัวในประเทศไทยท่ีมีรายงานปรากฏเปนครั้งแรกเม่ือป พ.ศ.2495 และหลังจากนั้นมีรายงาน

ผูปวยโรคพิษตะก่ัวท้ังในผูใหญและเด็กมาตลอด (วิลาวัณย  จึงประเสริฐ  และสุรจิต สุนทรธรรม, 2542) 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับพิษตะกั่ว 

ตะก่ัวอนินทรียเขาสูรางกายคนไดสองทาง คือ ทางการหายใจและการกิน การหายใจรับฝุน

ละอองไอระเหย หรือควันตะก่ัว เปนทางเขาสูรางกายท่ีพบไดบอยในผูประกอบอาชีพสัมผัสตะก่ัว                

เชน คนงานท่ีทํางานในโรงงานหลอมตะก่ัว โรงงานแบตเตอรรี่ โรงงานผลิตสี เปนตน การกินเปนทางท่ี

ตะก่ัวเขาสูรางกายท่ีสําคัญท่ีสุดในเด็ก เนื่องจากเด็กมีพฤติกรรมการเก็บของเขาปากบอยๆ เชน สะเก็ดสี 

การอมของเลนท่ีมีตะก่ัวผสม นอกจากนี้ตะก่ัวยังอาจปนเปอนมากับอาหาร น้ําดื่ม หรือจากแหลงตางๆ 

รวมท้ังการใชภาชนะท่ีมีตะก่ัวเจือปนสําหรับใสอาหารและเครื่องดื่ม 

ตะก่ัวอินทรีย เขาสูรางกายดวยทางการหายใจและทางผิวหนัง ทางการหายใจมักพบใน

คนงานท่ีทําความสะอาดและซอมแซมถังเก็บน้ํามันท่ีมีสารตะก่ัวซ่ึงมีโอกาสสูดหายใจรับเอาตะก่ัว

อินทรียเขาสูปอดแลวกระจายไปสูสวนตางๆของรางกายตอไป นอกจากนี้คนงานท่ีทําหนาท่ีผสมบรรจุ

และขนสงน้ํามันเบนซินท่ีผสมดวย tetraethyl lead เม่ือถูกน้ํามันดังกลาวเปอนตามตัวหรือใชน้ํามัน

ลางมือสารตะก่ัวในรูปนี้ซ่ึงสามารถละลายไดในไขมัน จึงซึมผานผิวหนังเขาสูรางกายได รวมท้ังการดูด

ถายน้ํามันดังกลาวโดยใชปากดูดสายยาง ก็อาจไดรับสารตะก่ัวเขาสูรางกายไดเชนกัน 

ตะก่ัวท่ีถูกดูดซึมเขารางกาย ระยะแรกมักอยูในสภาพ lead diphosphate ซ่ึงสามารถ

กระจายไปตามเนื้อเยื่อออน (soft tissue) ตางๆ เชน สมอง ปอด ตับ มาม ไขกระดูก เสนผม เปนตน 

หลังจากนั้นบางสวนเขาไปสะสมท่ีกระดูกในสภาพ lead triphosphate ท้ังนี้ประมาณรอยละ 30                 

ของตะก่ัวในรางกายสะสมอยูท่ีเนื้อเยื่อออน และอีกรอยละ 70 สะสมอยูท่ีกระดูก 

การเกิดพิษตะก่ัวนั้นข้ึนอยูกับปริมาณตะก่ัวท่ีมีอยูในเนื้อเยื่อออน ซ่ึงตะก่ัวมักทําใหการ

เจริญเติบโตและการทํางานของเซลลตางๆในเนื้อเยื่อดังกลาวผิดปกติโดยเฉพาะในระยะท่ีเนื้อเยื่อนั้นมี

การเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ในสภาวะท่ีรางกายมีความเครียดเกิดข้ึน เชน ตั้งครรภ มีไข 

หรือมีภาวะสมดุลกรดดางผิดปกติ ตะก่ัวมักออกจากกระดูกเขาไปในเลือดและกระจายเขาสูเนื้อเยื่อออน

มากข้ึน จึงทําใหผูปวยซ่ึงเดิมไมมีอาการ เกิดการเปนพิษอยางเฉียบพลันข้ึนได  
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การไดรับพิษเฉียบพลัน 

ผูปวยท่ีไดรับตะก่ัวเปนปริมาณมากในระยะเวลาอันสั้น มักมีอาการคลื่นไส อาเจียน และปวด

ทองอยางรุนแรง รวมท้ังมีอาการทางระบบประสาท ไดแก ความคิดสับสน การทํางานของรางกายไม

ประสานงานกัน สูญเสียทักษะท่ีเคยทําไดบางอยาง ชัก หมดสติ และมีอาการทางสมอง (acute lead 

encephalopathy) ซ่ึงพบมากในเด็กมากกวาในผูใหญ สวนใหญระดับตะก่ัวในเลือดในผูปวยดังกลาว

มักสูงกวา 100 มคก./ดล. แตก็มีรายงานอาการดังกลาวในผูปวยท่ีมีระดับตะก่ัว 70 มคก./ดล. เชนกัน 

การไดรับพิษเรื้อรัง 

ในผูปวยท่ีไดรับสารตะก่ัวในระดับท่ีต่ํากวาท่ีกอใหเกิดอาการเฉียบพลันเปนระยะเวลานาน มัก

กอใหเกิดการเปนพิษเรื้อรัง ซ่ึงมีอาการตามระบบตางๆ ไดแก ระบบประสาทท้ังสวนกลางและสวนรอบ 

(central and peripheral nervous system) ระบบทางเดินอาหาร ระบบการสรางเม็ดเลือด และ

ระบบไต  

อาการทางระบบประสาทสวนกลาง มักเริ่มดวยอาการเซ่ืองซึม ความคิดชา ปวดศีรษะ             

มึนศีรษะ เวียนศีรษะ การทรงตัวไมดี เดินเซงาย และหงุดหงิด, ถารุนแรงข้ึนมักมีอาการสั่นเวลา

เคลื่อนไหว ซึมหลับ ชักและหมดสติ นอกจากนี้ยังพบมีประสาทตาฝอ และความผิดปกติในการทํางาน

ของกลองเสียง  

อาการทางระบบประสาทสวนรอบและกลามเนื้อมักมีอาการปวดตามกลามเนื้อและขอตางๆ 

มีอาการออนแรงของกลามเนื้อท่ีใชบอย เชน กลามเนื้อท่ีใชกระดกขอมือทําใหกระดกขอมือไมได (wrist 

drop) :ซ่ึงอาจเปนขางเดียวหรือสองขางได อาการทางระบบประสาทสวนรอบมักเปนอาการทางการ

เคลื่อนไหวเปนหลัก (motor neuropathy) นอกจากนี้อาจมีปลายประสาทอักเสบ (peripheral 

neuritis) ทําใหอาการชาได แตพบไมบอยนัก 

อาการทางระบบทางเดินอาหาร ผูปวยอาจมีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน ปวดทองแบบลําไส

บิดตัว (colicky pain) ซ่ึงอาการอาจสับสนกับไสติ่งอักเสบเฉียบพลันได นอกจากนี้อาจมีอาการทองผูก

หรือทองเดินได และสวนใหญมักมีน้ําหนักลดลง 

ในระบบการสรางเม็ดเลือด มักพบมีอาการซีดโดยท่ัวไปมักพบลักษณะ hypochromic 

microcytic เชนเดียวกับการขาดธาตุเหล็ก แตอาจพบเปนแบบ normochromic normocytic ได

เชนกัน นอกจากนี้บางครั้งก็มีอาการเม็ดเลือดแดงแตกเฉียบพลัน (acute hemolysis) ได การตรวจดู 

peripheral blood smear อาจพบ basophilic stippling ในเม็ดเลือดแดง และ toxic granules     

ในเม็ดเลือดขาวได 

ในผูปวยท่ีไดรับตะก่ัวเปนเวลานานๆ มักเกิดภาวะกรดยูริกค่ังในรางกาย จนอาจทําใหเกิด

ภาวะไตวายเรื้อรัง หรือมีอาการทางโรคเกาทได นอกจากนี้มีลักษณะอ่ืนๆท่ีอาจพบได เชน “lead line” 

ซ่ึงเปนเสนสีน้ําเงินเทาเขมท่ีเหงือกเกิดจากปฏิกิริยาระหวางไฮโดรเจนซัลไฟดของบักเตรีในชองปากกับ
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ตะก่ัว อาจพบไดถึงรอยละ 80 ของผูปวยท่ีไดรับตะก่ัวสะสมมาเปนเวลานานๆ แตคอนขางแยกจากโรค

ปริทนตไดยาก  
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากโรคพิษตะกั่ว 

บุคคลท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรับพิษตะก่ัว ไดแก ผูท่ีทํางานในเหมืองแรและโรงงานถลุงแร

ตะก่ัว รวมท้ังผูท่ีทํางานในอุตสาหกรรมท่ีใชตะก่ัวเปนองคประกอบ เชน อุตสาหกรรมอิเลคโทรนิคและ

คอมพิวเตอร อุตสาหกรรมผลิตแบตเตอรรี่น้ํา อุตสาหกรรมผลิตแกว การทําเซรามิกและ

เครื่องปนดินเผา การทําเครื่องประดับโลหะ การชุบโลหะ  การทําลูกปน  การบัดกรีตะก่ัว             

การเรียงพิมพและหลอตัวพิมพ  การผลิตและบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช  การพนสีกันสนิมและสีทาบาน  

การทํางานเ ก่ียวของกับน้ํ า มันเบนซินท่ีผสมสารตะก่ัว (ตะก่ัว อินทรีย )  เชน  เด็กป มน้ํ า มัน                     

ชางซอมเครื่องยนต รวมท้ังอาชีพอ่ืนๆ เชน ตํารวจจราจร เปนตน 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากโรคพิษตะกั่ว 

การดูแลสุขภาพคนงาน 

ในบริ เวณสถานท่ีทํางาน ควรจัดให มี ท่ีล างมือหองเปลี่ยนเสื้อผา และหองอาบน้ํ า                     

เพ่ือใหคนงานไดใชลางมือ เปลี่ยนเสื้อผา และอาบน้ําชําระรางกาย เม่ือเสร็จจากการปฏิบัติงานเปน

ประจําทุกวัน รวมท้ังมีการใหความรูเรื่องสุขศาสตรสวนบุคคลในการทํางานแกคนงานและดูแลใหคนงาน

ปฏิบัติดวย ไดแก การลางมือใหสะอาดกอนกินอาหาร การไมนําอาหารและ/หรือเครื่องดื่มเขาไปบริโภค

ในขณะปฏิบัติงาน การเปลี่ยนเสื้อผาและชําระลางรางกายทันทีท่ีน้ํามันผสมตะก่ัวอินทรียหกรดตัวและ

เสื้อผา อาบน้ําชําระรางกายภายหลังเสร็จงานทุกวัน และเปลี่ยนเสื้อผาชุดปฏิบัติงานเก็บไวในท่ีเก็บ

เสื้อผาของโรงงาน ไมควรนํากลับไปซักท่ีบานโดยโรงงานควรมีสวัสดิการการซักชุดทํางาน                       

และมีการกําจัดน้ําเสียอยางถูกตอง  

นอกจากนี้ ควรไดจัดหาเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลใหคนงานไดสวมใส เชน เครื่องกรอง

อากาศท่ีเหมาะสม ถุงมือ ชุดปฏิบัติงาน เครื่องชวยหายใจ และรองเทาบูต ในขณะท่ีคนงานลงไปซอม

หรือทําความสะอาดถังเก็บน้ํามันท่ีผสมตะก่ัวอินทรีย 

กอนเขาทํางาน ควรใหมีการตรวจสุขภาพคนงานท่ีตองทํางานสัมผัสกับตะก่ัว เพ่ือคัดเลือก

บุคคลท่ีเหมาะสมเขาปฏิบัติงาน คือ ไมควรใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป สตรีตั้งครรภ ผูท่ีเปนโรคโลหิตจาง 

ฟนผุ เหงือกอักเสบ หรือโรคไต เขาทํางานท่ีตองสัมผัสกับตะก่ัว 

หลังจากเขาทํางานแลว ควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพเปนระยะๆ เพ่ือตรวจสอบและคนหา

อาการผิดปกติในระยะเริ่มแรก โดยตรวจรางกายใหครบทุกระบบอยางนอยปละครั้ง และใหมีการตรวจ

ตัวชี้วัดทางชีวภาพเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม ถาพบมีผูไดรับพิษตั้งแตระดับท่ียังไมมีอาการ                

ใหตรวจสอบสถานท่ีทํางาน และพฤติกรรมการทํางานของคนงาน รวมท้ังยายคนงานนั้นออกจากงาน
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ดังกลาว ไปทํางานในหนาท่ีอ่ืนท่ีไมสัมผัสตะก่ัว จนกวาตะก่ัวจะถูกกําจัดออกไปไดหรือใหไดรับการรักษา

ท่ีเหมาะสม  

นอกจากนี้ ควรจัดใหมีการเฝาระวังโรค โดยแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยจัดทํารายงาน

สรุปการเฝาระวังโรคพิษตะก่ัวเปนประจํา เชน ในกฎหมายของสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับ “occupational 

safety and health act of 1970” กําหนดใหนายจางตองเก็บรายงานการตรวจเปนระยะๆ และมีการ

เฝาระวังโรคในคนทํางานสัมผัสตะก่ัวอนินทรียเปนเวลา 40 ป หรือ เทากับระยะเวลาการจางทํางานเพ่ิม

อีก 20 ป 

ในกรณีหญิงมีครรภ ท่ีตองสัมผัสกับสารตะก่ัวถามีระดับตะก่ัวในเลือดตั้งแต 25 มตก./ดล              

ข้ึนไป ตองใหหยุดงานทันที และตรวจติดตามระดับตะก่ัวในเลือดตอไป เพ่ือปองกันการเกิดพิษตะก่ัว

ของทารกในครรภ 

การดูแลสถานท่ีและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

การควบคุมทางวิศวกรรม โดยการจัดใหมีระบบระบายอากาศในสถานท่ีทํางานใหเหมาะสม 

ท้ังชนิดเฉพาะท่ีแลชนิดท่ัวไป เพ่ือกําจัดควัน ไอ หรือฝุนของตะก่ัวออกไปจากจุดกําเนิด ระมัดระวังไมให

เกิดมีการพัดกลับของฝุนตะก่ัวท่ีกําจัดออกไปแลวกลับเขามาในสถานท่ีทํางานอีก  

สิ่งท่ีสําคัญ คือ ควรมีการกักเก็บรวบรวม ควัน ไอและฝุนตะก่ัว ใหรวมอยู ท่ีเดียวกัน                   

เพ่ือปองกันการกระจายไปในบรรยากาศ รวมท้ังแยกกระบวนการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับตะก่ัวใหออก

หางท่ีทํางานท่ัวไปหรือก้ันบริเวณใหเปนสัดสวน เพ่ือปองกันคนงานแผนกอ่ืนๆไมใหไดรับไอหรือฝุน

ตะก่ัว 

นอกจากนี้ควรใหมีการทําความสะอาดบริเวณท่ีทํางาน ตลอดจนอุปกรณในการทํางานให

สะอาดปราศจากฝุนละอองของตะก่ัว โดยเฉพาะพ้ืนโรงงานตองทําความสะอาดดวยวิธีเปยกอยาง

สมํ่าเสมอ รวมท้ังจัดใหมีการตรวจระดับตะก่ัวในบรรยากาศการทํางานเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ             

และเม่ือพบวามีระดับเกิน 0.15 มก./ลบ.ม. ของอากาศ ตองรีบดําเนินการแกไขและปรับปรุง                    

คามาตรฐานระดับตะก่ัวในบรรยากาศการทํางานท่ีกําหนดโดยกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม      

ของไทย คือไมเกิน 0.2 มก./ลบ.ม. ของอากาศ  

 

โรคพิษจากสารระเหยและสารทําละลาย 
 

สารทําละลาย (solvent) หมายถึง สารท่ีมีลักษณะเปนของเหลวและมีคุณสมบัติใน                   

การละลายสารอ่ืนได เชน น้ํา และของเหลวอ่ืน ๆ ท่ีมีองคประกอบของคารบอน 

สารทําละลายอินทรีย (organic solvents) หมายถึง สารท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบ                

มีลักษณะเปนของเหลว สามารถละลานสารอ่ืนได โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถละลายสารท่ีมีคารบอน
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เปนองคประกอบ สารทําละลายอินทรียนี้มีหลายชนิด และระเหยไดงาย จึงมักเรียกวาสารระเหยอินทรีย 

(volatile organic compounds)  หรือ VOCs 

สารทําละลายอินทรียมีคุณสมบัติระเหยไดงาย มีกลิ่นเฉพาะตัว ละลายไขมันและสารเคมีอ่ืน

ไดดี มักนิยมใชในกิจกรรมหลายชนิด ท้ังในภาคเกษตรกรรม โดยใชในการกระบวนการผลิตปุยและ

สารเคมีกําจัด ศัตรู พืชบางชนิดในภาคอุตสาหกรรม เชน  ใช เปนสารชะล าง  และสกัดสาร                            

ท้ังในอุตสาหกรรมผลิตสี อุตสาหกรรมปโตรเคมี การพิมพ ซอมรถยนต ผลิตรถยนต ผลิตยารักษาโรค 

ผลิตสมุนไพร ผลิตน้ําหอม สเปรย ผลิตเฟอรนิเจอร ผลิตเครื่องหนังและรองเทา เปนตน ในภาพบริการ 

เชน การชะลางในหองปฏิบัติการในโรงพยาบาล และเปนสวนผสมของน้ํามัน ในสถานีบริการน้ํามัน เปน

ตน 

เนื่องจากสารทําละลายอินทรียมีหลายชนิด จึงมักเรียกเปนกลุมของสารละลายอินทรีย                   

ท่ีแตกตางกันไปตามโครงสรางทางเคมี ความผิดปกติและโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพท่ีตองสัมผัส

สารดังกลาวจําแนกตามกลุมโครงสรางทางเคมี (สมชัย บวรกิตติ, โยธิน เบญจวัง และปฐม สวรรคปญญา

เลิศ, 2552) ท่ีสําคัญมีดังนี้ 
 

โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะโรมาติกไฮโดรคารบอน 

สารอะโรมาติกไฮโดรคารบอนกลุมท่ีมีลักษณะโครงสรางทางเคมีทีมีคารบอนตอกัน                      

เปนวงแหวนเบนซีน (bezene ring) เขาสูรางกายทางการหายใจเปนหลัก สารในกลุมนี้มีสารโทลูอีน

และสตัยรีนเปนตัวทําละลายท่ีใชมากท่ีสุด สารเบนซีนนับเปนสารท่ีมีความเปนพิษรายแรงทําใหเกิด

มะเร็งเม็ดเลือดขาว ในท่ีนี้จะกลาวถึงเบนซินเปนตัวแทนของสารกลุมนี้ 

เบนซีน (bezene) มีลักษณะเปนของเหลวใสท่ีอุณหภูมิหอง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ละลายน้ํา

ไดเล็กนอย ระเหยงาย ติดไฟงาย จัดอยูในกลุมสารตัวทําละลายอินทรีย ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 

19  ไดมีการนําเบนซีนมาใชในอุตสาหกรรมผลิตยาง และเนื่องจากเปนตัวทําละลายท่ีดีมาก                     

จึงถูกนํามาใชกวางขวางในอุตสาหกรรมผลิตสี หมึกพิมพ สารกําจัดแมลง และการผลิตสารเคมี กอนมี

การจํากัดการใชและทดแทนดวยสารท่ีปลอดภัยกวา เม่ือมีรายงานวาเปนสาเหตุของ aplastic anemia 

และเปนสารกอมะเร็ง ทางเขาสูรางกายท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทางการหายใจ รองลงมา คือ ทางผิวหนังซ่ึง

พบไดในชางซอมเครื่องยนตซ่ึงสัมผัสกับน้ํามันเบนซีน (bezene) เบนซีนเม่ือเขาสูรางกายจะกระจาย

ตัวอยางรวดเร็วทางระบบไหลเวียนโลหิตเขาสูอวัยวะท่ีมีเลือดและไขมันมาก เชน สมอง ตับ ไต                   

ไขกระดูก หัวใจ และกลามเนื้อ ประมาณรอยละ 25 - 50 ของเบนซีนท่ีเขาสูปอดจะถูกกําจัดออกทางลม

หายใจ (exhaled air) สวนสารเบนซีนท่ีเขาสูรางกายจะถูกเปลี่ยนแปลงโครงสรางท่ีตับโดยเอนไซม 

cytochrome P-450 dependent monooxygenase และถูกขับออกทางไต 
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เบนซีนและเมตาโบไลตมีฤทธิ์กดการทํางานของไขกระดูก โดยออกฤทธิ์คลายโคลชิซีน 

(colchicine-like effect) คือ ยับยั้งกระบวนการการแบงเซลลในข้ัน mitosis ทําใหการสรางเม็ดเลือด

แดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดลดลง กอใหเกิดภาวะโลหิตจางแบบ aplastic anemia 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับพิษของเบนซีน 

อาการและอาการแสดงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. อาการเฉียบพลัน อาการคลายดมยาสลบ มึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน งวงนอน 

ออนเพลีย  รู สึ ก เมา พูดลิ้ น พันกัน รู สึ กการทรงตัว ไมดี  ไมทราบสถานท่ี เวลา  และบุคคล 

(Disorientation) ซึมเศรา และหมดสติ มีการระคายเคืองทางเดินหายใจ ไอ แสบจมูกและแสบคอ 

2. อาการเรื้อรัง ประกอบดวยอาการตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ดังนี้ 

  2.1 พิษตอไขกระดูก เบนซีนทําลายไขกระดูก ทําใหจํานวนเม็ดเลือดขาวและเกร็ด

เลือดต่ํา ทําใหเกิดโลหิตจางแบบ aplastic anemia ได 

  2.2 พิษตอระบบประสาท พบอาการและอาการแสดงของ neurophysiologic                  

และ neuropsychiatric disturbance มีความผิดปกติของเสนประสาทสมอง corticospinal tract  

และ nerve root dysfunction  

  2.3 ผิวหนังอักเสบ ผัวหนังแหง แตก และบวมแดง ระคายเคืองตอผิวหนัง                       

ทําใหผิวหนังแหงเปนผื่นแดง (erythema) พุพอง (blister) และตกสะเก็ด (scalydermatitis) 

  2.4 พิษตอระบบอ่ืน ๆ ไดแก พิษตอตับ ทําใหเกิดอาการตับอักเสบ 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารทําละลายอินทรียอะโรมาติกไฮโร

คารบอน (เบนซีน) 

การทํางานท่ีมีการใชเบนซีนเปนสารทําละลาย รวมท้ังอุตสาหกรรมท่ีมีการผลิต และมีเบนซีน

เปนผลพลอยได เปนงานท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรับพิษจากเบนซีน ไดแก อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของกับ

น้ํามัน กาซธรรมชาติ และปโตรเคมี เชน การผลิต styrene, phenol, cyclohexane, caprolactum 

อุตสาหกรรมการผลิตพลาสติก เสนใยสังเคราะห ยางสังเคราะห อุตสาหกรรมหารผลิตสี หมึกพิมพ กาว 

สารกําจัดแมลง ตัวทําละลาย และอาชีพท่ีเก่ียวของการใชสารเคมีท่ีมีตัวทําละลายอินทรียเปนสวนผสมม 

เชน ชางสี การผลิตรองเทา การผลิตแผงวงจรไฟฟาและอิเลคทรอนิกส น้ํายาทําความสะอาด                    

และในหองปฏิบัติการทางเคมี เปนตน 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากเบนซีน 

การปองกันท่ีดีท่ีสุดคือการเปลี่ยนไปใชตัวทําละลายท่ีอันตรายนอยกวา หรือไมใชตัวทําละลาย

ท่ีมีเบนซีนเปนองคประกอบเลย ซ่ึงอาจเปนไปไมได ดังนั้นการปดภาชนะปองกันการระเหยของตัวทํา
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ละลาย การสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน หนากาก ถุงมือ เปนตน จึงเปนสิ่งท่ี

สําคัญและพึงปฏิบัติอยางเครงครัด 

1. การปองกันท่ีสุขภาพคนงาน ไดแก การตรวจสุขภาพกอนรับเขาทํางานและตรวจเปนระยะ 

ๆ รวมท้ังการเฝาคุมทางชีวภาพ เชน การตรวจเลือด ปสสาวะ การตรวจการทํางานของตับ เปนตน 

นอกจากนี้การลดชั่วโมงการทํางาน จัดใหมีชวงพักบอยครั้งข้ึน หรือเปลี่ยนแปลงหนาท่ี ซ่ึงเปนมาตรการ

ควบคุมของฝายบริหาร จะชวยลดการเกิดอันตรายลงได สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การใหความรูแกผูท่ี

เก่ียวของทุกระดับ เพ่ือใหทราบถึงอันตรายและมาตรการในการควบคุมปองกัน 

2. การดูแลสถานท่ีและสภาพแวดลอมในการทํางาน เนื่องจากเบนซีนเปนสารท่ีมีพิษสูง              

การปองกันการได รับ พิษจากเบนซีนทําได โดยการใชสาร อ่ืนท่ี มี อันตรายนอยกวาทดแทน                       

และการปองกันการแพรกระจาย การใชสารอ่ืนท่ีมีอันตรายนอยกวาทดแทน เชน ใชไซลีนหรือโทลูอีน

แทนเบนซีน ในกรณีหมึกพิมพ สี เปนตน ใชกระบวนการผลิตแบบปด ควบคุมดูแลกระบวนการผลิต 

และระบบบํารุงรักษาไมใหมีรอยรั่วซึม ภาชนะท่ีใสตองปดใหมิดชิดทันทีภายหลังการใชเสร็จสิ้น                

หม่ันรักษาความสะอาดของบริเวณทํางาน เม่ือสารหกหรือกระเซ็นออกจากระบวนการผลิต หรือภาชนะ

ท่ีใสตองรีบทําความสะอาดโดยเร็ว นอกจากนี้ ตองจัดใหมีระบบระบายอากาศในท่ีทํางานท่ีเหมาะสม 

และเพียงพอ จัดหาเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากาก ถุงมือ เครื่องหายใจท่ีเหมาะสม 

รวมท้ังการจัดใหมีการฝกใช ตลอดจนการบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ รวมท้ังการเฝาคุมสิ่งแวดลอมดวย 
 

โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติกไฮโดรคารบอน 

เอ็น-เฮกเซน (n-hexane) เปนสารท่ีเปนตัวแทนของตัวทะละลายอินทรียอะลิแฟติก

ไฮโดรคารบอน เนื่องจากเปนตัวทําละลายท่ีใชบอยในโรงงานอุตสาหกรรม เปนตัวทําละลายอินทรียท่ี

นํามาใชลาง หรือทําใหน้ํามัน ไขมัน เรซิน ยาง และพลาสติก รวมท้ังเปนตัวขัดผิวของโลหะใหสะอาด  

เฮกเซนเปนสารประกอบในน้ํามัน เปนตัวทําละลายในการผลิตพลาสติกและยาง ใชในการแยกวัสดุ              

ใชในการสกัดน้ํามันพืช สามารถเขาสูรางกายทางการหายใจและทางผิวหนัง ทําใหเกิดพิษเฉียบพลันและ

เรื้อรัง ขอมูลประกอบการวินิจฉัย โดยการตรวจคลื่นไฟฟากลามเนื้อ การตรวจหาปริมาณสาร                    

2,5-hexanedione ในปสสาวะหลังเลิกงาน 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับสารเอ็น-เฮกเซน 

อาการและอาการสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. อาการพิษเฉียบพลัน ระยะเวลาของการสัมผัส 2 นาที ถึง 3 ชั่วโมง อาจนานถึง 24 ชั่วโมง 

มีอาการ มึนงง รูสึกตัวหมุน บานหมุน ซึม อาจถึงข้ันหมดสติ ชัก ผิวหนังอักเสบ หรือเยื่อเมือกอักเสบ 

2. พิษเรื้อรัง มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย 1 เดือน อาการประกอบดวย 
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2.1 อาการปลายประสาทอักเสบ เนื่องจากการทําลายเสนประสาทสวนปลาย ทําใหแขน

ขาออนแรง โดยมีอาการเขากันท้ังสองขาง ขา โดยเริ่มจากการออนแรงของการเหยียดเทา ตอมาลามข้ึน

ถึงขาทําใหเดินไมได 

2.2 ปฏิกิริยาสะทอน (reflex) ของเอ็นรอยหวายลดลง เม่ือเทียบกับปฏิกิริยาท่ีสวนบน

ของรางกาย 

2.2.1 กลามเนื้อฝอลีบในกรณีท่ีเปนมาก 

2.2.1 ประสาทตาอักเสบและความจําเสื่อม 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติก

ไฮโดรคารบอน (เอ็น-เฮกเซน) 

ผูท่ีเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากสารกลุมนี้ ไดแก ผูท่ีทํางานในอุตสาหกรรมการผลิตและการ

ขนสง เอ็น-เฮกเซน อุตสาหกรรมการผลิตโพลีโอลิฟนหรืออิลาสโตเมอรท่ีมีการใชเอ็น-เฮกเซนเปน 

catalyst carrier อุตสาหกรรมท่ีมีเอ็น-เฮกเซน เปนตัวละลายสีและตัวกําจัดแอลกอฮอลอุตสาหรรมสิ่ง

ทอเฟอรนิเจอรเครื่องหนัง ท่ีมีเอ็น-เฮกเซน เปนตัวทําความสะอาด อุตสาหกรรมผลิตกาวซีเมนต 

อุตสาหกรรมผลิตรองเทา อุตสาหกรรมเครื่องเรือน อุตสาหกรรมทําเสื้อกันฝน อุตสาหกรรมผลิตน้ํามัน

พืช กิจการท่ีมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับเครื่องยนตบางประเภทท่ีมีเอ็น-เฮกเซนเปนสวนประกอบ

และงานวิเคราะหสารเคมีในหองปฏิบัติการ 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากการทําละลายอินทรียอะลิแฟติกไฮโดรคารบอน 

การปองกันคือการเปลี่ยนไปใชตัวทําละลายท่ีอันตรายนอยกวา หรือไมใชตัวทําละลายเลย  

ซ่ึงเปนไปไมได ดังนั้นการผิดภาชนะปองกันการระเหยของตัวทําละลาย การสวมใสอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคล เชน หนากาก ถุงมือ เปนตน จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญและพึงปฏิบัติอยางเครงครัด 
 

สารพิษสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

แอลกอฮอลเปนตัวทําละลายอินทรียชนิด aliphatic hydrocarbon ซ่ึงอยูในกลุมท่ีมี

ออกซิเจนเปนองคประกอบ (oxygen containing functional group) เกิดจากการแทนท่ีอะตอมของ

ไฮโดรเจนดวย 1 หรือ 2 hydroxyl group ถามี 1 กลุม เรียกวาแอลกอฮอล ถามี 2 กลุม เรียกวา               

กลัยคอล (glycols) ถามี 3 กลุม เรียกวา กลีเซอรอล (glycerols) หรือโพลีออล (polyols) 

แอลกอฮอลเปนของเหลวใส ท่ีอุฯหภูมิหอง ไมมีสี (สําหรับไอโซโปรปารอล และเอทธิล

แอลกอฮอลนิยมผสมใหเปนสีฟา)  มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว ระเหยติดไฟงาย เปนสารออกซิไดซท่ีรุนแรง               

มีการใชกันอยางแพรหลายในอุตสาหกรรม ท่ีนิยมใชกันท่ัวไป ไดแก เอทานอล หรือเอทิลแอลกอออล

เปนของเหลวไมมีสี ระเหยไดดี ละลายไดในน้ําและในตัวทําละลายอินทรียเปนสวนใหญ จุดไฟติดและมี
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เปลวไฟสีนําเ งิน ใช ในการสังเคราะหยางเทียน ใช เปนตัวตอตานการแข็งตัว เปนเชื้อเพลิง                     

เปนตัวทําละลายหรือตัวการในการทําสารตาง ๆ การเขาสูรางกายของผูท่ีทํางานสัมผัสแอลกอฮอลโดย

ทางการหายใจ ทางปาก และทางผิวหนัง 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

อาการและอาการสามารถสรุปไดดังนี้ 

แอลกอฮอลเปนสารเคมีท่ีมีฤทธิ์ระคายเคืองและกดประสาทสวนกลาง มากกวาตัวทําละลาย

อ่ืนๆ ในกลุม aliphatic hydrocarbon (ยกเวนในกลุมอัลดีไฮดและคีโตน) ทําใหเกิดการระคายเคือง

เฉพาะท่ี มีอาการไอ แสบตา จมูก และคอ อาการท่ีสําคัญคือ ฤทธิ์การกดประสาทสวนกลาง                     

ทําใหปวดหัว เคลื่อนไส อาเจียน อาการเริ่มตนคลายอาการเมาสุราคือการรับรูชาลง การทรงตัวผิดปกติ 

พูดคุยไมคอยรูเรื่อง ในรายท่ีมีพิษรุนแรง อาจทําใหหมดสติและเสียชีวิตได ซ่ึงเมธิลแอลกอฮอลทําใหเกิด

การเปนพิษมากกวาแอลกอฮอลตัวอ่ืน ๆ เนื่องจากผลการถูกเปลี่ยนเปนฟอรมาลดีไฮตและกรดฟอรมิก 

ทําใหเกิดภาวะเลือดเปนกรด ชนิดรุนแรงและเปนพิษตอประสาทตา ทําใหตาบอด 

อาการระคายเคืองตอตาและทางเดินหายใจจะมีคาการสัมผัสท่ีต่ํากวาฤทธิ์การกดประสาท

สวนกลาง อาการระคายเคืองเปนสัญญาณท่ีดีในการปองกันการสัมผัสในปริมาณสูง ดังนั้นจึงพบผูท่ีเปน

พิษเรื่องรังทางจิตประสาทจากการสัมผัสแอลกอฮอล (คา TLV สําหรับแอลกอฮอลสวนใหญเปนคาท่ีใช

ในการปองกันการระคายเคือง) พบวาเมธิลแอลกอฮอลมีความเปนพิษมากกวา ไอโซโพรพานอลและ

เอธิลแอลกอฮอลตามลําดับ 

เอธิลแอลกอฮอล ทําใหปลายประสาทอักเสบ ออนเพลีย น้ําหนักลด ตามัว ความจําเสื่อม 

นอนไมหลับ สั่น ตื่นตกใจเสมอ ชักและไมสามารถทํางานอ่ืนได สวนอาการเฉียบพลันนั้นมักเกิดจากการ

หายใจหรือเขาทางปากในปริมาณมากจะทําใหตามองไมเห็น ระบบรับรูความรูสึกเริ่มเสียไป                         

การทํางานของระบบกลามเนื้อไมประสานกัน เฉ่ือยชา พูดไมชัด สมองมึนชา หมดสติ และอาจเสียชีวิต

ได 

เมทานอล เปนของเหลวใชเปนตัวทําละลายในงานอุตสาหกรรม เชน สบู สีไม หนังเทียว 

กระจก แลคเกอร และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทําใหผิวหนังอักเสบ เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ 

หลอดลมอักเสบ เยื่อบุตาอักเสบ หากผูท่ีทํางานสัมผัสกับเมทานอลโดยการหายใจ ผิวหนัง หรือทางปาก 

การหายใจเขาไปในปริมาณมาก ๆ จะทําใหปวดทอง คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ กลามเนื้อกระตุก 

หายใจลําบาก การมองเห็นผิดปกติอาจทําใหตาบอดได 

ถาหากกินเขาทางปากในกรณีเขาใจผิด จะทําใหเกิดอาการปวดหลัง เม่ือยลา คลื่นไส อาเจียน 

เห็นภาพไมชัด ทองเดิน หมดสติ กลามเนื้อทํางานไมสัมพันธกัน ปลายประสาทอักเสบ อาจทําใหตาบอด

ได หรืออาจถึงเสียชีวิต 
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อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารทําละลายอินทรประเภทแอลกอฮอล 

อาชีพท่ีเสี่ยงไดแก ผูท่ีมีการทํางานกับสารแอลกอฮอลซ่ึงมีการใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. ไอโซโพรพานอล ใชเปนแอนตี้ฟรีสในน้ํามันเชื้อเพลิง ใชเปนตัวทําละลายท่ัว ๆ ไป                   

ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตสี เซมิคอนดักเตอร กาว ซีเมนตยาง น้ํามันชักเงา การผลิตอะซิโตนและ

ผลิตภัณฑท่ีใชในครัวเรือน เชน เครื่องสําอาง แอลกอฮอลเช็ดแผล 

2. เอธิลแอลกอฮอล ใชเปนตัวทําละลายในอุตสาหกรรมผลิตสี เปนสารตั้งตนในการผลิต

สารเคมี ตาง ๆ เชน Acetaldehyde, Ethyl ether, Chloroethane และ  Butadiene                          

(ซ่ึงใชในอุตสาหกรรมผลิตยางพลาสติกและยางสังเคราะห) ใชเปนสารปองกันการแข็งตัว (Antifreeze) 

ผลิตน้ํามันแกสโซฮอล และคุณสมบัติการแข็งตัวท่ีดี จึงใชเปนตัวทําลาลายในการผลิตยา พลาสติก เรซิน 

ยางสังเคราะห แลกเกอร น้ํามันชักเงา น้ําหอม เครื่องสําอาง รวมไปถึงอุตสาหกรรมการถนอมอาหาร 

และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ  

3. สารเมทธานอลเปนสารเคมีท่ีใชในอุตสาหกรรมการผลิตตาง ๆ เชน สารทําละลายสาร

ปองกันความเย็น สารสกัด สารเชื้อเพลิง เปนตน 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากสารทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

1. การติดตั้งระบบระบายอาการในสถานท่ีทํางานเพ่ือใหมีการถายเทอากาศบริสุทธิ์อยาง

เพียงพอ 

2. ใหความรูเรื่องอันตรายจากแอลกอฮอลและวีการปฏิบัติท่ีปลอดภัย 

3. ตรวจสุขภาพคนงานประจําปอยางสมํ่าเสมอ 

4. ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลในบรรยากาศการทํางานใหเปนไปตามมาตรฐาน 

5. ใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลและสวนกลางอยางเครงครัด 

6. ภาชนะบรรจุควรปดฉลากใหชัดเจนและปองกันการรั่วซึมไดเปนอยางดี 

7. รักษาความสะอาดบริเวณสถานท่ีทํางานและผูปฏิบัติงานใหสะอาดเสมอ 

 

โรคพิษจากกาซ 
 

สารเคมีในรูปของกาซกอใหเกิดอันตรายและมีความรุนแรงตอผูรับสัมผัสแตกตางกันไปตาม

คุณสมบัติของกาซนั้น โดยโรคพิษจากกาซสามารถจําแนกตามลักษณะการเกิดอันตราย ดังนี้ 
 

โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

กาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง หมายถึง กลุมกาซท่ีสัมผัสกับเยื้อบุทางเดินหายใจหรือผิวหนัง

แลวทําใหเกิดการละลายหรือระคายเคืองเนื้อเยื่อดังกลาว จากขอมูลวิทยาการระบาดการะทรวง
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สาธารณสุข พบผูปวยท่ีไดรับรายงาน โดยกาซท่ีพบ ไดแก แอมโมเนียและฟอสจีน ซ่ึงจัดอยูในกลุมกาซ

ระคายเคือง กาซระคายเคืองกลุมท่ีละลายน้ําไดดีมักเกิดทําใหเกิดอาการท่ีผิดปกติทันที ฃหลังจากสัมผัส 

สวนกาซกลุมท่ีละลายน้ําไดนอยจะเกิดอาการแบบคอยเปนคอยไป การวินิจฉัยโดยดูจากประวัต ิ           

การสัมผัส 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

การสัมผัสกาซกลุมละลายน้ําไดดี มักเกิดอาการทันทีหลังการสัมผัส ทําใหผูรับสัมผัสหลบหนี

จากท่ีเกิดเหตุหรือการสัมผัส จึงอาจเปนการสัมผัสชวงสั้น ๆ อาการท่ีเกิดข้ึน ไดแก อาการระคายเคือง

ตา ตาแดง น้ําตาไหล คัดจมูก น้ํามูกไหล ไอ เจ็บคอ เสียงแหบ นอกจากนี้ยังอาจเกิดผื่นท่ีผิวหนาดวย 

ในการสัมผัสระดับสูงผูสัมผัสอาจมีอาการหายใจลําบากและหายใจมีเสียงดัง (Strider) จากการอุดก้ัน

ทางเดินหายใจและอาจเกิดการผิดปกติในทางเดินหายใจสวนลางคลายการสัมผัสกาซท่ีละลายน้ําไดนอย 

การสัมผัสกาซท่ีละลายน้ําไดนอยจะเกิดอาการแบบคอยเปนคอยไปหลังการสัมผัส โดยอาจใช

เวลาถึง 24 ชั่วโมง จึงเกิดอาการ โดยมีอาการไอ เจ็บหนาอก หายใจลําบาก หายใจมีเสียงดังหวีด                 

หอบเหนื่อย น้ําทวมปวดชนิดท่ีไมเกิดจากหัวใจ (Non-cardiogenic pulmonary edema) ผูปวยอาจ

เสียชีวิตจากภาวะท่ีมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนท่ีปอดลมเหลว 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

1. สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอดไซต ไดแก การทํางานในหองเย็น หรือโรงน้ําแข็ง โรงกลั่น

ปโตรเลียม การผลิตปุย 

2. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก ไดแก การทําความสะอาดโลหะ การกลั่นน้ํามันปโตรเลียม 

3. สารละลายกรดไฮโดรฟลูออริก ไดแก การทําแกว การฟอกหนัง การผลิตอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกส การทําความสะอาดหินออนและหินทราย การทําความสะอาดโลหะ การกลั่นน้ํามัน

ปโตรเลียม 

4. สารละลายกรดซัลฟวริก ไดแก การหลอมโลหะ การกลั่นน้ํามันปโตรเลียม 

5. สารละลายกรดไฮโดรคลอรีนและไฮโดรคลอรัส ไดแก การทํางานในโรงงานทํากระดาษ 

การฆาเชื้อโรคในน้ําและสระวายน้ํา 

6. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก ไดแก การทํางานในโรงงานผลิตเคมีฏทลูอีนและโพลีเมธิล 

7. สารละลายกรดไนตริก ไดแก การทํางานในโรงงานผลิตกรดไนตริก การทํางานในโรงสีหรือ

ยุงฉางเก็บผลิตภัณฑการเกษตร 
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การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง 

การปองกันการสัมผัสกาซระคายเคือง ไดแก การมีมาตรการในการเก็บและการใชกาซใน

สถานท่ีทํางานอยางปลอดภัยและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะจากออกซิเจน 

สารท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน (asphyxiant) หมายถึง กลุมของกาซท่ีทําใหเกิดภาวะ

ขาดออกซิเจน โดยภาวะขาดออกซิเจน (asphyxia) หมายถึง ภาวะท่ีออกซิเจนในอาการท่ีหายใจเขา

นอย อยางไรก็ตามความหมายของสารท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน ในทางปฏิบัติมีความหมายกวาง

กวาความหมายขางตน โดยสารท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน( asphyxiant) ถูกแบงเปน 2 กลุม ไดแก 

1. กลุมของกาซท่ีทําใหอาการท่ีหายใจเขามีความเขมขนของกาซออกซิเจนนอยทําใหอวัยวะ

ในรางกายขาดออกซิเจน กาซในกลุมนี้ท่ีพบกอปญหาทางสุขภาพไดบอยท่ีสุด ตัวอยางของกาซในกลุมนี้ 

ไดแก carbon dioxide, nitrogen, acetylene, กาซเชื้อเพลิง เชน methane, propane, butanc 

และกาซเฉ่ือย เชน helium และ argon กาซในกลุม simple asphyxiant ท้ังหมดเปนกาซท่ีไมมีสี 

นอกจากนี้ carbon dioxide อาจอยูในสถานะของของแข็ง ในรูปของน้ําแข็งแหงซ่ึงสามารถระเหิดไป

เปน carbon dioxide ได กาซบางชนิดมีกลิ่น เชน acetylene มีกลิ่นคลายกระเทียม (garlic-like 

odor) และกลุมกาซเชื้อเพลิง อาจมีกลิ่นคลายน้ํามันปโตรเลียม สถานการณท่ีเปนความเสี่ยงตอการเกิด

พิษจาก simple asphyxiants ไดแก ท่ีอับอากาศ (confined space) และสถานการณท่ีมีการรั่วไหล

ของกาซอัด (compressed gas) 

2. กลุมของกาซท่ีทําใหระบบการขนสงออกซิเจนไปยังอวัยวะในรางกายผิดปกติหรือทําให

กระบวนการเมตาบอลิซึมและใชออกซิเจนถูกยับยั้ง ซ่ึงทําใหรางกายอยูในสภาวะเสมือนขาดออกซิเจน 

ท้ังท่ีอากาศท่ีหายใจเขามีความเขมขนของกาซออกซิเจนในระดับปกติตัวอยางกาซในกลุมนี้ ไดแก 

ไฮโดรเจน ไซยาไนด และไฮโดรเจนซัลไฟด 

คารบอนมอนอกไซด เกิดจากกระบวนการเผาไหมท่ีไมสมบูรณของเชื้อเพลิงท่ีมีคารบอนเปน

สวนประกอบ คารบอนมอนอกไซดเปนกาซท่ีไมมีคุณสมบัติเดือน กลาวคือ ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีผล

ระคายเคือง นอกจากนี้คนยังอาจสัมผัสคารบอนมอนอกไซดไดจากการสัมผัสสารเมทธิลีนคลอไรด 

(dichloromethane) จาการสูดดมหรือการหายใจ ซ่ึงสารเมทธิลีนคลอไรดสามารถถูกเปลี่ยนแปลงใน

รางกายโดยระบบ mixed-function oxidase ท่ีตับกลายเปนคารบอนมอนอกไซดและเกิดคารบอนชีฮี

โมโกลบลิน ซ่ึงคารบอนชีฮีโมโกลบลินจะสลายตัวอยาง ๆ โดยมีคาครึ่งชีวิตเวลาประมาณ 3.5 ชั่วโมงถา

ผูปวยหายใจในอากาศปกติ 

ไฮโดรเจนไซยาไนต เปนสารท่ีมีสถานะเปนของเหลวหรือกาซท่ีมีการใชอยางแพรหลายใน

อุตสาหกรรม ไซยาไนตไดรับการอธิบายวาเหมือนอัลมอนด (Bitter almond) ซ่ึงเพียงรอยละ 40             
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ของประชากรเทานั้นท่ีสามารถรับกลิ่นนี้ได กาซไฮโดรเจนไซยาไนต อาจเกิดจากการผสมเกลือไซยาไนต

กับกรด ซ่ึงมักเกิดจากอุบัติเหตุหรือการผสมท่ีไมเหมาะสม นอกจากนี้กาซไฮโดรเจนไซยาไนตยังอาจเกิด

จากการเผาไหมพลาสติก ขนสัตว หรือสารสังเคราะหตาง ๆ อีกดวย 

ไฮโดรเจนซัลไฟด เปนกาซท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการยอยสลายวัตถุอินทรียตาง ๆ ท่ีมี

กํามะถันเปนสวนประกอบ ไฮโดรเจนซัลไฟดมีกลิ่นเหมือนกาซไขเนาซ่ึงสามารถรูสึกไดท่ีระดับความ

เขมขนตั้งแต 5 ppm ข้ึนไป 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับกาซท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน 

กลุมของกาซท่ีทําใหอาการท่ีหายใจเขามีความเขมขนของกาซออกซิเจนนอย (Simple 

asphyxiants) ความรุนแรงของอาการแสดงจากภาวะพิษ simple asphyxiants ข้ึนอยูกับความเขมขน

ของออกซิเจนในอากาศ ปกติท่ีระดับน้ําทะเลจะมีความเขมขนของออกซิเจนประมาณรอยละ 21 หาก

ความเขมขนของออกซิเจนมากกวารอยละ 16 ผูปวยอาจยังไมแสดงอาการ ท่ีความเขมขนออกซิเจนรอย

ละ 10 – 16 จะมีอัตราชีพจรและอัตราการหายใจเร็วและเหนื่อยงายข้ึน หากระดับความเขมขนของ

ออกซิเจนนอยกวารอยละ 6 ผูปวยอาจหมดสติอยางเฉียบพลันและเสียชีวิตได 

กลุมของกาซท่ีทําใหอาการท่ีหายใจเขามีความเขมขนของกาซออกซิเจนนอย(Simple 

asphyxiants) อาการและอาการแสดงจําแนกตามกาซท่ีสัมผัส ดังนี้ 

 1. Carbon monoxide ผูสัมผัสมักมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส ออนเพลีย สับสน และ

ขาดสมาธิในกรณีท่ีรุนแรง อาจเกิดชักและหมดสติได นอกจากนี้ผูปวยอาจมีอาการเจ็บแนน

หนาอกจากภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดได ระดับของ carboxyhemoglobin ในเลือดอาจมี

ความสัมพันธกับความรุนแรงของอาการและอาการแสดง 
 

ตารางท่ี 4.1 ความสัมพันธของระดับ Carboxyhemoglobin ในเลือดกับความรุนแรงของอาการและ 

                 อาการแสดง 

ระดับ Carboxyhemoglobin (รอยละ) อาการและอาการแสดง 

5 – 10 การทํางานท่ีซับซอนผิดพลาดมากข้ึน 

10 – 20 เหนื่อยงายข้ึน ออกกําลังกายไดนอยลง 

20 – 40 ปวดศีรษะ คลื่นไส เปนลม 

40 – 60 สับสน ชัก หมดสติ 

60 เสียชีวิตหากไมไดรับการรักษา 
 

ท่ีมา : (ลักษณา เหลาเกียรติ, 2560, หนา 75) 
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เนื่องจากอาการ และอาการแสดงของภาวะพิษจาก Carbon monoxide ไมมีลักษณะ

เฉพาะตัว การวินิจฉัยโรคตองอาศัย ความสงสัยจากอาการ ประวัติ การประกอบอาชีพ หรือสิ่งแวดลอม 

และประวัติการมีผูเจ็บปวยท่ีคลายกันรวมดวยการยืนยันการวินิจฉัยทําโดยการวัดระดับ 

carboxyhemoglobin ในเลือดซ่ึงจะมีระดับ carboxyhemoglobin สูงข้ึนกวาในคนปกติ ในคนปกติ

คา carboxyhemoglobin มีระดับไมเกิน 5% ในคนท่ีไมสูบบุหรี่ และรอยละ 10 ในคนสูบบหุรี่ 

ผลขางเคียงระยะยาวของภาวะพิษ carbon monoxide ไดแก ภาวะปวดศีรษะเรื้อรัง ภาวะอารมณ

ผิดปกติ ความจําผิดปกติ และภาวะพารกินสัน 

2. ไฮโดรเจนไซยาไนด อาการและอาการแสดง เกิดจากภาวะขาดพลังงานของสมองและหัวใจ

เปนหลัก ในรายท่ีอาการไมรุนแรงอาจมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน กระสับกระสาย ในรายท่ี

อาการมากอาจมีอาการเจ็บแนนหนาอก ความดันโลหิตต่ํา ระบบการไหลเวียนลมเหลว มีภาวะเลือดเปน

กรดแบบแลกติก (lactic acidosis) ชัก หมดสติและหยุดหายใจ โดยอาการอาจเกิดข้ึนรุนแรงอยาง

รวดเร็วหลังการสัมผัสสารพิษ และผูปวยอาจเสียชีวิตในเวลาเปนนาทีเทานั้น 

3. Hydrogen sulfide ออกฤทธิ์โดยการยับยั้งการทํางานของเอนไซม cytochrome 

oxidase ใน mitochondria เชนเดียวกับ cyanide ท่ีระดับความเขมขนในอากาศ 50 ppm ข้ึนไป 

นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ระคายเคืองตอเยื่อบุตา และเยื่อบุทางเดินหายใจ (ระดับความเขมขนในอากาศ 10 

ppb ข้ึนไป) ดวย hydrogen sulfide เปนกาซท่ีมีกํามะถันเปนสวนประกอบ มีกลิ่นเหมือนกาซไขเนา 

ซ่ึงสามารถรูสึกไดท่ีระดับความเขมขนตั้งแต 5 ppb แตการไดกลิ่นนี้อาจหมดไปเม่ือเวลาผานไป เพราะ

ระดับ hydrogen sulfide ท่ีสูงข้ึน (>100 ppm) จากปรากฏการณ olfactory fatigue ท่ีระดับตั้งแต 

10 ppm ข้ึนไป ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอเยื่อบุตาและทางเดินหายใจ และเกิดภาวะปอดบวม 

(pulmonary edema) ไดดวย ท่ีระดับ 50 ppm ข้ึนไป ทําใหเกิดอาการและอาการแสดงจากภาวะขาด

พลังงานของสมองและหัวใจเชนเดียวกับภาวะพิษจาก cyanide และเนื่องจากกาซ hydrogen sulfide 

มีการดูดซึมท่ีดีทางการหายใจ ผูสัมผัสจึงอาจหมดสติอยางเฉียบพลัน 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน 

1. กลุมของกาซท่ีทําใหอากาศท่ีหายใจเขามีความเขมขนของกาซออกซิเจนนอย (simple 

asphyxiants) อาชีพท่ีเสี่ยงตอภาวะพิษของกาซกลุมนี้ ไดแก การทําเหมือง  การบมสุรา นักประดาน้ํา

และการใชน้ําแข็งแหงเพ่ือจัดเทคนิคประกอบฉากหรือการแชเย็น 

2. กลุมของกาซท่ีทําใหระบบการขนสงออกซิเจนไปยังอวัยวะในรางการผิดปกติ (systemic 

asphyxiant) อาชีพท่ีเสี่ยงตอภาวะของcarbon monoxide ไดแก การทํางานในอาคารท่ีมีการใช

เครื่องยนตพลังงานปโตรเลียม และขาดการระบายอากาศ เชน โกดังท่ีใชรถยกอาคารจอดรถยนตและ

นักผจญเพลิง 
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3. ไฮโดรเจนไซยาไนต อาชีพท่ีเสี่ยงตอภาวะพิษของ hydrogen cyanide ไดแก การขุดโลหะ 

(electroplating) การผลิตไนลอน การสกัดแรทองและเงิน เละนักผจญเพลิง 

4. ไฮโดรเจนซัลไฟต อาชีพท่ีเสี่ยงตอภาวะพิษของ hydrogen sulfide ไดแก การทํางานใน

โรงงานกลั่นปโตรเลียม เหมืองแร ปศุสัตว โรงงานฟอกหนังและบอขยะหรือสิ่งปฏิกูล 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน 

การปองกันทําไดโดยเฝาระวังระดับกาซหาชนิดตาง ๆ ในบรรยากาศการทํางาน และใช

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ใหการศึกษากับคนงาน โดยใหขอมูลเก่ียวกับคุณสมบัติเตือนอาการ

ของภาวะพิษ เพ่ือจะไดตรวจพบไดอยางทันทวงที ในหองพยาบาลหรือสถานพยาบาลของโรงงานตองจัด

ใหมียาตานพิษ เพ่ือใชตานพิษและชวยชีวิตอยางเรงดวน 

 

โรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสารเคมีอ่ืน ๆ 
 

วัตถุอันตรายทางการเกษตร หมายถึง สารท่ีมีจุดมุงหมายใชเพ่ือปองกัน ทําลาย ดึงดูด ขับไล 

หรือควบคุมศัตรูพืชหรือสัตว หรือพืชและสัตวท่ีไมพึงประสงคไมวาจะเปนการใชระหวางการเพาะปลูก 

การเก็บรักษา การขนสง การจําหนาย หรือระหวางกระบวนการผลิตสินคาเกษตรและอาหาร                 

หรือเปนสารท่ีอาจใชกับสัตวเพ่ือควบคุมปรสิตภายนอก และใหหมายความรวมถึง สารควบคุมการ

เจริญเติบโตของพืช สารทําใหใบรวง สารทําใหผลรวง สารยับยั้งการแตกยอดออน และสารท่ีใชกับ

พืชผลกอนหรือหลังการเก็บเดี่ยว เพ่ือปองกันการเสื่อมเสียระหวางการเก็บรักษาและการขนสง แตไม

รวมถึงปุย สารอาหารของพืชและสัตว วัตถุเจือปนอาหารและยาสําหรับสัตว  

ความหมายดังกลาวขางตนสอดคลองกับนิยาม โดยองคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ (food and agriculture organization of the united nation : FAO) ท่ีระบุวา 

pesticide หมายถึง สารหรือสวนผสมของสารท่ีใชเพ่ือการปองกัน หรือทําลาย หรือควบคุมศัตรูพืช 

รวมถึงพาหะของโรคในมนุษยและสัตว ชนิดของพืชหรือสัตวท่ีไมตองการและกอใหเกิดความเสียหายกับ

ผลผลิต กระบวนการผลิต การจัดเก็บ การขนสงหรือการตลาดของอาหารสินคาการเกษตร                

ไม ผลิตภัณฑจากไม หรืออาหารสัตว หรือหมายถึงสารท่ีใชกับสัตวเพ่ือท่ีจะควบคุมแมลง แมง หรือศัตรู

ท่ีอยูบนหรืออยูในรางกาย นอกจากนี้ยังหมายถึงสารท่ีใชควบคุมการเจริญเติบโต สารทําใหใบรวง                

สารดูดความชื้นหรือสารท่ีใชในผลไมเพ่ือปองกันการรวงกอนกําหนด และหมายถึงสารท่ีใชกับผลผลิต

กอนหรือหลังการเก็บเก่ียว เพ่ือปองกันผลผลิตจากการเสื่อมสภาพระหวางการจัดเก็บ และการขนสง 

ประเภทของสารเคมีทางการเกษตรสามารถแบงตามองคประกอบทางเคมี ไดเปน                        

3   กลุมใหญ ๆ (ลักษณา เหลาเกียรติ, 2560) ไดแก 
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1. สารอินทรียธรรมชาติ  ซ่ึงเปนสารประกอบของคารบอนท่ีสามารถสกัดไดจากพืช เชน 

ไพรีทรีน (pyrethrin) โรตีนอยด (rotenone and rotenoidso นิโคติน (nicotine) เปนตน 

2. สารอินทรียสังเคระห ซ่ึงสารเคมีในกลุมนี้ไดรับความนิยมอยางมากในภาคการเกษตร 

เนื่องจากสามารถควบคุมและกําจัดแมลงศัตรูพืชไดดี ไดแก 

  1.1 กลุมออรกาโนคลอรีน (organochlorine) มีธาตุไฮโดรเจน คารบอนและคลอรีน

รวมอยูในสูตร สารกําจัดแมลงกลุมนี้มีความเปนพิษเฉียบพลันต่ําเม่ือถูกดูดซึมผานผิวหนัง แตมีศักยภาพ

ในการกอความเปนพิษเรื้อรังในระยะยาว ท้ังนี้เนื่องจากสลายตัวไดยาก และสะสมในสิ่งแวดลอมสูง เชน 

ดีดีที และอนุพันธของดีดีที ในประเทศท่ีพัฒนาแลวไดหามมีการใชอยางเด็ดขาด แตในประเทศไทยยังคง

มีการใชเพ่ือควบคุมโรคมาลาเรีย 

  1.2 กลุมออรกาโนฟอสเฟต (organophosphate) มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ

สําคัญ เปนสารเคมีท่ีมีการพัฒนาและสังเคราะหสารประกอบข้ึนกวา 100,000 ชนิด เชน พาราไทออน 

เมวินฟอส เปนตน ความเปนพิษของสารกําจัดแมลงในกลุมนี้จะแตกตางกัน แมวาจะมีกลไกการออก

ฤทธิ์เหมือนกัน 

  1.3 สารเคมีกลุมคารบาเมต (carbamate) มีไนโครเจนเปนสวนประกอบใชประโยชน

ในการกําจัดแมลงไดดี มีลักษณะแตกตางจากกลุมอ่ืนคือ ละลายน้ําไดดี สามารถซึมเขาทางรากและ

เคลื่อนยายไปท่ัวลําตนของพืชได และเปนพิษสูงตอสัตวเลือดอุน 

  1.4 สารเคมีกลุมไพรีทรอยสังเคราะห (synthetic pyrethroid) เปนสารเคมีท่ี

สังเคราะหเลียนแบบไพรีทริน แตพัฒนาใหสามารถทาตอการสลายตัวดวยแสงแดด สารกําจัดแมลงกลุม

ไพรีทรอยดส มีกลไกออกฤทธิ์ เชนเดียวกับสารพวกออรกาโนคลอรีน แตฤทธิ์นอยกวา มักใชเพ่ือกําจัด

แมลงในบานเรือน เพราะออกฤทธิ์ใหเกิดอัมพาตในแมลงอยางรวดเร็ว สวนใหญมีพิษตอสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนมคอนขางต่ํา 

3. สารอนินทรีย (inorganic insecticide) เปนสารเคมีท่ีนิยมใชในชวงแรก ๆ มีโครงสรางไม

ซับซอน แตไมเปนท่ีนิยมแพรหลายในปจจุบัน เชน สารหนู (arsenical) เปนสารท่ีเปนพิษตอ

สัตวเลือดอุนมาก สลายตัวชา และโซเดียมฟลูออไรด (sodium fluoride) นิยมใชกําจัดหนู แมลงสาบ 

เปนตน 
 

โรคพิษจากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

สารกําจัดศัตรูพืช (pesticide) หมายถึง สารเคมี (หรือสารผสม) ซ่ึงใชทําลายสิ่งมีชีวิตท่ีมี

ผลเสียตอมนุษย ซ่ึงมีความหมายรวมถึงสารฆาแมลง (insecticide) สารฆาเชื้อรา (fungicide) สารฆา

วัชพืช (herbicide) สารฆาสัตวแทะ (rodenticide) สารฆาแบคทีเรีย (bactericides) สารฆาเห็บ ไร 
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(matricides) สารฆาพยาธิ (nematocides) สารฆาหอย (mollusicides) ซ่ึงชื่อแตละอยางบงถึง

สิ่งมีชีวิตท่ีสารเคมีสามารถกําจัดได 

ปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคหรือความเจ็บปวยจากการทํางานกับสารกลุมนี้               

เนื่องจากสารนี้มีอยูในลักษณะหลายรูปแบบ ไดแก เปนผง เปนสเปรย และละลายในน้ํา หรือเปนฝุน 

เปนหมอก เปนแกสเพ่ือใชรม จึงสามารถเขาสูรางกายไดท้ังปาก (การกิน) ทางจมูกลึกถึงปอด                 

(การหายใจ) ทางผิวหนังปกติและผิวหนังเปนแผล สารเคมีอาจผสมกับของแข็ง เชน อาหารเพ่ือใชเปน

เหยื่อลอ น้ํา น้ํามัน หรือตัวทําละลายอินทรีย ซ่ึงสารท่ีผสมดวยสารนี้มีพามากนอยของตัวเองตางไปดวย 

และเม่ือสารกําจัดสัตรูพืชสองตัวผสมเขาดวยกันเปนสูตรอ่ืน อาจจะมีพิษมากข้ึนดวย 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

สารเคมีเหลานี้เม่ือเขาสูรางกายจะมีผลหลายอยาง ซ่ึงจะกลาวถึงในแตละชนิดของสารกําจัด

แมลงและศัตรูพืช ดังนี้ 

1. ชนิดออรกาโนคลอรีน (organochlorine pesticides; OCPs) มีพิษตอผิวหนัง ทางเดิน

อาหาร และทางเดินหายใจ ซ่ึงเปนกลุมของสารเคมีท่ีมีคอลรีนเปนองคประกอบ สารเคมีกําจัดแมลงใน

กลุมนี้ท่ีนิยมใชกันมาก คือ ดีดีที (ddt) ดีลดริน (dieldrin) ออลดริน (aldrin) ท็อกซาฟน (toxaphene) 

คลอเดน (chlordane) ลินเดน (lindane) เอนดริน (endrin) เฮปตาครอ (heptachlor) เปนตน การดูด

ซึมและพิษแตกตางกันข้ึนอยูกับโครงสรางของสารเคมี สารเคมีในกลุมนี้สวนใหญเปนสารเคมีท่ีมีพิษไม

เลือก (คือเปนพิษตอแมลงทุกชนิด) และคอนขางจะสลายตัวชา ทําใหพบตกคางในหวงโซอาหารและ

สิ่งแวดลอมไดนาน บางชนิดอาจตกคางไดนานหลายสิบป ปจจุบันประเทศสวนใหญท่ัวโลกไมอนุญาตให

ใชสารเคมีในกลุมนี้ หรือไมก็มีการควบคุมการใช ไทอนุญาตใหใชอยางเสรี เพราะผลกระทบดานสุขภาพ

และสิ่งแวดลอม 

เนื่องจาก OCPs สะสมในไขมันตราบเทาท่ีมีการสัมผัส เม่ือหยุดการสัมผัสแลวมันจะถูกปลอย

ออกมาอยางชา ๆ ในกระแสเลือดซ่ึงใชเวลานานหลายป เม่ือมันไปยังอวัยวะอ่ืนอาจทําใหเกิดพิษตอยีนส 

รวมท้ังกอใหเกิดมะเร็ง 

อาการเฉียบพลัน aldrin, endrin, dieldrin และ toxaphene ทําใหเกิดพิษเฉียบพลันและมี

ระยะลา (delay onset) ประมาณ 30 นาที แตใน OCPs อ่ืน ๆ ท่ีมีพิษนอยกวาจะมีระยะลาเปนชั่วโมง

แตไมเกิน 12 ชั่วโมง อาการเปนพา ไดแก 

อาการทางระบบทางเดินอาหาร : คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย และปวดทอง 

อาการทางระบบประสาท : ปวดศีรษะ มึนงง เดินเซ และการรับรูความรูสึกผิดปกติ 

(paraesthesia) มีอาการสั่นเริ่มจากหนังตา กลามเนื้อใบหนาสั่น และตอมาจะเปนท้ังรางกาย ในรายท่ี
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เปนมากจะมีอาการชักแบบเกร็งกระตุก การชักจะทําใหอุณหภูมิของรางกายสูงข้ึน หมดสติ และอาจทํา

ใหเสียชีวิตได 

อาการทางระบบทางเดินหายใจ : มีอัมพาตทางประสาทควบคุมการหายใจ และ vasomotor 

centers ทําใหการหายใจไมเพียงพอ และหยุดหายใจหรือมีอาการหัวใจวาย 

อาการอ่ืน ๆ : หลายรายมีอาการตับอักเสบ และไตวายจากสารพิษ 

หลั งจากอาการเหลานี้ ดี ข้ึน  ผูป วยบางรายจะมีอาการปลายประสาทอักเสบ ซีด                       

และมีเลือดออกงาย ซ่ึงเกิดจากการสรางเกร็ดเลือดผิดปกติ พิษเฉียบพลันของ OCPs กินระยะเวลา

ประมาณ 72 ชั่วโมง แตถาอวัยวะเสียหายมากอาจกินระยะเวลาเปนสัปดาห ในกรณีท่ีตับและไตถูก

ทําลายอาจเปนไปตลอดชีวิต 

พิษเรื้อรัง ในอาชีพเกษตรกรรม พิษของ OCPs จะเปนพิษเรื้อรัง คือเกิดจากการสัมผัสระยะ

สั้น ๆ เปนระยะนาน ๆ สวนใหญมีพิษตอระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอด

เลือด และการสรางเม็ดเลือด OCPs ทุกตัวเปนตัวกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหเกิดการชัก 

สามารถตรวจพลความผิดปกติไดทางคลื่นสมอง นอกจากนี้ยังพบปลายประสาทอักเสบ สมองอักเสบ 

หรืออาการทางระบบประสาทอ่ืน ๆ พบการสั่น (Tremor) อาการแสดงท่ีพบบอยคือการปวดศีรษะ มึน

งงชา หรือมีอาการเจ็บแปลบ ๆ ท่ีแขน ขา มีความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว หรืออาการทาง

ระบบหัวใจและหลอดเลือดอ่ืน ๆ สวนนอยจะพบอาการปวดอยางรุนแรง (colic) ใตชายโครงขาและใน

บริเวณสะดือ อาการเหลานี้จะดีข้ึนถาหยุดการสัมผัส 

นอกจากนี้  OCPs ยังทําลายตับและไต มีการเพ่ิมของเอนไซมของตับ มีการลดของ 

creatinine clearance อาการทางหัวใจและหลอดเลือด จะเปนการหอบ หัวใจเตนเร็ว เจ็บหนาอก 

กลามเนื้อหัวใจหยอน (tone ของกลามเนื้อหัวใจเสีย) มี thrombopenia, anemia, pancytopenia, 

agranulocytosis, hemolysis และความผิดปกติของเสนเลือดฝอย eosinopenia, Neutropenia, 

lymphocytosis และ hypochromic มีการระคายเคืองผิวหนังโดยเฉพาะตัว chlorinated terpenes 

ชนิด pyrethrum และ synthetic pyrethroid ไดแก natural pyrethrins, type l 

pyrethriod (permithrin, resmethrin, cypermethrin) type ll (cyano-halogen : 

esfenvalerate, cyfluthrin, deltamethrin) มีพิษในระยะเฉียบพลันทําใหเกิดอาการชาเฉพาะท่ี 

ระคายเคืองผิวหนัง ระคายเคืองตาและระบบทางเดินหายใจ ถากินเขาไปจะมีพิษตอรางกาย นอกจากนี้

ทําใหเกิดอาการผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสแบบภูมิแพ มี Allergic rhinitis แนนจมูก เจ็บคอ เปนหอบ

หืด ไอ แนนหนาอก หายใจลําบาก 

นิดออรกาโนฟอสเฟต มีฤทธิ์หยุดการทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงเปนเอนไซมท่ี

ทําลายสารเคมีบริเวณปลายประสาท ถาขาดเอนไซมตัวนี้ สารเคมีท่ีปลายประสาทจะมีมาก และทําให

การทํางานของระบบประสาทผิดปกติ สารท่ีเปนพิษมากท่ีสุดคือ พาราไธออนซ่ึงพบวาในขนาด lethal 



104 

 
dose ไมมีแมลงตัวไหนดานสารตัวนี้ได ออรกาโนฟอสเฟตเขาสูรางกายไดทุกทาง ท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ                

ทางปากจากการกินหรือสูบบุหรี่ ดูดซึมไดงายทางผิวหนังและเยื่อบุตา ซ่ึงสามารถผานเขารางกายทาง

ผิวหนังในปริมาณมากจนทําใหเสียชีวิตได 

พาของออรกาโนฟอสเฟตตอระบบประสาทคือ การยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสซ่ึงทําให

เกิดการกระตุนกลามเนื้อและตอมตาง ๆ ท่ีกระตุนไดโดยอะซิติลโคลีนอยางรุนแรงและตอเนื่องจนถึงจุด

ท่ีทําใหเสียชีวิตได พาราไธออนเปนสารท่ียับยั้งเอนไซมตัวนี้ทางออม เนื่องจากจะตองมีการเปลี่ยนแปลง

ในสภาพแวดลอมกอน ในระแรกจะแยกออกยากจากอาการออนเพลียจากความรอน อาหารเปนพิษ 

สมองอักเสบ หอบหืด และการติดเชื้อจากระบบทางเดินหายใจ อาการสวนใหญจะมีอาการลาตั้งแต             

2 – 3 ชั่วโมง แตจะไมเกิน 12 ชั่วโมง อาการจะเกิดเรียงลําดับไป ไดแก  ปวดศีรษะ ออนแรง มึนงง 

คลื่นไส เหง่ือออก ตาพรา แนนหนาอก เปนตะคริวกลามเนื้อหนาทอง อาเจียนและทองเสีย ในรายท่ีเปน

พิษมากจะหายใจลําบาก สั่นชัก มีหัวใจวายหมดสติ ปอดบวมน้ํา และการหายใจลมเหลว 

ในรายท่ีเปนพิษ parathion แบบรุนแรง ผูปวยจะหมดสติไประยะหนึ่ง มีการทําลายเนื้อสมอง

จากการขาดอากาศ นอกจากนี้ยังมีอาการออนแรง อาการทางตา ความผิดปกติของคลื่นสมอง อาการ

ทางระบบทางเดินอาหาร การฝนมากผิดปกติ และความทนตอพาราไธออนลดลงติดตอกันเปนวันหรือ

เดือนหลังจากอาการพิษเฉียบพลัน แตยังไมมีรายงานวาอาการเหลานี้จะเปนไปตลอด การสัมผัสพาราไธ

ออนหลายครั้งทําใหฤทธิ์ในการลดเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเกิดแบบสะสม ดังนั้นแมการสัมผัสในปริมาณ

นอย ๆ ติดตอกันก็อาจทําใหเกิดอาการพิษเฉียบพลันได ถาไมสัมผัสอีกอาการก็จะดีข้ึนอยางรวดเร็ว

ภายในระยะเวลาไมก่ีวัน ควรมีการทดสอบเม็ดเลือดแดงและพลาสมา เพ่ือหาการยับยั้งเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรส ถาสงสัยพิษของ phosphate ester ในรายท่ีรุนแรง red cell cholinesterase activity 

จะลดลงจนเกือบเปนศูนย ระดับของโคลีนเอสเตอเรสในพลาสมาก็ลดลงและเปนการชี้วัดถึงการสัมผัส

สารออรแกโนฟอสเฟสท่ีไว พาราไธออนในเลือดจะถูกกําจัดเร็วมากทําใหวัดคาไมได แตสามารถวัด p-

nitrophenol ในปสสาวะได นอกจากนี้สามารถหาสารกําจัดศัตรูพืชท่ีปนเปอนบนเสื้อผาหรือเครื่อง

ใชไดดวย 

ชนิดคารบาเมตและไธโอคารบาเมต มีการคนพบฤทธิ์ของคารบาเมต ต้ังแตป ค.ศ. 1923 มี

สารประกอบ carbamic มากกวา 1,000 ชนิดในปจจุบัน มีมากกวา 50 ชนิด ท่ีใชเปนสารกําจัดศัตรูพืช 

ฆาเชื้อรา (fungicide) ฆาพยาธิ (nematocides) บางตัวใชเปนยาฆามะเร็งและโรคตาง ๆ บางตัวทําให

เกิดภูมิไวเกินในผูท่ีสัมผัส และเกิดพิษตอทารกและตัวออนทําใหเกิดการกลายพันธุ ไดแก aldicard, 

carbofuran, methomyl, propoxur, bandiocarb, cabaryl 

อาการเฉียบพลันของพิษของคารบาเมตจะคลายกันกับออรแกโนฟอสเฟส สวนอาการเรื้อรังมี

การการท่ีแปลก คือ  จะแพในคนท่ีสัมผัส นอกจากนี้จากผลการทดลงในสัตวจะพบวามีพิษตอตัวออน 
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ทําใหพิการ ทําใหเกิดการกลายพันธุ และเกิดมะเร็ง การายงานจากอาการตาง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนกับสารคาร

บาเมตแตละตัว มีดังนี้ 

ไบกอน (isopropoxyphenyl-N-methylcarbamate) ทําใหเกิดพิษท้ังรางกายโดยการยับยั้ง

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสถึงรอยละ 60 หลังการกิน 0.75 – 1 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม แตมี

พิษตอผิวหนังนอย 

cabaryl เปนพิษท้ังรางกาย ซ่ีงทําใหเกิดอาการรุนแรง เม่ือกิน หายใจ หรือดูดซึมทางผิวหนัง 

รวมท้ังทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนัง มีฤทธิ์ในแมลงมากกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนม การตรวจคนงานท่ี

สัมผัสสารนี้ 0.2 – 0.3 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ไมคอยพบการลดลงของระดับโคลีนเอสเตอเรส 

betanal (3-methoxycarbonyl) aminophenyl-N-(3-methoxycarbonyl) carbamate; 

n-methycarbanilate) เปนสารกลุม arylcarbamic acid alkylesters มีพิษตอระบบทางเดินอาหาร

และทางเดินหายใจ 

thiocarbamic acid esters  เชน ziram เปนสาร vulcanization accelerators                   

ในอุตสาหกรรมยางสังเคราะหและเปนสารกําจัดเชื้อราในการเกษตร ซ่ึงระคายเคืองตาและระบบ

ทางเดินหายใจสวนบน ระคายเคืองผิวหนังและทําใหการทํางานของตับผิดปกติ มีพิษตอตัวออนของ

ทารกและเกิดผลทําใหพิการ 

nabam เปน plant fungicide และเปนสาร intermediaye ของสารกําจัดศัตรูพืชตัวอ่ืน            

มีฤทธิ์ตอการระคายเคืองผิวหนังและเยื่อเมือก 

ferbam เปนสารกําจัดเชื้อรา มีพิษนอย แตอาจทําใหไตทํางานผิดปกติ มีการระคายเคืองตอ 

conjunctiva เยทอเมือกบริเวณจมูก ทางหายใจสวนบน และผิวหนัง  

zineb เปนสารกําจัดแมลงและเชื้อราท่ีทําใหระคายเคืองตา จมูก หลอดเสียง และมีอันตราย

ถาหายใจและกินเขาไป 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

อาชีพท่ีเสี่ยงตอการการสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช ไดแก ผูประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ผูท่ีทํางานในโรงงานผลิตสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

เม่ือมีการทํางานกับสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช การปองกันจะตองมีการใสหนากากใสเสื้อผา

ใหมิดชิด เนื่องจากสารกําจัดแมลงสามารถดูดซึมผานผิวหนังได และจะตองอาบน้ําหลังการใชทุกครั้ง 

อยาถายยาฆาแมลงใสภาชนะอ่ืน โดยเฉพาะภาชนะท่ีมีรูปรางเหมือนขวดน้ําเปลา ขวดน้ํา เนื่องจากจะ

ทําใหหยิบผิด ควรมรฉลากปดเสมอ ถาดีท่ีสุดควรเลี่ยงการใชยา 
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   โรคจากสารกําจัดวัชพืช 

สารกําจัดวัชพืช (herbicides) นอกจากใชในการเกษตรแลวยังมีการใชในอุตสาหกรรม ในราง

รถไฟ และสายไฟเพ่ือไมใหมีวัชพืชข้ึน นอกจากนี้ยังใชทําลายวัชพืชในคลอง ทอน้ําท้ิงและสระวายน้ําอีก

ดวย มีการใชสารกําจัดวัชพืชหรือโปรยบน weeds หรือในดิน ซ่ึงทําใหคางอยูบนใบไม (contact 

herbicides) หรือซึมในพืชและรบกวนระบบทํางานของพืช (systemic herbicides) มีการแบงเปน 

แบบไมจําเพาะ (non-selective) ซ่ึงฆาพืชทุกชนิดและแบบจําเพาะ (selective) ซ่ึงยับยั้งการ

เจริญเติบโตหรือฆา weeds แตไมทําลายพืชผล สารเคมีในกลุมนี้ มีหลายชนิด ไดแก alachlor, 

amitrole, ammonium, sulfamate, atrazine, bifenox, dalapon, dicamba, ethafuralin, 

glyphosphate, linuron, monuron, oryzalin, oturon, oxadiazon, pictogram, prometon, 

pronamide, propanil, propham, simazine, terbutryn และ tirfluralin สารกลุมนี้มัปจจัยท่ีเปน

สาเหตุของการเกิดโรคหรือความเจ็บปวยจากการทํางานเชนเดียวกับสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 
 

อาการและอาการแสดงจากการไดรับสารกําจัดวัชพืช 

สารเคมีกําจัดวัชพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอสุขภาพ การแสดงอาการมีอยู 2 แบบ ซ่ึงสามารถ 

สรุปไดดังนี้ 

1. เกิดข้ึนทันทีทันใดเม่ือไดรับสารเคมีกําจัดวัชพืช เชน อาการปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส 

อาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ เหง่ือออกมาก ทองรวง เปนตะคริว หายใจติดขัด มองเห็นไมชัดเจน 

หรือตาย 

2. พิษเรื้อรัง เกิดข้ึนเม่ือไดรับสารเคมีกําจัดวัชพืชแลวแสดงผลชา ใชเวลานาน อาจใชเวลา

เปนเดือนหรือเปนป จึงจะแสดงอาการออกมาใหเห็น เชน เปนหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ                

การเปนอัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง เปนตน 

ผลกระทบเฉพาะสวนของสารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีเปนพิษเฉียบพลัน 

ผลกระทบท่ีรุนแรงเฉพาะสวน คือผลกระทบท่ีมีผลเพียงบางสวนของรางกายในสวนท่ีสัมผัส

กับสารเคมีกําจัดวัชพืชโดยตรง เชน ทําใหระคายเคือง ไดแก ผิวหนังแหงไหม รอยแดง ดาง ระคายเคือง

จมูก ตา คอ น้ํามูกไหล และไป เล็บมือ เล็บเทา เปลี่ยนสีเปนสีฟา สีดํา และท่ีแยไปกวานั้นคือ เล็บหลุด

รอนออกไป 

ผลกระทบท่ีรุนแรงตอระบบของรางกาย เกิดข้ึนเม่ือสารเคมีกําจัดวัชพืชเขาสูรางกายและจะ

สงผลกระทบตอระบบในรางกายท้ังหมด กลาวคือเลือดจะพาสารเคมีเขาสูทุกสวนของรางกาย และจะ

สงผลตอ ตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส ตับ ไต กลามเนื้อ สมอง และประสาท  อาการท่ีเกิดจาก

การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดวัชพืชตอระบบตาง ๆ ของรางกายจะมีอาการเปนพิษมากหรือนอย              
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และรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกับชนิดของสารเคมี เวลาท่ีสัมผัส ปริมาณหรือความเปนพิษของสารเคมีนั้นวา

รุนแรงมากนอยเพียงใด 

ผลกระทบของสารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีมีพิษเรื้อรังตอระบบตางๆ ของรางกาย 

ผลตอระบบประสาท สารเคมีกําจัดวัชพืชจํานวนมากมีอันตรายตอระบบสมองและประสา

มมาก อาการบางอยางของโรคเนื้อเยื่อทางสมองท่ีมีสาเหตุมาจากสารเคมีกําจัดวัชพืชกอใหเกิดปญหา

ดานความทรงจําอยางรุนแรง สมาธิสั้นและสมาธิยาก บุคลิกภาพเปลี่ยนไป การเปนอัมพฤต อัมพาต 

เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการสาหัส 

ผลตอะบบตับ รางกายใชตับในการขจัดสารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดังนั้นตับตองทํา

หนาท่ีอยางหนักในการขจัดสารพิษ หากรางกายไดรับสารพิษเขาไป และเปนประจําก็สามารถทํา

อันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบและมะเร็งในท่ีสุด 

ผลตอระบบกระเพาะอาหาร การอาเจียน ปวดทอง ทองเสียเปนอาการท่ัวไปของการไดรับพิษ

ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนระยะเวลานาน อาจจะมีผลตอ

กระเพาะอาหารท่ีรุนแรงมากข้ึน หลายคนท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชติดตอกันนานหลายป มักกินอาหาร

ลําบาก แมวาจะเปนอาหารปกติท่ัวไป โดยเฉพาะคนท่ีกินสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไปไมวาจะโดยบังเอิญ

หรือตั้งใจ กระเพาะอาหารจะถูกทําลายเปนอยางมากและสารเคมีจะซึมผานผนังกระเพาะอาหารเขาสู

สวนอ่ืน ๆ ของรางกายตอไปดวย 

ผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย ปฏิกิริยาของการแพจะไปรบกวนการทํางานของระบบ

ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาปกติของรางกาย อันหนึ่งท่ีมีตอสารท่ีแปลกปลอม สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

แตละชนิดมีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดอาการแพท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงรางกายของแตละคนมีปฏิกิริยา

ตอบสนองตอระดับการไดรับสารพิษท่ีแตกตางกันดวย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางชนิดรบกวนระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายเปนอยางมาก และบางชนิดทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเชื้อโรคของ

รางกายออนแอลง ทําใหการติดเชื้อไดงายข้ึน หรือหากมีการติดเชื้ออยูแลวอาการเจ็บปวยดังกลาวจะยิ่ง

ซับซอนและยากตอการรักษา 

ผลตอระบบความสมดุลกับฮอรโมนในรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีท่ีถูกผลิตจากตอมไรทอ 

และอวัยวะตาง ๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ไต ตอมลูกหมาก ลูกอัณฑะ และรังไข เพ่ือควบคุมการ

ทํางานสวนท่ีสําคัญของรางกาย ผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ สงผลใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ เชน 

การผลิตอสุจิมีจํานวนลดลงในเพศผู และมีความผิดปกติในการผลิตไขในเพศเมีย นอกจากนี้แลวสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชบางประเภทยังทําใหตอมไทรอยดโตใหญ และเปนทะเร็งในท่ีสุด และจากการทดลองยัง

พบวา สัตวทดลองมีการแทงลูก  มีการคลอดลูกกอนกําหนด มีทารกตายในครรภ และเปนไปไดมากวา

จะเกิดอาการลักษณะเชนเดียวกันนี้ กับสิ่งมีชีวิตท่ีเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืนๆ โดยเฉพาะมนุษยดวย 
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ตัวอยาง อาการและอาการแสดง ท่ีเปนพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตาง ๆ 

atrazine ทําใหน้ําหนักตัวลด ซีด และรบกวนเมตาโบลิซึมของโปรตีน และกลูโคสในหนู           

ทําใหเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส จากการทํางานซ่ึงเปนจากความไวตอสารของผิวหนังและเปน

กลุมสารท่ีเปนไปไดท่ีจะกอใหเกิดมะเร็งในคน (possible human carcinogen: IAPC group 2B) 

barban ทําใหเกิดความไวตอสารของผิวหนังในคนทํางาน และในสัตวทดลองทําใหเกิดการซีด 

เมทฮีโมโกบินนีเมีย และการเปลี่ยนแปลงของเมตาบอลิซึมของไขมันและโปรตีน อาการสั่น ตะคริว หัว

ใจเตนรัว 

2,4 D มีการระคายเคืองและเปนพิษตอผิวหนังในคนท่ีสัมผัส ระคายเคืองตามาก พิษแบบ

เฉียบพลันทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส อาเจียน อุณหภูมิในรางกายสูง ความดันโลหิตลดลง

ต่ํา เม็ดเลือดขาวเพ่ิมข้ึน และมีอันตรายตอหัวใจและตับ 

การสัมผัสแบบเรื้อรังทําใหมีอาการคลื่นไส เอ็นไซมของตับสูงข้ึน มีผิวหนังอักเสบจากการ

สัมผัส มีการระคายเคืองตอระบบหายใจและตา รวมท้ังอาการทางระบบประสาท มีรายงานในประเทศ

สวีเดน วา เกษตรท่ีสัมผัสสวนผสมของ 2,4 D และ 2,4,5 –  T เปนมะเร็งตอมน้ําเหลืองโดยเฉพาะชนิด 

non-hodgkin lymphoma (มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่ง) 

dalapon-na ทําใหเกิดอาการซึมเศรา เดินไมตรงทาง น้ําหนักตัวลด มีการเปลี่ยนแปลงหนาท่ี

การทํางานของไตและตับ มีความผิดปกติของตอมไธรอยดและตอมใตสมอง และผิวหนังอักเสบจากการ

สัมผัส 

diquat ระคายเคืองตอผิวหนัง ตาและทางเดินหายใจสวนบน ทําใหแผลหายชา มีการรบกวน

ระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ เปนตอกระจกท่ีตาท้ังสอขาง และมีการเปลี่ยนแปลง

หนาท่ีของตับและไต 

dinoseb ทําใหเกิดพิษโดยผานทางการสัมผัสทางผิวหนัง มีการระคายเคืองทางผิวหนังและตา 

ขนาดท่ีทําใหเสียชีวิตในคนคือ 1 – 3 กรัม หลังระยะแยบพลันจะมีการรบกวนระบบประสาทสวนกลาง 

อาเจียน ผิวหนังมีสีแดง เหง่ือออก อุณหภูมิในรางกายสูง 

การสัมผัสแบบเรื้อรังโดยไมมีการปองกันทําใหน้ําหนักลด ผิวหนังอักเสบ มีการรบกวนระบบ

ทางเดินอาหาร ตับ และไต ไดมีการระงับใชสารเคมีชนิดนี้แลวในหลายประเทศ 

monuron ในขนาดสูงทําใหมีการรบกวนการทํางานของตับ กลามเนื้อหัวใจ และไต ทําใหมี

การระคายเคืองของผิวหนัง และภู มิไวเกินท่ีผิวหนัง ซ่ึงผลท่ีคลายกัน ไดแก  monolinuron, 

chloroxuron, chlortoluron และ  dodine 

nitrofen ทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนังและตาอยางรุนแรง การสัมผัสในการทํางานอยาง

เรื้อรัง โดยไมมีการปองกันทําใหเกิดการรบกวนระบบประสาทสวนกลาง ซีด อุณหภูมิในรางกายสูงข้ึน 
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น้ําหนักตัวลด ออนเพลียและมีอาการผิวหนังอักเสบ เปน possible human carcinogen (group 2B) 

กําหนดโดย IARC 

พาราควอตมีพิษตอผิวหนังทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนังและเยื้อเมือก ทําลายเล็บ และมี

เลือดออกในจมูกและไมมีเครื่องปองกัน การกินโดยอุบัติเหตุทําใหมีการทําลายเยื่อหลอดอาหาร และ

กระเพาะอาหาร มีการทําลายไตและตับ และอาจถึงเสียชีวิต เนื่องจากระบบการไหลเวียนของโลหิต

ลมเหลว และปอดถูกทําลายอยางตอเนื่อง (เกิดปอดบวมน้ํา มีเลือดออกในปอด มีฟงผิดในถุงลม และ

บริเวณ interstitial รวมท้ังมี alveolitis และ hyaline membranes) 

ในทางคลินิกจะมีอาการหายใจลําบาก ขาดอากาศ และบางรายจะมีตับและกลามเนื้อหัวใจถูก

ทําลายดวย อัตราตายจะสูงข้ึน ถาเปนพิษจากของเหลวท่ีมีสวนผสมเขมขน (รอยละ 87.8) และต่ํากวา

จาก granular forms (รอยละ 18.5) ขนาดท่ีทําใหเสียชีวิตคือ 6 กรัม ของ paraquat ion (เทากับ 30 

มิลลิลิตรของ gramoxone หรือ Weedol 4 packets) ไมมีรายงานการรอดชีวิตในขนาดท่ีสูงกวานี้ 

พวกท่ีรอดชีวิตสวนใหญจะกิน paraquat ion นอยกวา 1 กรัม 

prometrym มีผิวตอผิวหนังและตา ทําใหเกิดการระคายเคือง ทําใหเกิดแข็งตัวของเลือดใน

สัตวทดลอง คนทํางานท่ีสัมผัสจะมีอาการคลื่นไส และเจ็บคอ อาการคลายกันพบไดใน propazine และ 

desmeryne 

propachlor ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและเยื่อเมือก รวมท้ังเกิดอาการแพท่ีผิวหนัง 

อาการจะเปนมากข้ึนเม่ืออากาศรอน 

simazine เกิดการระคายเคืองเล็กนอยท่ีผิวหนังและเยื้อเมือก คนทํางานอาจมีอาการ

ออนเพลีย มันงง คลื่นไส และการดมกลิ่นเสีย หลังใชยาโดยไมมีเครื่องปองกัน 

2,4,5 –T มีรายงานการเกิด gonadotoxic ในคนทํางานผูหญิง และเนื่องจากสารพิษ dioxin 

อาจปนเปอนใน trichlorophenoxy acids จึงมีการระงับการใช 2,4,5 –Tในหลายประเทศมีรายงานวา 

คนงานท่ีสัมผัสสวนผสมของ 2,4 – D และ  2,4,5 –T ในการทํางานอุตสาหกรรม การเกษตร ปาไม และ

อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ มีความเสี่ยงตอการเกิด soft-tissue sarcomas และ non-Hodgkin lymphomas 

เพ่ิมข้ึน 

trifluralin ทําใหมีการระคายเคืองเล็กนอยท่ีผิวหนังและเยื่อเมือก มีอัตราการเกิดมะเร็งตับ

เพ่ิมข้ึนใน hybrid female mice เนื่องจากการปนเปอนสารประกอบของ n-nitroso การสัมผัสใน

คนทํางานทําใหเกิดผิวหนังอักเสบ และ photodermatitis 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารกําจัดวัชพืช 

อาชีพท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีกําจัดวัชพืช ไดแก ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผูท่ีทํางาน

ในโรงงานผลิตสารเคมีกําจัดวัชพืช 
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การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากสารกําจัดวัชพืช 

เม่ือมีการทํางานกับสารกําจัดวัชพืช ตองมีการปองกันโดยการใสหนากาก ใสเสื้อผาใหมิดชิด 

เชนเดียวกับสารกําจัดศัตรูพืชอ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถดูดซึมผานผิวหนังได และจะตองอาบน้ําหลังการ

ใชทุกครั้ง อยาถายสารกําจัดวัชพืชใสภาชนะอ่ืน โดยเฉพาะภาชนะท่ีมีรูปรางเหมือนขวดน้ําปลา ขวดน้ํา 

เนื่องจากจะทําใหหยิบผิด ควรมีฉลากปดเสมอ ถาดีท่ีสุดควรเลี่ยงการใชสารดังกลาว 
 

โรคพิษจากสารกัดกรอน 

กรด-ดาง หรือสารกัดกรอน หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนตอโลหะหรือทําอันตรายตอ

เนื้อเยื่อผิวหนังเม่ือสัมผัสโดยตรง หรือหายใจเขาไป โดยความรุนแรงข้ึนอยูกับความเขมขน 

กรด (acid) หมายถึง สารประกอบท่ีละลายในน้ําและใหออกซิเจนอิออน และให pH ท่ีนอย

กวา 7 

ดาง (base) หมายถึง สารประกอบท่ีละลายในน้ําและให pH ท่ีมากกวา 7 

การสัมผัสสารกัดกรอนพวกกรดและดาง จะทําใหผิวหนังพอง บวมแดง เจ็บปวด ซ่ึงเปนภาวะ

ท่ีพบบอย ความสําคัญในการสัมผัสสารกลุมนี้อาจเห็นไดจากการท่ีกรดและดาง มีสถิติการรั่วไหลอยู

บอยครั้งในภาคอุตสาหกรรมและการขนสง  
 

อาการและอาการแสดงจากการสัมผัสกรดและดาง 

การสัมผัสกรดและดางท่ีผิวหนังจะทําใหเกิดผิวหนังพองและบวมแดง และทําใหเกิดความ

เจ็บปวดในทันที การสัมผัสกรดและดางท่ีตาจะเกิดภาวะตาแดง แสบตารุนแรง เยื่อบุตาบวม กระจกตา

อักเสบ ซ่ึงเปนความเสี่ยงตอการเกิดตาบอดได ในกรณีสัมผัสกรดไฮโดรฟลูออริก ลักษณะของผิวหนังจะ

มีลักษณะเฉพาะ คือ มีลักษณะขาวซีด อาจมีอาการเจ็บปวดมากในขณะท่ีรอยโรคท่ีผิวหนังดูไมรุนแรง

มาก อยางไรก็ตามผูท่ีสัมผัสกรดไอโดรฟลูออริกท่ีมีความเขมขนนอยกวารอยละ 50 อาจไมรูสึกเจ็บปวด

ในทันที แตอาจเริ่มรูสึกชาหลังจากเริ่มสัมผัสกรดหลายชั่วโมงและอาจเปนเหตุใหมีการทํางายเนื้อเยื่อไป

มากแลวโดยท่ีไมไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม นอกจากนี้การสัมผัสกรดไอโดรฟรูออริก อาจทําใหเกิดภาวะ

ระดับแคลเซียมและแมกนีเซียมในเลือดต่ําและระดับโปแทสเซียมในเลือดสูง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของ

เกลือแรเหลานี้อาจทําใหเกิดภาวะหัวใจเตนผิดปกติและทําใหผูปวยเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว 
 

อาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากสารกัดกรอน 

ผูท่ีทํางานในอุตสาหกรรมการผลิตเสนใยสังเคราะห การหลอมโลหะ การเคลือบ ชุบโลหะและ

ทําโลหะใหบริสุทธิ์ อุตสาหกรรมพลาสติก การทําปุย สบู อุตสาหกรรมอาหาร การฟอกหนัง การฟอก

ยอม และการทํางานในหองปฏิบัติการ จะสัมผัสสารกัดกรอนซ่ึงเปนสารเคมีพ้ืนฐาน ในอุตสาหกรรมเคมี 
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สารกัดกรอนท่ีใชกันอยางแพรหลาย ไดแก กรดซัลฟวริก กรดไนตริก กรดไฮโดรคลอริก กรดไฮฟลูออริก 

กรดอินทรีย โซเดียมไฮดรอกไซต โปแตสเซียมไฮดรอกไซต 
 

การปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากสารกัดกรอน 

การปองกัน ไดแก การพยายามหลีกเลี่ยงกระบวนการทํางานท่ีตองใชกรดและดางท่ีมี

ความสามารถในการกัดกรอนสูงและเขมขน และควรมีการจัดเก็บสารเคมีเหลานี้ใหปลอดภัย ควรมีการ

ใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน แวนตาและถุงมืออยางเครงครัด นอกจากนี้ควรจัด

สถานท่ีและอุปกรณลางตาและผิวหนังฉุกเฉินสําหรับกรณีเกิดอุบัติเหตุในบริเวณท่ีทํางานท่ีมีความเสี่ยง 

ในสถานท่ีทํางานท่ีมีการใชกรดไฮโดรฟลูออริก ควรมีการจัดเตรียม calcium giuconate get เพ่ือใชใน

การปฐมพยาบาลอยางทันทวงที 

 

บทสรุป 
 

 สารเคมีทุกตัวในสถานท่ีทํางานมีความเปนอันตรายท้ังสิ้น ถาสามารถหลีกเลี่ยงไดก็ไมควรใช 

แตถาเราไมสามารถหลีกเลี่ยงสารเคมีนั้นๆไดควรใชสารเคมีทดแทนท่ีเปนอันตรายนอยกวา                     

หรือมีอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และมีการปฏิบัติตามมาตรการหรือกฎหมายเก่ียวกับ

วัตถุอันตรายอยางเครงครัด เนื่องจากสารเคมีสามารถทําใหเกิดผลตอสุขภาพไดทันทีหากไดรับใน

ปริมาณมาก แตถาไดรับสารเคมีเขาไปทีละนอยในเวลานานๆ จะทําใหเกิดผลเรื้อรังตออวัยวะทุกสวน

ของรางกาย อาจมีอาการขณะทํางานหรือหลังออกจากงาน สวนประกอบทางดานเคมีท่ีมีผลตอการ

ทํางานและสงผลตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน เชน โลหะ มีโลหะหลายชนิดท่ีทําใหเกิดโรคได  ตัวทําละลาย

อินทรียหากมีการรับสัมผัสนานในระยะเวลา 10 ปข้ึนไปอาจมีผลตอสมอง  โรคจากกาซหรือสารกัด

กรอน บางตัวทําใหเกิดอันตรายตอทาเดินหายใจ  และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมคอยเปนอันตรายใน

กระบวนการผลิตมากนัก เนื่องจากมีการปองกัน แตการไดรับอันตรายสวนใหญเกิดจากการไดรับพิษ

จากสิ่งแวดลอม 

 

คําถามทบทวน 
 

1. ใหนักศึกษาอธิบายโรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดจากสิ่งคุกคามทางเคมี ประกอบดวย

การเขาสูรางกายของสารเคมี  ประเภทของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย 

2. ใหนักศึกษาอธิบายโรคพิษโลหะหนัก ไดแก สารหนู  โรคพิษตะก่ัว 
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3. ใหนักศึกษาอธิบายโรคพิษเหตุสารระเหยและสารทําละลาย ไดแก โรคพิษสาร  ทําละลาย

อินทรียอะโรมาติกไฮโดรคารบอน  โรคพิษสารทําละลายอินทรียอะลิแฟติกไฮโดรคารบอน สารพิษสาร

ทําละลายอินทรียประเภทแอลกอฮอล 

4. ใหนักศึกษาอธิบายโรคพิษจากกาซ ไดแก โรคพิษจากกาซท่ีทําใหเกิดการระคายเคือง โรค

พิษจากกาซท่ีทําใหเกิดภาวะจากออกซิเจน 

5. ใหนักศึกษาอธิบายโรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสารเคมีอ่ืน ๆ ไดแก โรคพิษ  จาก

สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช  โรคจากสารกําจัดวัชพืช 

6. ใหนักศึกษาอธิบายโรคพิษจากสารกัดกรอน 


