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แผนการบริหารการสอนประจําบทท่ี 9 

การประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาปญหาดานอาชีวอนามัย 

และความปลอดภัย 
 

หัวขอเนื้อหาประจําบท 
 

1. กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาขนาดของผลกระทบสุขภาพ            

จากการทํางาน  

2. กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาประสิทธิภาพของมาตรการควบคุม

ปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

3. กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของผลกระทบ

สุขภาพจากการทํางาน 

4. กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาผลกระทบสุขภาพของสารเคมีชนิดใหม

ในกระบวนการผลติ 

 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพ่ือใหนักศึกษาทราบการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาขนาดของผลกระทบสุขภาพ

จากการทํางาน 

2. เพ่ือใหนักศึกษาทราบการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาประสิทธิภาพของมาตร     

การควบคุมปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3. เพ่ือใหนักศึกษาทราบการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาสาเหตุและปจจัยเสี่ยง      

ของผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน 

4. เพ่ือใหนักศึกษาทราบการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาผลกระทบสุขภาพของสารเคมี

ชนิดใหมในกระบวนการผลติ 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท 

1. วิธีสอน 

1.1 การฟงการอภิปรายและบรรยาย 

1.2 การศึกษาดวยตนเอง 
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1.3 การนําเสนอผลการทํางานกลุม 

1.4 การประเมินความรูหลังเรียน 

 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 อาจารยยกตัวอยางการศึกษาวิจัย ท่ี เ ก่ียวของกับการประยุกตระบาดวิทยา                    

ในการศึกษาขนาดของผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน ประสิทธิภาพของมาตรการควบคุมปองกัน    

ดาน  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน  

ผลกระทบสุขภาพของสารเคมีชนิดใหมในกระบวนการผลิต 

2.2 อาจารยมีการตั้งคําถามระหวางการอธิบายตัวอยางการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับ              

การประยุกตระบาดวิทยาใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็น 

2.3 อาจารยมอบหมายงานใหนัก ศึกษาทํางานรวมกันเปนกลุ ม  ศึกษาคนคว า                   

การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประยุกตระบาดวิทยาท่ีเก่ียวของกับการเฝาระวังสุขภาพท่ีเก่ียวเนื่องกับ

การประกอบอาชีพ  การสอบสวนการระบาดของโรคท่ีเก่ียวเนื่องกับการประกอบอาชีพ 

2.4 นักศึกษานําผลท่ีไดจากการศึกษาคนความาสัมมนารวมกันในชั้นเรียน 

 

สื่อการเรียนการสอน 

 1. สื่อ PowerPoint 

 2. เอกสารประกอบการสอน 

 3. แบบทดสอบยอย 

 4. แบบฝกหัด 

 

การวัดผลและการประเมินผล 

 1. ประเมินการมีสวนรวมในการอภิปราย และเนื้อหาในการอภิปรายของนักศึกษา 

 2. ประเมินผลงานจากการศึกษาคนควาของนักศึกษา 

 3. ประเมินการทํางานกลุม และผลท่ีไดจากการทํางานกลุม 

 4. ความตรงตอเวลา และความตั้งใจในระหวางเรียน 

 5. คะแนนการสงงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
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บทท่ี 9 

การประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาปญหาดานอาชีวอนามัย 

และความปลอดภัย 

 

บทนํา 

 ขอมูลเก่ียวกับขนาดและการกระจายของปญหาดานอาชีวอนามัย จะมีประโยชนสําหรับ

ผูดําเนินการดานอาชีวอนามัยในการจัดลําดับความสําคัญของปญหา การกําหนดประชากรท่ีมีความเสี่ยง

สูง และการคนหาสิ่งท่ีเปนสาเหตุหรือปจจัยท่ีสําคัญตอการเกิดปญหาดังกลาว อันจะทําใหการวางแผน

ดําเนินการควบคุมปองกันปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ในบทนี้จะขอยกตัวอยางกรณีศึกษา                       

การประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษา ขนาดของผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน ประสิทธิภาพ                  

ของมาตรการควบคุมปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของผลกระทบ

สุขภาพจากการทํางาน  และผลกระทบสุขภาพของสารเคมีชนิดใหมในกระบวนการผลิต  

 

กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาขนาดของผลกระทบสุขภาพจากการ

ทํางาน 
 

ตัวอยางท่ี 1 การศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออย 

ตําบลหนองกุงแกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

ท่ีมาและความสําคัญ   

ตําบลหนองกุงแกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปนตําบลหนึ่งท่ีประชากรสวน

ใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม โดยมีพ้ืนท่ีท่ีใชในการเกษตรรอยละ 65 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด                 

ซ่ึงประกอบดวยพ้ืนท่ีทําไรออยรอยละ 40 ทํานาขาวรอยละ 11 ทําสวนลําไย รอยละ 7 ทําไรมัน

สําปะหลังรอยละ 5 ทําสวนขาวโพดรอยละ 2 ตามลําดับ และการใชสารเคมีในการควบคุมและกําจัด

กําจัดศัตรูพืชจึงกระจายขยายเปนวงกวางและเปนท่ีนิยมของเกษตรกร จากการจัดทําโครงการสํารวจ

ความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลหนองกุงแกว ป 2553 โดยการเจาะเลือด

เกษตรกรกลุมเสี่ยงจํานวน 320 คน เพ่ือตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มโดยใช reactive Paper 

พบวา เกษตรกรท่ีมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอยูในระดับมีความเสี่ยง 160 คน คิดเปนรอยละ 50 

ระดับไมปลอดภัย 109 คน คิดเปนรอยละ 34.6 ซ่ึงถือวาเปนสัดสวนท่ีคอนขางสูง ในตําบลหนองกุงแกว

มีสถานบริการดานการสาธารณสุข 2 แหง คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกุงแกวและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผาสุก ถึงแมจะไมมีการเก็บสถิติการเจ็บปวยของเกษตรกรไรออย             
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แตพบวาประชาชนเจ็บปวยดวยโรคระบบกลามเนื้อและโครงรางยึดเสริม และอาการแสดงอ่ืนๆ                     

เชน วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ผื่นคัน ตุมพุพอง เปนตน 

จึงมีการศึกษาผลกระทบจากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออย ในพ้ืนท่ีตําบลหนองกุง

แกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ท้ังนี้เนื่องจากประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําไรออย 

ซ่ึงเกษตรกรกลุมนี้ควรไดรับการดูแลสุขภาพเพ่ือใชในการวางแผนสงเสริมสุขภาพและป องกันและลด

ความเสี่ยงจากอันตรายท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร ตลอดจนสงเสริมใหเกษตรกรชาวไรออย

และผูท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลหนองกุงแกวมีการดูแลตนเองอยางเหมาะสมในการป องกันการเจ็บปวยท่ี

เกิดจากหรือเก่ียวของกับการทํางานท่ีสอดคลองกับบริบท วิถีชีวิต ทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง                       

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 

 วิธีการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยทําการสํารวจสภาพปญหาดานความปลอดภัยในการทํางานของเกษตรกรชาวไรออย          

โดยวิธีการสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยขอมูลในแบบสัมภาษณประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป   แบบประเมิน

การรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพทาง เคมี ชีวภาพ กายภาพและการยศาสตร ในข้ันตอนการทํางาน                      

แบบประเมินอุบัติเหตุจากการทํางาน  ขอมูลดานการปฏิบัติในระหวางการทํางานในไรออย                       

แบบประเมินผลกระทบตอสุขภาพทางกาย จิต และสงัคม 

  และประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหามาตรการ/แนวทางปองกันและลดผลกระทบตอสุขภาพ

จากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสัมภาษณ 

การเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการทําไรออยของเกษตรชาวไร

ออย ซ่ึงจํานวนหลังคาเรือนท่ีทําไรออยไดมาจากการสํารวจโดยอาสาสมัครสาธารณสุขของแตละหมูบาน

และรวบรวมขอมูลโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกุงแกวอําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู จากจํานวน 13 หมูบานมีประชากรท้ังหมด 492 คน โดยวิธีการสุมแบบงายไดจํานวน

ประชากร 146 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ีอหามาตรการ/แนวทางปองกันและลดผลกระทบตอสุขภาพ                

จากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออย คือ ตัวแทนกลุมเกษตรกรชาวไรออยหมูบานละ 2 คน 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมตําบลหนองกุงแกว ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมตําบล                      

นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงแกว สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูบานละ 1 คน  

เกษตรตําบล นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีบุญเรือง 1 คน รวม 44 คน                 

เปนตัวแทนเขารวมประชุมกลุม เนื่องจากเปนกลุมตัวอยางท่ีมีความสะดวกในการติดตอประสานงาน               

มีความพรอมในการเดินทางเขาประชุม 
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 ผลการศึกษา 

เกษตรกรชาวไรออยสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 44.2±7.5 ป สิ่งคุกคามสุขภาพท่ีพบ 

ดานเคมี คือข้ันตอนการเตรียมดินไดรับสิ่งคุกคามประเภทฝุนจากการไถพรวนดินมากท่ีสุดรอยละ 58.9 

และในข้ันตอนการกําจัดวัชพืชและใสปุยไดรับสิ่งคุกคามประเภทสารกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดรอยละ 56.9 

ดานชีวภาพ คือ ข้ันตอนการเตรียมดินไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุงและแมลงมากท่ีสุด                   

รอยละ 11.6 ดานกายภาพ คือ ข้ันตอนการตัดออยไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงแดดมากท่ีสุด

รอยละ 70.5 รองลงมาคือ ข้ันตอนการปลูกออยรอยละ 66.4 ดานการยศาสตร คือ ข้ันตอนการสงออย

ข้ึนรถมีการยกของหนักมากท่ีสุด รอยละ 39.7 ข้ันตอนการปลูกออยมีการกมหลังหรือกมศีรษะซํ้าๆ มาก

ท่ีสุดรอยละ 39.0 ข้ันตอนการตัดออยตองยกแขนหรือเคลื่อนไหวขอมือซาๆ มากท่ีสุดรอยละ 61.6 

ผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรชาวไรออย พบวา รอยละ 69.9 เคยเจ็บปวยดวยโรคท่ีเก่ียวของกับ

การทํางาน ผลกระทบทางกายสวนใหญรอยละ 78.4 ไดแก ปวดเม่ือยกลามเนื้อปวดหลัง กลามเนื้อเปน

ตะคริวเนื่องจากการทํางานหนัก ยกของหนัก ตัดออย แบกขนออย และขับรถไถ ผลกระทบตอสุขภาพ

ทางจิตดานบวก พบวา สวนใหญรอยละ 96.6 มีความสุขเม่ือไดผลผลิตและรายไดเพ่ิมมากข้ึนจากการทํา

ไรออย รองลงมารอยละ 92.6 การทําไรออยทําใหมีรายไดและปจจัยบริจาคทานไดมากข้ึน ผลกระทบ

ตอสุขภาพทางจิตดานลบ พบวา สวนใหญรอยละ 97.3 ไมมีความม่ันคง ปลอดภัยและวิตกกังวล                

กลัวการปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและพิษตกคางในอาหาร อากาศ ดิน และน้ํา รองลงมารอย

ละ 96.6 รูสึกขัดแยงในใจ ท่ีจําเปนตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพราะทราบดีถึงอันตราย และพิษตกคาง

ตอตนเองและผูอ่ืน ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคมดานบวก พบวา สวนใหญรอยละ 97.3 การทําไรออย

ทําใหมีงานทํา ไมตกงานไมตองไปทํางานตางถ่ิน รองลงมารอยละ 95.9 ทําใหพึงพอใจตอภาวะ

เศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเปนอยูของตนและคนในครอบครัว ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคมดานลบ 

พบวา สวนใหญรอยละ78.8 การมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนจากการทําไรออยทําใหมีภาระหนี้สิน รองลงมา

รอยละ 70.5 การมุงเพ่ิมผลผลิตจากการทําไรออยทําใหมีเวลารวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ เพ่ือนบาน 

ชุมชนนอยลง 
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ตารางท่ี 9.1 การไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพดานเคมีของเกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุงแกว อําเภอศรี 

                บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n =146) 

ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานเคมี 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานเคมี 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. ข้ันตอนการเตรียมดิน ฝุน 28 (19.2) 32 (21.9) 86 (58.9) 

สารกําจัดศัตรูพืช 52 (35.6) 78 (53.4) 16 (11.0) 

2. ข้ันตอนการปลูกออย ฝุน 17 (11.7) 44 (30.1) 85 (58.2) 

สารกําจัดศัตรูพืช 40 (27.4) 56 (38.4) 50 (34.2) 

3. ข้ันตอนการกําจัดวัชพืช / 

ใสปุย 

ฝุน 30 (20.5) 94 (64.4) 22 (15.1) 

สารกําจัดศัตรูพืช 24 (16.4) 39 (26.7) 83 (56.9) 

4. ข้ันตอนการตัดออย ฝุน 20 (13.7) 90 (61.6) 36 (24.7) 

สารกําจัดศัตรูพืช 66 (45.2) 62 (42.5) 18 (12.3) 

5. ข้ันตอนการสงออยข้ึนรถ ฝุน 20 (13.7) 90 (61.6) 36 (24.7) 

สารกําจัดศัตรูพืช 66 (45.2) 62 (42.5) 18 (12.3) 
 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 
 

ตารางท่ี 9.2  การไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพดานชีวภาพของเกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุงแกว 

                 อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n = 146) 

ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานชีวภาพ 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. ข้ันตอนการเตรียมดิน สัตวพิษ 68 (46.6) 65 (44.5) 13 (8.9) 

ยุง/แมลง 53 (36.3) 76 (52.1) 17 (11.6) 

2. ข้ันตอนการปลูกออย สัตวพิษ 63 (43.4) 70 (48.3) 12 (8.3) 

ยุง/แมลง 51 (34.9) 82 (56.2) 13 (8.9) 

3. ข้ันตอนการกําจัดวัชพืช / 

ใสปุย 

สัตวพิษ 63 (43.1) 75 (51.4) 8 (5.5) 

ยุง/แมลง 60 (41.1) 78 (53.4) 8 (5.5) 
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ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานชีวภาพ 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

4. ข้ันตอนการตัดออย สัตวพิษ 60 (41.1) 73 (50.0) 13 (8.9) 

ยุง/แมลง 63 (43.4) 71 (49.0) 11 (7.6) 

5. ข้ันตอนการสงออยข้ึนรถ สัตวพิษ 60 (41.1) 73 (50.0) 13 (8.9) 

ยุง/แมลง 63 (43.4) 71 (49.0) 11 (7.6) 
 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

 

ตารางท่ี 9.3  การไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพดานกายภาพของเกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุงแกว  

                 อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n = 146) 

ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานกายภาพ 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานกายภาพ 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. ข้ันตอนการเตรียมดิน แสงแดด 21 (14.4) 29 (19.9) 96 (65.7) 

มีด/ของมีคม 42 (28.8) 76 (52.0) 28 (19.2) 

2. ข้ันตอนการปลูกออย แสงแดด 21 (14.4) 28 (19.2) 97 (66.4) 

มีด/ของมีคม 45 (30.8) 32 (21.9) 69 (47.3) 

3. ข้ันตอนการกําจัดวัชพืช / 

ใสปุย 

แสงแดด 27 (18.5) 24 (16.4) 95 (65.1) 

มีด/ของมีคม 47 (32.4) 57 (39.3) 41 (28.3) 

4. ข้ันตอนการตัดออย แสงแดด 23 (15.7) 20 (13.7) 103 (70.5) 

มีด/ของมีคม 22 (15.1) 42 (28.7) 82 (56.2) 

5. ข้ันตอนการสงออยข้ึนรถ แสงแดด 23 (15.8) 37 (25.3) 86 (58.9) 

มีด/ของมีคม 22 (15.1) 42 (28.7) 82 (56.2) 
 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 
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ตารางท่ี 9.4  การไดรับสิ่งคุกคามสุขภาพดานการยศาสตรของเกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุงแกว 

                  อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n = 146) 

 

ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานการยศาสตร 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. ข้ันตอนการเตรียมดิน ยกของหนัก 40(27.4) 80(54.8) 26(17.8) 

กมหลังหรือกมศีรษะ

ซํ้าๆ 

35(24.0) 78(53.4) 33(22.6) 

ตองยกแขนหรือ 

เคลื่อนไหวขอมือซํ้าๆ 

33(22.6) 60(41.1) 53(36.3) 

2. ข้ันตอนการปลูกออย ยกของหนัก 35(24.0) 63(43.1) 48(32.9) 

กมหลังหรือกมศีรษะ

ซํ้าๆ 

22(15.1) 

 

67(45.9) 

 

57(39.0) 

 

ตองยกแขนหรือ 

เคลื่อนไหวขอมือซํ้าๆ 

35(24.0) 63(43.2) 83(56.8) 

3. ข้ันตอนการกําจัดวัชพืช 

/ใสปุย 

ยกของหนัก 37(25.3) 69(47.3) 40(27.4) 

กมหลังหรือกมศีรษะ

ซํ้าๆ 

37(25.3) 

 

66(45.2) 

 

43(29.5) 

 

ตองยกแขนหรือ 

เคลื่อนไหวขอมือซํ้าๆ 

29(19.9) 47(32.2) 70(47.9) 

4. ข้ันตอนการตัดออย ยกของหนัก 26(17.8) 69(47.3) 51(34.9) 

กมหลังหรือกมศีรษะ

ซํ้าๆ 

21(14.4) 

 

71(48.6) 

 

54(37.0) 

 

ตองยกแขนหรือ 

เคลื่อนไหวขอมือซํ้าๆ 

21(14.4) 35(24.0) 90(61.6) 

5. ข้ันตอนการสงออยข้ึน

รถ 

ยกของหนัก 25 (17.1) 63 (43.2) 58 (39.7) 

กมหลังหรือกมศีรษะ

ซํ้าๆ 

25 (17.1) 

 

68 (46.6) 

 

53 (36.3) 
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ข้ันตอนการทํางาน 
ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

ดานการยศาสตร 

การไดรับส่ิงคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร 

ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

ตองยกแขนหรือ 

เคลื่อนไหวขอมือซํ้าๆ 

29 (19.9) 32 (21.9) 85 (58.2) 

 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

 

ตารางท่ี 9.5 จํานวนรอยละของการเจ็บปวยดวยโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในไรออยในปจจุบัน ของ 

                เกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุงแกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู(n=146) 

การเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกี่ยวของกับการทํางานในไรออยในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

เจ็บปวยดวยโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในปจจุบัน(n=146)    

- ไมเคย 87 59.6 

- เคย 59 40.4 

ลักษณะการเจ็บปวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n=59)   

ปวดเม่ือยกลามเนื้อ/ปวดหลัง/กลามเนื้อเปนตะคริว เนื่องจาก การ

ทํางานหนัก ยกของหนัก ตัดออย แบกขนออย และขับรถไถ 

41 

 

69.5 

 

ผื่นแดง/ตุมพุพอง/ผิวแหงแตก/คันตามผิวหนัง เนื่อจากผดผื่นจาก

แสงแดด ฝุนจากออย ฝุนจากปุย 

11 

 

18.6 

 

ระคายเคืองจมูก/มีน้ํามูกไหลท่ีไมใชหวัด เนื่องจากความรอนจาก

แสงแดด ฝุนละอองจากออยและปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

9 15.3 

ระคายคอ/เจ็บคอ/ไอแหงๆ หรือไอมีเสมหะ เนื่องจากฝุนละอองจาก

ออยและปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช สูบบุหรี่ 

10 

 

16.9 

 

แนนหนาอก หายใจลําบาก/เหนื่อยงายกวาปกติ เนื่องจากสัมผัสกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทํางานหนัก สูบบุหรี่ 

5 

 

8.5 

 

ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ เนื่องจากแดดรอน พักผอนไมเพียงพอสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 

32 

 

54.2 

 

ช็อก หมดสติ/หนามืดเปนลม เนื่องจากทํางานหนัก ไมไดรับประทาน

อาหาร 

4 6.8 

ตาพรามัว/แสบตา น้ําตาไหล/ตาอักเสบ เนื่องจากฝุนจากออย ใบออย 4 6.8 



242 

 

การเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกี่ยวของกับการทํางานในไรออยในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

ท่ิมแทงตา เหง่ือเขาตา 

คอแหง/เหง่ือออกตามมือ เทา/งวงซึม เนื่องจาก สัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช อากาศรอนเหง่ือออกมาก 

6 

 

10.2 

 

คลื่นไสอาเจียน/ปวดทอง/ทองเดิน ทองอืด จุกแนนทอง เนื่องจาก

รับประทานอาหารไมตรงเวลา 

3 

 

5.1 

 

ถูกของมีคมบาด/ใบออยท่ิมแทงตา/ตกจากท่ีสูง 9 15.3 

เครียด นอนไมหลับ เนื่องจาก หนี้สินมาก ทํางานหนัก ดื่มกาแฟ 3 5.1 
 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

 

ตารางท่ี 9.6 ผลกระทบตอสุขภาพทางจิตจากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออย ตําบลหนองกุง  

                แกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n = 146) 

ผลกระทบตอสุขภาพทางจิต 

ไมใช ใช 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. การทําไรออยทําใหมีรายได และมีปจจัยบริจาคทานไดมากข้ึน 11(7.5) 135(92.6) 

2. การทําไรออยทําใหทานมีปจจัยในการชวยเหลือ สงเคราะห

เครือญาติ และสังคมไดมากข้ึน 

27(18.5) 

 

119(81.5) 

3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวรูสึกทอ จากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีมีราคาแพง ทําใหตนทุกการผลิตสูง 

7(4.8) 

 

139(95.2) 

4. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวรูสึกบีบค้ัน และขาดความม่ันคงใน

ชีวิต จากภาระหนี้สินและภาษีตางๆ 

48(32.9) 

 

98(67.1) 

5. ทานรูสึกขัดแยงในใจ ท่ีจําเปนตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เพราะทราบดีถึงอันตราย และพิษตกคางตอตนเองและผูอ่ืน 

5(3.4) 

 

141(96.6) 

6. ทานรูสึกเครียดท่ีจําเปนตองใช หรือสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เนื่องจากภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

14(9.6) 

 

137(93.8) 

 

7. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวรูสึกเปนทุกข และขาดความม่ันคง

ปลอดภัยในชีวิต เพราะเสี่ยงตอการเจ็บปวย จากการมีสารเคมี

สะสมในรางกาย 

9(6.2) 137(93.8) 

8. ทานรูสึกวิตกกังวลและกลัว ลูกหลานจะไปในท่ีท่ีมีสารเคมี 10(6.8) 136(93.2) 
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ผลกระทบตอสุขภาพทางจิต 

ไมใช ใช 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

กําจัดศัตรูพืชตกคางอยู  

9. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวรูสึกไมมีความม่ันคง ปลอดภัย

และวิตกกังวล กลัวการปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและพิษ

ตกคางในอาหาร อากาศ ดิน และน้ํา 

4(2.7) 

 

142(97.3) 

10. ทานรูสึกมีความสุข เม่ือไดผลผลิตมากข้ึนและรายได 

เพ่ิมข้ึนจากการทําไรออย 

5(3.4) 

 

141(96.6) 

 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

 

ตารางท่ี 9.7 ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคมจากการทําไรออยของเกษตรกรชาวไรออยตําบลหนองกุง 

                 แกว อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู (n = 146) 

ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม 

ไมใช ใช 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. การนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาใชในการทําไรออยของทานและ 

ครอบครัวทําใหประหยัด แรงงาน รวดเร็ว เห็นผลทันตา 

10(6.6) 136(93.1) 

2. การมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนจากการทําไรออยในปจจุบันทําให 

ทานและครอบครัวมีภาระหนี้สิน 

31(21.2) 

 

115(78.8) 

3. รายไดท่ีไมเพียงพอกอใหเกิดความขัดแยงและทะเลาะกันใน 

ครอบครัว 

91(62.3) 

 

55(37. 7) 

4. การมุงเพ่ิมผลผลิตจากการทําไรออยทําใหทานและ 

คนในครอบครัวของทานมีเวลาอยูกันอยางพรอมหนานอยลง 

46(31.5) 

 

100(68.5) 

 

5. การทําไรออยทําใหทานและครอบครัวมีรายไดและมี 

ความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

7(4.8) 139(95.2) 

6. การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบริเวณหรือติดกับถนนโดยไม 

บอกกลาว ทําใหเพ่ือนบานตอวา ไมพอใจ 

62(42.5) 

 

84(57.5) 

7. การมุงเพ่ิมผลผลิตจากการทําไรออยทําใหทานมีเวลาในการไป

มา 

43(29.5) 

 

103(70.5) 
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ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม 

ไมใช ใช 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

หาสู หรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ เพ่ือนบาน ชุมชน 

นอยลง 

8. การทําไรออย ทําใหทานและคนในครอบครัวคนมีงานทํา 

ไมตกงาน ไมตองไปทํางานตางถ่ิน 

4(2.7) 

 

142(97.3) 

9. การทําไรออยทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิต 

ความเปนอยูของตนเอง และครอบครัว 

6(4.1) 

 

140(95.9) 

 

ท่ีมา : (นิภาพร ศรีวงษ, 2555) 

 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการทําไรออย พบวา ผลกระทบทางกาย สวนใหญ

เกษตรกรชาวไรออย เจ็บปวยดวยอาการท่ีเก่ียวกับระบบกลามเนื้อ เชน ปวดหลัง ปวดเอว ขอมืออักเสบ 

ปวดแขน จากการทํางานหนักตอเนื่องกันเปนเวลานาน และมีการทํางานท่ีตองกมหลัง หรือกมศีรษะ 

และมีการเคลื่อนไหวเฉพาะขอมือหรือตองยกแขนซํ้าๆและมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ เกิดผื่นคัน

เนื่องจากการทํางานในไรออยตองสัมผัสกับแสงแดด ฝุนจากออยและ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช                

ซ่ึงแนวทางในการป องกันและลดผลกระทบดังกลาว คือ ทํางานในทาทางท่ีเหมาะสม ไมยกของหนัก

เกิน 50 กิโลกรัมในผูชาย และไมเกิน 25 กิโลกรัม (กฎหมายกระทรวงแรงงาน, 2547) ในผูหญิงหยุดพัก

เปนระยะ หาอุปกรณชวย และจัดอบรมใหความรูในเรื่องการยศาสตรแกเกษตรกร  ดื่มน้ําใหเพียงพอกับ

ความตองการของรางกายพักเปนระยะๆ ไมตากแดดนานเกิน 1-2 ชั่วโมงสวมหมวก  เสื้อแขนยาว

ปองกันแดด 

1.  ผลกระทบตอสุขภาพทางจิต พบวา จากการนําสารเคมีมาใชกันอยางแพรหลาย           

ในปจจุบันทําใหเกษตรสวนใหญรูสึกกลัวและวิตกกังวลจากอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช     

เนื่องจากในเขตตําบลหนองกุงแกวสวนใหญประกอบอาชีพทําไรออย และไรออยบางแปลงก็อยูติดกับ

หมูบานทําใหไดกลิ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตลอดเวลาท้ังผูใชสารเคมีเองและเพ่ือนบานท่ีอยูในละแวก

ใกลเคียง นอกจากนี้ยังรูสึกไมมีความม่ัน คงปลอดภัยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทศัตรูพืชท่ีอาจตกคาง

หรือปนเปอนในอาหาร อากาศ ดิน  และน้ํา ทําใหประชาชนไมกลาบริโภคอาหารตามแมน้ําลําธาร

สาธารณะเหมือนในอดีต สามารถหาแนวทางปองกันและลดผลกระทบดังกลาว โดยการลด ละ                 

เลิกการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธี ไมลางภาชนะ  
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อุปกรณท่ีปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงในแหลงน้ําสาธารณะจัดอบรมใหความรูเรื่องการใช การ

จัดเก็บ และอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแกเกษตรกร 

2.  ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม พบวา ปจจุบันการทําไรออยมีการนําเทคโนโลยีใหมๆ เขา

มาใชกันมากข้ึนเพ่ือชวยในการประหยัดแรง เวลา ทําใหมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน  สินคาทางการเกษตรมี

ราคาแพง สงผลใหเกิดภาระหนี้สิน เกษตรกรเกิดภาวะเครียด นอนไมหลับ ทําใหเกิดโรคความดันโลหิต

สูงตามมา และการฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเนื่องจากมีไรออยติดกับบานเรือนคนอ่ืนโดยไมบอกกลาวใกล

ทําใหเพ่ือนบานตอวาไมพอใจ สามารถหาแนวทางปองกันและลดผลกระทบดังกลาว โดยรวมกลุมกัน

เพ่ือสรางความเขมแข็งเปนอํานาจในการตอรองในดานราคา ตนทุนผลผลิตและผลผลิต และควรมีการ

บอกกลาวเพ่ือนบานกอนฉีดพนสารเคมีและติดปายประกาศบริเวณท่ีฉีดสารเคมีหลังฉีดพน 

3.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับสุขภาพ ควรมีการตรวจหาสารเคมีตกคางแกเกษตรกรกลุม

เสี่ยง ใหความรูเก่ียวกับการป องกันและรักษาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

เพ่ือสงเสริมสุขภาพและเปนการผอนคลายกลามเนื้อใหกับกลุมเกษตรกรชาวไรออย และควรมีการเฝา

ระวังโรคท่ีเกิดจากการทําไรออย 

จากตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นถึงวิธีการหาขอมูลเบื้องตนท่ีปฏิบัติไดงาย เพ่ือนํามาประกอบการ

กําหนดนโยบายและวางแผนการดําเนินงานดานอาชีวอนามัยของประเทศท้ังดานสิ่งแวดลอม และ

รวมถึงการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการเกิดกลุมอาการผิดปกติ

ทางระบบโครงรางกลามเนื้อ ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางระบบใหมีความครอบคลุมกลุมเปาหมาย

มากยิ่งข้ึน ทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองตามสภาพท่ีเปนจริงมากข้ึน และสงผลใหการกําหนดนโยบายและการ

วางแผนการดําเนินงานดานอาชีวอนามัยเปนไปอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาประสิทธิภาพของมาตรการควบคุม

ปองกันดาน   อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ตัวอยางท่ี 2  การออกแบบสถานีงานของพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืน โดยใชหลัก          

การยศาสตร (สาวิตรี ฉุดกระโทก, 2553) 

 ท่ีมาและความสําคัญ   

 ในศูนยกระจายสินคาท่ีดําเนินธุรกิจดานการกระจายสินคาสิ่งพิมพ ลักษณะงานรับคืนสินคา

เคลียรคืนประเภทหนังสือพิมพจากรานสาขา ซ่ึงมีกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ การตรวจสอบสินคาเคลียรคืน 

การคัดแยกสินคา การตรวจนับและมัดสินคา โดยเฉพาะพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืนหนังสือพิมพ

มีการทํางานปริมาณงานประมาณวันละ 667 ชิ้นตอคน (ขอมูล ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2553 แผนก

วางแผนและขอมูลศูนยกระจายสินคาโชคชัยรวมมิตร) ซ่ึงมีลักษณะการทํางานแบบซํ้าซาก และ
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ผูปฏิบัติงานทํางานยกเคลื่อนยายสิ่งของ การเอ้ือมแขน หรือเอนตัวไปขางหนา การกมหลัง การบิดเอ้ียว

ตัว หรืออิริยาบถทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม และจากรายงานขอมูลการใชบริการหองพยาบาลสรุป

รวบรวมขอมูลสถิติแนวโนมการเจ็บปวยแยกตามสาเหตุท่ีเกิดจากการยกหรือเคลื่อนยายของและจาก

ทาทางการทํางานของแผนกรับคืนสินคาหนังสือพิมพ ตั้งแตป พ.ศ. 2548-2552 (ขอมูล ณ วันท่ี 3 

มกราคม 2553 หองพยาบาลศูนยกระจายสินคาโชคชัยรวมมิตร) พบวา พนักงานตรวจสอบสินคาเคลียร

คืนมีแนวโนมการเจ็บปวยท่ีเกิดจากการยกหรือเคลื่อนยายของและจากทาทางการทํางานสูงมากกวา

กิจกรรมอ่ืน ๆ ดังนั้น การแกปญหาการยศาสตรของสถานีงานในงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืน จึงมี

ความสําคัญเพราะปญหาดานการยศาสตรกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการ เชน การประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนยายของหนักจากทาทางการทํางาน 

การเจ็บปวยจากการยกหรือเคลื่อนยายของหนักและจากทาทางการทํางาน เปนตน 

 ผูศึกษาสนใจศึกษาการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน ไดแก โตะทํางาน เกาอ้ีทํางาน ท่ีพักเทา

และรถเข็นของพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืนสินคาในแผนกรับคืนสินคาหนังสือพิมพท่ีเหมาะสม 

เพ่ือปองกันปญหาอาการปวดเม่ือยลาของกลามเนื้อและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานตอไป ถาองคกร

สามารถหาวิธีในการปรับปรุงสถานีงานใหอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสมและถูกตองตามหลักการยศาสตร 

นอกจากนั้นยังชวยใหพนักงานสามารถลดเวลาในการทํางานนอยลง สะดวกรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

มากข้ึนดวย ซ่ึงยังสงผลใหองคกรสามารถลดตนทุนในการดําเนินงานลงไดอีกดวย 

 วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาในครั้งนี้ไดศึกษาในศูนยกระจายสินคาโชคชัยรวมมิตร ของบริษัท ซีพี ออลล จํากัด 

(มหาชน) ธุรกิจคาปลีก ประเภทสิ่งพิมพ ท่ีตั้งอยูในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะพนักงาน

ตําแหนงตรวจสอบสินคาเคลียรคืนในแผนกรับคืนสินคาหนังสือพิมพ ท่ีปฏิบัติงานในชวงเวลาทํางาน 

08.00 – 17.00 น. มีผูปฏิบัติงานท้ังหมดจํานวน 5 คน จึงเลือกประชากรท้ังหมดมาทําการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลและทดลองในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย  

1. แบบสํารวจสุขภาพของพนักงานและแบบสัมภาษณพนักงาน เพ่ือใชประเมินระดับความ

รุนแรงของปญหา  

2. การวิเคราะหทาทางการทํางานดวยเทคนิค Rapid Upper Limb Assessment (RULA)  

3. การวัดสัญญาณไฟฟาท่ีกลามเนื้อ  

4. การใชแผนภูมิกระบวนการไหลท่ีบันทึกการทํางาน เวลาและระยะทางแตละกิจกรรม  

5. แบบสอบถามความรูสึกสบาย ความพึงพอใจ และความคิดเห็นหลังจากการปรับปรุงสถานี

งาน 
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ผลการศึกษา 

ผลการออกแบบปรับปรุงสถานีงานสําหรับพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืน แผนกรับคืน

สินคาหนังสือพิมพ โดยใชหลักการยศาสตร  

ผลการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน สําหรับพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืน พบวา โตะ

ทํางาน มีขนาดความกวาง 180 เซนติเมตร ความลึก 60 เซนติเมตร ความสูง 75 เซนติเมตร หนา 25 

มิลลิเมตร เกาอ้ีทํางานมีขนาดความกวาง 65 เซนติเมตร ลึก 68 เซนติเมตร สูง 110 เซนติเมตร ท่ีพัก

เทามีขนาดความกวาง 450 มิลลิเมตร ความยาว 350 มิลลิเมตร ปรับความชันได 0˚- 20˚และรถเข็น

สินคา มีขนาดความกวาง 90 เซนติเมตร ความลึก 60 เซนติเมตร ความสูง 90 เซนติเมตร  

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีความไมปกติ การประเมินสังเกตทาทางการ

ทํางานและคาคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อกอนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน  

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีความไมปกติ การประเมินสังเกตทาทางการ

ทํางานและคาคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อกอนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน พบวา คาดัชนีความไมปกติ

กอนการปรับปรุงสถานีงาน พนักงานท่ีมีอาการเจ็บปวดมีคาดัชนีความไมปกติ (AI) เทากับ 3.15 (±0.5) 

หลังการปรับปรงุสถานีงาน มีคาเทากับ 1.85 (±0.78) คาดัชนีความไมปกติ (AI) หลังการปรับปรุงสถานี

งานมีคานอยกวากอนการปรับปรุงสถานีอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.001) แสดงวา การปรับปรุงสถานีงาน

ทําใหพนักงานมีความเม่ือยลาจากการทํางานลดลง  

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนการประเมินสังเกตทาทางการทํางาน คาคะแนน

ทาทางการทางาน (RULA) หลังการปรับปรุงสถานีงานนอยกวากอนการปรับปรุง แสดงวาหลังการ

ปรับปรุงสถานีงานทําใหการทํางานของพนักงานมีการเคลื่อนไหวสวนของรางกายนอยลง  

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อ โดยคาเฉลี่ยของคา

สัญญาณไฟฟาท่ีกลามเนื้อกอนการปรับปรุงสถานีงาน มีคาสัญญาณไฟฟาท่ีกลามเนื้อท่ีตําแหนงไหล 

(Trapezius) ดานซายและดานขวาเทากับ 192.4 (±63.21) และ270 (±46.39) หลังการปรับปรุงสถานี

งาน มีคาเทากับ 97.6 (±35.91) และ126.6 (±167) จึงสรุปไดวาคาสัญญาณไฟฟาท่ีกลามเนื้อหลังการ

ปรับปรุงสถานีงานมีคานอยกวากอนการปรับปรุงสถานีอยางมีนัยสําคัญ (p < .001)  

ผลการศึกษาวิเคราะหกระบวนการไหลของการทํางาน ไดแก ข้ันตอนการทํางาน ระยะทาง 

การทํางานและเวลาท้ังหมดกอนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน  

ผลการวิเคราะหกระบวนการไหลของการทํางาน ไดแก ข้ันตอนการทํางาน ระยะทาง การ

ทํางานและเวลาท้ังหมดกอนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน พบวา กอนการปรับปรุงสถานีงานมี

กระบวนการทํางาน 5 ข้ันตอน ระยะทางท่ีใชท้ังหมด 6.8 เมตร สวนเวลาท่ีใชท้ังหมด 890 วินาที หลัง

การปรับปรุงสถานีงานมีกระบวนการทํางาน 4 ข้ันตอน ระยะทางท่ีใชท้ังหมด 5 เมตร สวนเวลาท่ีใช

ท้ังหมด 437 วินาที และผลการเปรียบเทียบกระบวนการไหลของการทํางานกอนและหลังการปรับปรุง
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สถานีงาน พบวา สามารถลดกระบวนการทํางานได 1 ข้ันตอน ลดระยะเวลาได 1.8 เมตร และลดเวลา

ได 453 วินาที  

ผลการสํารวจความรูสึกสบาย ความพึงพอใจ และความคิดเห็นของพนักงานท่ีมีตอสถานีงาน

หลังการปรับปรงุ  

ผลการสํารวจความรูสึกสบาย ความพึงพอใจ และความคิดเห็นของพนักงานท่ีมีตอสถานีงาน

หลังการปรับปรงุ พบวา พนักงานแสดงความคิดเห็น ความรูสึกสบายท่ีมีตอสถานีงานในสวนตาง ๆ ของ

รางกายอยูในระดับมากท่ีสุดและระดับสบายมาก ความความพึงพอใจท่ีมีตอสถานีงาน พบวา อยูใน

ระดับพอใจมากท่ีสุดและระดับพอใจมาก การสํารวจความคิดเห็นดานความสะดวกสบายท่ีมีตอสถานี

งาน พบวา ความคิดเห็นอยูในระดับสะดวกสบายมาก การสํารวจความคิดเห็นดานความพึงพอใจท่ีมีตอ

สถานีงาน พบวา พนักงานแสดงความคิดเห็นอยูในระดับพึงพอใจมาก สวนการสํารวจความคิดเห็นของ

พนักงานดานความเหมาะสมท่ีมีตอสถานีงาน พบวา ความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสม 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้ศึกษาในศูนยกระจายสินคาโชคชัยรวมมิตรในแผนกรับคืนสินคาหนังสือพิมพ        

มีจํานวนพนักงานท้ังหมด 10 คน คัดเลือกกลุมทดลองคือพนักงานตรวจสอบสินคาเคลียรคืน เลือก

ผูปฏิบัติงานท้ังหมดจํานวน 5 คนมาทําการศึกษา  

จากการศึกษาวิจัยขณะทําการสํารวจ โดยใชแบบสัมภาษณพนักงานเปนการวัดท่ีอาจจะเกิด

ความผิดพลาดไดงาย เนื่องจากการแบงระดับคะแนนท่ีมีความถ่ีมากเกินไป ทําใหผูถูกสํารวจเกิดการเดา

ไมสามารถระบุใหชัดเจนได เพราะในแบบสัมภาษณแบงระดับคะแนน 0-9 หรือ 10 ระดับ ซ่ึง 0 

หมายถึง สบายมาก 9 หมายถึง แสนทรมาน ดังนั้น อาจตองปรับแบบสอบถามเชิงจิตรวิสัย เพ่ือลดการ

ผิดพลาด  

การประเมินสังเกตทาทางการทํางาน พบวา คาคะแนนทาทางการทํางาน (RULA) หลังการ

ปรับปรุงสถานีงานนอยกวากอนการปรับปรุงสอดคลองการศึกษาของธวัช เมฆโพธิ์ ท่ีศึกษาการลดการ

ทํางานของกลามเนื้อของพนักงานโดยการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน : กรณี ศึกษาการผลิต

ลออลูมิเนียมสําหรับรถจักรยานยนต พบวา กอนการปรับปรุงมีระดับความรุนแรงท่ีบอกไดวาตองมีการ

ปรับปรุงการทํางานอยางเรงดวน หลังการปรับปรุงพ้ืนท่ีการทํางาน พบวา มีระดับความรุนแรงอาจตอง

ปรับปรุงการทํางานบางอยาง ดังนั้น เม่ือเปรียบเทียบแลวสามารถลดระดับความรุนแรงได  

การวัดคาสัญญาณไฟฟากลามเนื้ออาจเกิดความผิดพลาดของคาท่ีวัดได เนื่องจากการติด

อิเล็กโทรด(electrode) กอนและหลังปรับปรุง อาจมีความคลาดเคลื่อนในตําแหนงเดิมเพราะเวลาท่ี

ทดลองกอนการปรับปรุงเวลา 10.00 น.แลวพนักงานไปรับประทานอาหารยังติดอิเล็กโทรด 

(electrode) อยู สวนหลังการปรับทดสอบอีกครั้งในเวลา 13.30 น. ดังนั้น ควรทดลองใหจบภายใน

เวลาครั้งเดียว 
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การวัดคาสัญญาณไฟฟาท่ีกลามเนื้อ (EMG) หลังการปรับปรุงสถานีงานมีคานอยกวากอนการ

ปรับปรุงสถานีอยางมีนัยสําคัญ (p < .001) สอดคลองการศึกษาของสุมณฑา มีทรัพยอนันต (2547) ได

ศึกษาการออกแบบ สรางและประเมินโตะเกาอ้ีท่ีเหมาะสมสําหรับนักศึกษา : กรณีศึกษานักศึกษา

ปริญญา พบวา ภาวการณทํางานของกลามเนื้อเม่ือสถานีงานท่ีสรางข้ึนใหมมีคาลดลงจากท่ีใชอยูใน

ปจจุบันอยางมีนัยสําคัญ (p < .05)  

การเปรียบเทียบกระบวนการไหลของการทํางานกอนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน พบวา 

สามารถลดกระบวนการทํางานได 1 ข้ันตอน ลดระยะเวลาได 1.8 เมตร และลดเวลาได 453 วินาที 

สอดคลองการศึกษาของธนพล ปุปผา ท่ีศึกษาการปรับปรุงสถานีงานโดยใชหลักการยศาสตร: 

กรณีศึกษาโรงงานอุตสาหกรรมผลิตภัณฑพลาสติก ในเรื่องการศึกษาเวลาท่ีใชในการปฏิบัติงาน พบวา 

หลังการปรับปรงุสถานีงานจะทําใหคาเฉลี่ยท่ีใชในการปฏิบัติงานตอ 1 รอบการทํางาน ลดลงจาก 20.46 

วินาที เปน 18.5 วินาที หรือลดลง เทากับ รอยละ 9.58  

การทําแบบสารวจความรูสึกสบาย ความพึงพอใจ และความคิดเห็นของพนักงานท่ีมีตอสถานี

งานหลังการปรับปรุง อาจเกิดความผิดพลาดไดงาย เนื่องจากมีการปรับปรุงสถานีงานใหม ทําให

พนักงานเกิดความรูสึกดีท่ีมีสถานีงานท่ีออกแบบใหม ดังนั้น จึงควรทําแบบสารวจอีกครั้งเม่ือใชสถานี

งานไประยะหนึ่ง 

การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

นําผลการวิจัยนี้ไปทดลองปรับใชในสถานประกอบการของศูนยกระจายสินคาท่ัวประเทศ 

เพราะลักษณะการทํางานในศูนยกระจายสินคาลักษณะงานแบบซํ้าซาก และผูปฏิบัติงานทํางานยก

เคลื่อนยายสิ่งของ การเอ้ือมแขน หรือเอนตัวไปขางหนา การกมหลัง การบิดเอ้ียวตัว หรืออิริยาบถ

ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม  

การปรับปรุงสถานีงานใหอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสมและถูกตองตามหลัก การยศาสตรกับ

ผูปฏิบัติงาน นอกจากนั้นยังชวยใหพนักงานลดอาการเม่ือยลาจากการทํางาน สามารถลดเวลาในการ

ทํางานนอยลง สะดวกรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากข้ึนแลวนั้นยังสงผลใหองคกรสามารถลดตนทุนใน

การดําเนินงานลงไดอีกดวย 
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กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาสาเหตุ และปจจัยเสี่ยงของผลกระทบ

สุขภาพจากการทํางาน 
 

ตัวอยางท่ี 3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับปริมาณสารตะก่ัวในเลือดกรณีศึกษา : โรงงานผลิตอะไหล

รถยนต จ.สมุทรปราการ (วารุณี พันธวงศ วรางคณา วิเศษมณี และภัทรพร ยุบลพันธ, 2558) 

ท่ีมาและความสําคัญ 

อุตสาหกรรมการผลิตยานยนตและชิ้นสวนยานยนตมีการเพ่ิมจํานวนมากข้ึน จากการท่ี

รัฐบาลไดมีการออกนโยบาย “รถคันแรก” สงผลใหยอดการผลิตรถยนตในเดือนสิงหาคม 2554 สูงกวา 

200,000 คันหรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 37.3 ทําใหคาดวาตลอดท้ังปนี้จะสามารถผลิตรถยนตไดประมาณ 2.2 - 

2.3 ลานคัน และทําใหประเทศไทยเปนประเทศผูผลิตรถยนตรายใหญท่ีสุดของอาเซียน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งจังหวัดสมุทรปราการเปนพ้ืนท่ีท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเกาแกท่ีสุดในประเทศไทย จากขอมูลกรม

โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ มีโรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับรถยนต ทําชิ้นสวนพิเศษ 

หรืออุปกรณสําหรับรถยนต ตามรหัสประเภทโรงงาน คือ 07702 จํานวน 256 แหงและเปนโรงงานท่ีมี

การนําสารตะก่ัวเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตถึง 8 แหง  ซ่ึงคนท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ท่ี

เก่ียวกับสารตะก่ัว หรือมีอาชีพท่ีทํางานโดยใชสารตะก่ัว จะไดรับผลกระทบในการเกิดโรคพิษตะก่ัวไดสูง 

โดยอาการโรคพิษจากสารตะก่ัวมีท้ังชนิดพิษเฉียบพลัน และพิษเรื้อรัง ทําใหมีอาการตั้งแตออนเพลีย 

เบื่ออาหาร นํ้าหนักลด หงุดหงิด จนกระท่ังมีความรุนแรงมาก ถึงข้ันชัก และตายในท่ีสุด ท้ังนี้ การ

ทํานายโรคหรืออาการจากการไดรับสารตะก่ัวในเบื้องตน คือ การตรวจวัดปริมาณสารตะก่ัวในเลือด โดย

สถานประกอบการท่ีมีกระบวนการผลิตท่ีเก่ียวของกับการใชสารตะก่ัวจะตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพ

ของพนักงานดวยการตรวจปริมาณสารตะก่ัวในเลือดตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความ

ปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2534ถือเปนการเริ่มตนของการดําเนินการเฝา

ระวังโรคแพพิษตะก่ัวในประเทศไทย อยางไรก็ตามยังมีรายงานผูสัมผัสและแพพิษตะก่ัวอยูเนื่องจากใน

กระบวนการผลิตภาคอุตสาหกรรมหลายประเภทยังมีการนําสารตะก่ัวมาใช แมจะมีการสนับสนุนใน

ดานการพัฒนาอุตสาหกรรมแตความสนใจของผูประกอบการอุตสาหกรรมในดานความปลอดภัยของ

ผูใชแรงงานยังมีนอย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของตอปริมาณสารตะก่ัวในเลือด จากการประกอบ

อาชีพเพ่ือเปนขอมูลในการเฝาระวัง การบริหารจัดการความปลอดภัยใหกับสถานประกอบการตาง ๆ ท่ี

ใชตะก่ัวในกระบวนการผลิตท่ีจะทําใหผลกระทบตอสุขภาพท่ีเกิดจากสารตะก่ัวในกลุมพนักงานมีจํานวน

ลดลง 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยทําการศึกษาปจจัยท่ีมีเก่ียวของตอปริมาณสารตะก่ัวใน

เลือดในสถานประกอบการผลิตอะไหลรถยนต จังหวัดสมุทรปราการ ประชากรท่ีศึกษาคือพนักงาน

ประจําจํานวน 250 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง คือ ผูปฏิบัติงานอยูในฝายผลิต จํานวนท้ังสิ้น 170 

คน ตัวแปรในการศึกษาประกอบดวยตัวแปรตน คือ ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานความรู ปจจัยดานการ

จัดการความปลอดภัยในสถานประกอบการ และตัวแปรตาม คือ ปริมาณสารตะก่ัวในเลือด 

สรุปผลการวิจัย 

ขอมูลดานปจจัยการจัดการดานความปลอดภัยในสถานประกอบการ พบวาในดานนโยบาย 

ความปลอดภัย กลุมตัวอยางรับรูวาสถานประกอบการมีการจัดการเรื่องระเบียบการปฏิบัติการดาน 

ความปลอดภัยมากท่ีสุด รอยละ 97.1 รองลงมาคือ มีการจัดการกําหนดนโยบายดานความปลอดภัย

รอยละ 96.5 มีการจัดอางลางมือรอยละ 91.8 และรับรูวามีการจัดการสับเปลี่ยนตําแหนงงานหรือหมุน

หนาท่ีความรับผิดชอบหรือหนาท่ีการทํางานนอยท่ีสุด รอยละ 76.5  ดานใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล พบวากลุมตัวอยางรับรูวาสถานประกอบการมีการออกกฎระเบียบการใชอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล(ผาปดจมูก / ถุงมือ) รอยละ 88.8 รองลงมาคือการจัดหาถุงมือท่ีสามารถปองกันสาร

ตะก่ัวรอยละ 85.3 การจัดหาหนากากและชุดปองกันการเปอนรอยละ  82.4 การจัดหาหนากากกรอง

สารตะก่ัว(สารเคมี) รอยละ 81.8 และการจัดหาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลนอยท่ีสุด รอยละ 

74.7  ดานการประชาสัมพันธดานความปลอดภัย พบวากลุมตัวอยางรับรูวาสถานประกอบการมีการจัด 

โครงการตรวจสุขภาพประจําปมากท่ีสุด รอยละ 95.3 รองลงมาคือมีการจัดการชุดฟอรมการทํางานรอย

ละ 94.1 มีตรวจสุขภาพประจําปท่ัว ๆไป ปละครั้งรอยละ 93.5 มีการจัดการอบรม/แนะนําการทํางาน

เม่ือเขาปฏิบัติงานใหมทุกครั้งรอยละ 91.8 มีการจัดการอบรมดานความปลอดภัยหัวขออันตรายของสาร

ตะก่ัวใหกับคนงานรอยละ 87.1 มีการจัดการอบรมใหความรูใหมๆ ใหกับคนงานรอยละ 79.4 มีการจัด

สื่อ เอกสารแผนผับ เก่ียวกับโรคพิษตะก่ัวใหกับพนักงานรอยละ 45.9 และในสวนของการปฏิบัติตนของ

พนักงานพบวา มีการใชผาปดจมูกขณะปฏิบัติงานทุกครั้งรอยละ 44.1 และเปลี่ยนผาปดจมูกใหมทุกวัน

ขณะมีการปฏิบัติงานทุกครั้งรอยละ 58.8 ใชถุงมือท่ีปองกันสารตะก่ัวขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้ง

รอยละ 53.5 และเปลี่ยนถุงมือใหมทุกวันขณะมีการปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งรอยละ 53.5 ใช

หนากากกรองสารตะก่ัวขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งรอยละ 50.0 หลังเลิกงานเปลี่ยนชุด

ปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งรอยละ  52.4 และสวมชุดปองกันการปนเปอนขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตาม

ทุกครั้งรอยละ 50.0 การเปรียบเทียบปริมาณสารตะก่ัวในเลือดตามความแตกตางของปจจัยสวนบุคคล 

พบวา เพศชายและเพศหญิงมีปริมาณสารตะก่ัวในเลือดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t=2.706, 

p-value = 0.008) 
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กรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาผลกระทบสุขภาพของสารเคมีชนิดใหม

ในกระบวนการผลิต 
 

ตัวอยางท่ี 4 การประเมินการสัมผัสสารพลาตินั่มในบรรยากาศในตํารวจจราจร (Lavicoli L, 

Bocca B, et al, 2004) 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ในประเทศท่ีพัฒนาแลว มีการนํา catalytic conventere มาติดตั้งในรถยนตอยางกวางขวาง 

เพ่ือทําหนาท่ีลดไอเสียท่ีเกิดจากการเผาไหมไมสมบูรณของเครื่องยนต ซ่ึงตอมาพบวาทําใหสิ่งแวดลอมมี

ปริมาณความเขมขนของสารกลุม platinum group elements หรือ PGEs เพ่ิมข้ึน และเกิดความ

กังวลวาอาจกลายเปนมลพิษสิ่งแวดลอมในอนาคต 

อยางไรก็ตามปจจุบันยังมีขอมูลเก่ียวกับผลกระทบสุขภาพของสารกลุม PGEs ในปริมาณต่ําๆ

ตอระบบนิเวศนและตอสุขภาพของมนุษยนอยมาก ในขณะท่ีบางประเทศในทวีปยุโรปไดออกกฎหมาย

บังคับใหรถยนตทุกคันตองติดตั้งเครื่อง catalytic converter ซ่ึงหากมีอันตรายก็อาจสงผลกระทบตอ

มนุษยและสิ่งแวดลอมในอนาคตได 

ตํารวจจราจรเปนอาชีพหนึ่งท่ีมีโอกาสสัมผัสสารกลุม PGEs ผานทางเดินหายใจขณะปฏิบัติ

หนาท่ีอยูบนทองถนน จึงทําใหนักวิจัยกลุมหนึ่งท่ีตองการศึกษาผลกระทบของ catalytic converter 

ทําการศึกษาโอกาสการไดรับสารกลุม PGEs ของตํารวจจราจรในกรุงโรม ประเทศอิตาลี 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางประกอบดวยพนักงานในสํานักงานตํารวจแหงกรุงโรมท่ีสุขภาพดีจํานวน 161 คน 

โดยจําแนกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีสัมผัสสาร PGEs ประกอบดวย ตาํรวจจราจรจํานวน 103 คนท่ีทํางาน

ควบคุมการจราจรบนทองถนนท่ีมีการจราจรคับค่ังปานกลาง (เพศชาย 84 คน อายุตั้งแต 22-62 ป 

เฉลี่ย 44.7 ป และเพศหญิง 77 คน อายุตั้งแต 23-58 ป เฉลี่ย 37.8 ป) และกลุมเปรียบเทียบซ่ึง

ประกอบดวยเจาหนาท่ีตํารวจท่ีทํางานในสํานักงานมาเปนเวลาอยางนอย 2 ป (เพศชาย 22 คน อายุ

ตั้งแต 22-60 ป เฉลี่ย 49.0 ป แลเพศหญิง 31 คน อายุตั้งแต 29-54 ป เฉลี่ย 39.7) 

การเก็บขอมูล 

ผูวิจัยสอบถามขอมูลจากกลุมตัวอยางตามแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน โดยประกอบดวยขอมูล

เก่ียวกับเพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง สุขภาพ การใชยา พฤติกรรมการบริโภค การออกกําลังกายและท่ีอยู

อาศัย 
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สําหรับการไดรับสาร PGEs นั้นผูวิจัยจะเก็บปสสาวะของกลุมตัวอยางในชวงกอนและหลังกะ

งาน (7 ชั่วโมง) ของกลุมตัวอยาง ครั้งละ 50 มิลลิลิตร แลวนําไปตรวจหาปริมาณความเขมขนของสาร 

platinum ในปสสาวะในหองปฏิบัติการโดยใชเครื่องมือวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาโดยสรุป คือ ไมพบความแตกตางของปริมาณความเขมขนของสาร platinum 

ในปสสาวะของกลุมตัวอยางระหวางชวงกอนและหลังกะงาน นอกจากนี้ยังไมพบความแตกตางของ

ปริมาณสารนี้ระหวางตํารวจจราจรและตํารวจในสํานักงานท้ังชวงกอนและหลังกะงาน 

พบวาปริมาณความเขมขนของสาร platinum ในปสสาวะของตํารวจเพศชายสูงกวาตํารวจ

เพศหญิงท้ังกลุมตํารวจจราจรและกลุมตํารวจในสํานักงาน 

ปริมาณสาร  platinum ในปสสาวะของตํารวจท้ัง 2 กลุมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตามกลุมอายุ 

โดยเฉพาะในกลุมตํารวจจราจร 

 

ตารางท่ี 9.8 ปริมาณความเขมขนของสาร platinum ในปสสาวะ (หนวยเปนนาโนกรัม/ลิตร) ของกลุม 

                 ตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยาง 
กอนและ 

หลังกะงาน 
กอนกะงาน หลังกะงาน 

หญิง 

(กอนและ 

หลังกะงาน) 

ชาย 

(กอนและ 

หลังกะงาน) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

กลุมศึกษา 4.56(2.84) 4.52(2.37) 4.64(3.28) 4.09(2.73) 5.77(3.68) 

กลุม

เปรียบเทียบ 

4.45(2.42) 4.43(2.34) 4.63(2.47) 4.63(2.28) 5.04(3.38) 

 

ท่ีมา : (Lavicoli L, Bocca B, et al, 2004) 
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ตารางท่ี 9.9  ปริมาณความเขมขนของสาร platinum ในปสสาวะ (หนวยเปนนาโนกรัม/ลิตร) ของกลุม   

                  ตัวอยาง จําแนกตามกลุมอายุ 

กลุมอายุ จํานวน (คน) 
คาเฉล่ีย (สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน) 

กลุมปรียบเทียบ 

30 ปหรือต่ํากวา 2 1.62 (1.29) 

31-40 ป 19 3.98 (3.18) 

41-50 ป 18 6.35 (3.38) 

51 ปข้ึนไป 10 4.30 (2.30) 

กลุมศึกษา 

30 ปหรือต่ํากวา 19 4.51 (2.30) 

31-40 ป 34 4.30 (2.55) 

41-50 ป 20 5.16 (2.87) 

51 ปข้ึนไป 21 5.75 (3.81) 
 

ท่ีมา : (Lavicoli L, Bocca B, et al, 2004) 

 

 สรุปผลการวิจัย 

 1. ยังไมมีหลักฐานบงชี้วาการนําเครื่อง catalytic converter มาติดตั้งในรถยนตอยาง

กวางขวางจะมีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย รวมท้ังตํารวจจราจร (ซ่ึงมีโอกาสไดรับผลกระทบสุขภาพ

สิ่งนี้มากท่ีสุด) ในระยะเวลาอันใกลนี้ 

 2. ผลกระทบเกิดข้ึนในวงกวาง ไมเฉพาะกับตํารวจจราจรเทานั้น แตรวมถึงประชากรอ่ืนๆท่ี

อยูในเมืองเดียวกันดวย จึงทําใหไมเห็นความแตกตางของปริมาณสาร platinum ในปสสาวะของตํารวจ

จราจรและตํารวจในสํานักงาน 

 3.  วิธีการตรวจวัดปริมาณการไดรับสาร platinum ท่ีมีอยูในปจจุบันอาจยังไมมีประสิทธิภาพ

เพียงพอท่ีจะตรวจวัดปริมาณการสัมผัสสารนี้ได 
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ตัวอยางท่ี 5 แนวทางการเฝาระวังสุขภาพในพนักงานท่ีสัมผัสฝุนนาโน 

(Nasterlack M, Zober A, Oberlinner C., 2007) 

 ท่ีมาและความสําคัญ 

 การสัมผัสฝุนนาโน (คืออนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกวา 100 นาโนเมตรอยางนอยใน 2 มิติข้ึนไป) 

ของมนุษยเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนมานานแลว  โดยแหลงกําเนิดท่ีสําคัญของฝุนขนาดนี้ปรากฏการณธรรมชาติ

และจากการเผาไหม แหลงกําเนิดของฝุนนาโนในวงอุตสาหกรรมในยุคปจจุบัน คือ ไอท่ีเกิดข้ึนจากการ

เชื่อมโลหะ (welding fume) และการตัดโลหะดวยเปลวไฟ (flame cutting) ไอเสียจากเครื่องยนต 

รวมท้ังรงควัตถุและสารตัวเรงก็มีฝุนนาโนเปนสวนประกอบดวยเชนกัน แตขอมูลผลกระทบสุขภาพของ

สิ่งเหลานี้ท่ีมีอยูก็มักเก่ียวของกับผลของสารเคมีท่ีเปนสวนประกอบของสิ่งเหลานี้ โดยท่ียังไมไดมี

การศึกษาผลกระทบของขนาดฝุนโดยตรง อยางไรก็ตามการพัฒนาข้ึนของนาโนเทคโนโลยีทําใหมนุษย

สามารถจงใจสรางวัสดุนาโน ท่ีมีสวนประกอบทางเคมีและรูปทรงตามท่ีตองการไดจํานวนมาก โดยท่ีสิ่ง

นี้ไมคอยเกิดข้ึนในธรรมชาติมากอนและมีการนํามาใชในวงการอุตสาหกรรมมากข้ึนเรื่อยๆ จึงทําใหวง

วิชาการใหความสนใจวาฝุนนาโนนี้จะมีผลกระทบตอสุขภาพของพนักงานท่ีตองทํางานสัมผัสกับฝุนนี้

หรือไม 

 ในบทความนี้ นําเสนอประเด็นและแนวทางในการเฝาระวังสุขภาพสําหรับผูท่ีทํางานสัมผัสกับ

ฝุนนาโนซ่ึงเปนผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีขอมูลผลกระทบสุขภาพในมนุษยมากอน 

 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 คณะผูวิจัยทําการศึกษาโดยการคนหาขอมูลหรือทบทวนวรรณกรรมดังตอไปนี้ 

 1. การคนหาขอมูลผลการวิจัยในหองปฏิบัติการเก่ียวกับอันตรายของฝุนนาโนตอเซลล 

เนื้อเยื่อ และสัตวทดลอง และกลไกการเกิดอันตรายเหลานั้น 

 2. คนควาขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาเก่ียวกับผลกระทบสุขภาพของไอท่ีเกิดจากการ

เชื่อมโลหะและการใชความรอนตัดหรือหลอมโลหะ เพ่ือนํามาเทียบเคียงกับผลท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ

สัมผัสฝุนนาโน 

 ผลการศึกษา 

 หลังทบทวนวรรณกรรมแลว คณะผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการศึกษาติดตามผลกระทบ

สุขภาพของการสัมผัสฝุนนาโนดังนี้ 

 วิธีการประเมินการสัมผัสฝุนนาโน 

 ตัวชี้วัดปริมาณการสัมผัสฝุนประกอบดวย ความเขมขนเชิงมวล  จํานวนอนุภาค  พ้ืนท่ีผิวรวม  

ประเภทและขนาดอนุภาค  องคประกอบทางเคมี  และสิ่งปนเปอน เนื่องจากมีขอมูลการศึกษาใน

หองปฏิบัติการชี้นําวา ผลกระทบสุขภาพของฝุนนาโนอาจจะผันแปรตามพ้ืนท่ีผิวรวมของฝุน การวัด

ความเขมขนเชิงมวลอาจไมเหมาะสม วิธีการท่ีเหมาะสมและเปนไปไดในทางปฏิบัติก็คือ การนับจํานวน
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อนุภาค อยางไรก็ตามอนุภาคฝุนมีอยูท่ัวไปในอากาศ และมีความผันแปรตามภูมิภาค สภาพอากาศ และ

ปจจัยดานพฤติกรรม  เปนตน  ดังนั้นตัวชี้วัดเชิงปริมาณจึงควรเปน จํานวนอนุภาคในท่ีทํางานท่ีเพ่ิมข้ึน

จากคาพ้ืนฐาน (increment of exposure) 

 เนื่องจากวิธีการนับจํานวนอนุภาคอาจปฏิบัติไดเฉพาะบางสถานท่ี  ดังนั้นอาจตองใชวิธีการ

เชิงคุณภาพในการประเมินการสัมผัสฝุนโดยพิจารณาจากตําแหนง ลักษณะงาน และบริเวณงาน แลว

จําแนกหยาบๆเปนกลุมท่ี  สัมผัส  หรือ  ไมสัมผัส  ฝุนนาโน 

 สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินผลกระทบสุขภาพ 

 เนื่องจากปจจุบันยังไมมีขอมูลผลกระทบสุขภาพของฝุนนาโนในมนุษย จึงจําเปนตองอาศัย

ขอมูลจากการศึกษาในเนื้อเยื่อและสัตวทดลอง ซ่ึงลักาณะการสัมผัสฝุนท่ีนักวิจัยทําการทดลองอาจ

แตกตางจากลักาณะการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนจริงในคน แตอาจใชเปนขอมูลเบื้องตนได ซ่ึงผลการศึกษา

ดังกลาวบงบอกวาการสัมผัสฝุนนาโนอาจทําใหเกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อข้ึน 

 สวนการศึกษาในมนุษย ตองอาสัยขอมูลผลการศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยาเก่ียวของกับ

ผลกระทบสุขภาพของมลพิษอากาศและไอควันจากการเชื่อมหรือตัดโลหะดวยความรอนมาประยุกตใช 

โดยผลการศึกษาดังกลาวรายงานวา การสัมผัสฝุนขนาดเล็กมากมีผลตอการเตนของหัวใจ (heart rate 

variability) สวนการสัมผัสไอควันจากการเชื่อมหรือตัดโลหะทําใหเกิดผลตอระบบการหายใจ 

 ดังนั้นหากใชผลการศึกษาข้ันตนมาเทียบเคียงกับการสัมผัสฝุนนาโน ผลกระทบสุขภาพท่ีอาจ

เกิดข้ึนกับพนักงานท่ีสัมผัสฝุนนาโนประกอบดวย การอักเสบของเนื้อเยื่อ ผลตอระบบหัวใจและหลอด

เลือด และผลตอระบบการหายใจ 

 เหตุผลและความจําเปนของการเฝาระวังสุขภาพ 

 โดยท่ัวไป ความเปนไปได ของดําเนินการเฝาระวังปญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพตอง

พิจารณาจาก   

 1. ขอมูลยืนยันวาการสัมผัสสารหรือปจจัยนั้นๆจากการประกอบอาชีพเกิดข้ึนจริงหรือมี

โอกาสเกิดข้ึนจริง   

 2. องคความรูเก่ียวกับผลกระทบสุขภาพท่ีเกิดจากการสัมผัสสารหรือปจจัยนั้นๆ   

 3. การมีเครื่องมือหรือวิธีการท่ีมีความไว (sensitivity) และมีความจําเพาะ (specificity) ใน

การตรวจหาผลกระทบสุขภาพในระยะแรกเริ่มท่ีสามารถกลับเปนปกติหรือรักษาได   

 4. มีขอมูลยืนยันอยางเพียงพอเก่ียวกับสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน (cause-effect 

relationship)  
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 สวน ความเหมาะสม ของการดําเนินการเฝาระวังพิจารณาจาก   

 1. ขนาดและความรุนแรงของปญหา   

 2. ความแมนยําและความเท่ียงตรงของวิธีการตรวจ   

 3. ประสิทธิภาพของการคนหาความผิดปกติแตแรกเริ่ม   

 4. อันตรายท่ีอาจเกิดจากวิธีการตรวจคัดกรอง   

 5. ประโยชนจากการตรวจคัดกรองเม่ือเปรียบเทียบกับอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

 ในกรณีของฝุนนาโน พบวาปจจุบันมีการสัมผัสหรือการสัมผัสฝุนนาโนจากการทํางานจริง 

แมวาอาจจะมีการใช ระบบปด ในกระบวนการทํางาน แตยังไมมีขอมูลเพียงพอในการตัดสินเกณฑ 

ความเปนไปได ขอ 1 ขอ 2 ขอ 4 และเกณฑ ความเหมาะสม ขอ 1 และ ขอ 2 สวนเกณฑ  ความเปนไป

ได  และ เกณฑความเหมาะสม ขอ 3 นั้นพบวาการตรวจคนหาความผิดปกติแตแรกเริ่มของระบบหัวใจ

และหลอดเลือดและระบบการหายใจ สามารถชวยปองกันหรือบรรเทาการเจ็บปวยท่ีรุนแรงได แตเม่ือ

พิจารณาเกณฑ ความเหมาะสม ขอ 3 และขอ 4 ก็ยังไมสามารถตัดสินไดเนื่องจากวิธีการตรวจคัดกรอง

บางประเภทก็อาจมีอันตรายเชนเดียวกันแมไมมาก ในขณะท่ียังไมมีขอมูลแนชัดวาฝุนนาโนมีผลกระทบ

ตอสุขภาพจริงหรือไม และรายแรงเพียงใดหากมีผลกระทบสุขภาพดังกลาว 

 สรุปผลกรณีศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาผลกระทบสุขภาพของสารเคมี

ชนิดใหมในกระบวนการผลิต 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน ยังเปนท่ีถกเถียงในวงวิชาการวาควรจะมีการตรวจคัดกรองและเฝา

ระวังสุขภาพเปนการจําเพาะสําหรับพนักงานท่ีสัมผัสฝุนนาโนหรือไม ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจะคุมคา

ทรัพยากรในการดําเนินการเฝาระวังและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนหรือไม คณะผูวิจัยจึงเสนอแนะวา

วิธีการท่ีเหมาะสมในการคนหาอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการสัมผัสฝุนนาโน คือ การข้ึนทะเบียนผูสัมผัส

ฝุนนาโนทุกคน แลวตรวจติดตามดวยวิธีการตรวจเช็คสุขภาพโดยท่ัวไป  หลังจากนั้นเม่ือมีขอมูลปริมาณ

มากพอก็นําขอมูลมาวิเคราะหเก่ียวกับสถานะสุขภาพและปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบระหวาง

กลุมพนักงานท่ีสัมผัสและไมสัมผัสฝุนนาโน อันจะเปนการบงบอกไดตอไปวาฝุนนาโนซ่ึงเปน สาร ชนิด

ใหมในวงการอุตสาหกรรม เปนสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางานชนิดใหมหรือไม 

 ตัวอยางท่ี 5 แตกตางจากตัวอยางท่ี 4 เนื่องจากวาตัวอยางท่ี 4 มีขอมูลชัดเจนอยูกอนแลว

วาพลาตินั่มมีอันตรายตอสุขภาพ คณะผูวิจัยจึงเพียงตรวจสอบวา catalytic converter ซ่ึงเปน

ผลิตภัณฑใหมจะทําใหเกิดอันตรายจากสารพลาตินั่มนี้หรือไม ในขณะท่ีตัวอยางท่ี 5 ยังไมมีขอมูลใดๆ

เลยเก่ียวกับผลกระทบสุขภาพของฝุนนาโน ดังนั้นจึงไมสามารถทําการศึกษาวิจัยในผูสัมผัสฝุนนาโน

อยางเปนระบบชัดเจนเหมือนตัวอยางท่ี 4 
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บทสรุป 
 

จากการศึกษาการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาปญหาดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในหัวขอท่ีเก่ียวของกับขนาดของผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน ประสิทธิภาพของมาตรการ

ควบคุมปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของผลกระทบสุขภาพจาก

การทํางาน  และผลกระทบสุขภาพของสารเคมีชนิดใหมในกระบวนการผลิต ทําใหนักระบาดวิทยา 

เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน หรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานความปลอดภัยทราบถึงปญหาท่ี

สงผลตอตัวผูปฏิบัติงานอยางแทจริง เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการแกไปหาท่ีถูกตองเหมาะสมในแตละ

ลักษณะงานตอไป 

 

คําถามทบทวน 
 

1. ใหนักศึกษาอธิบายการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาขนาดของผลกระทบสุขภาพจาก

การทํางาน 

2. ใหนักศึกษาอธิบายการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาประสิทธิภาพของมาตรการ

ควบคุมปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3. ใหนักศึกษาอธิบายการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของ

ผลกระทบสุขภาพจากการทํางาน 

4. ใหนักศึกษาอธิบายการประยุกตระบาดวิทยาในการศึกษาผลกระทบสุขภาพของสารเคมี

ชนิดใหมในกระบวนการผลติ 

 

 


