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ห้องผ่าตัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในห้องผ่าตัด



ห้องผ่าตัด

การแบ่งพ้ืนท่ีในหอ้งผา่ตดั
1. เขตปลอดเช้ือ (sterile area)
2. เขตก่ึงปลอดเช้ือ (Sub sterile area)
3. เขตไม่ปลอดเช้ือ (Non sterile area)



ภาพโดย คุณศศิธร สุทธิสนธ์ิ



การท าความสะอาดห้องผ่าตัด
- ท าความสะอาดพ้ืนหอ้งดว้ย Lysol, Bactyl
- ท าความสะอาดภายในหอ้งดว้ย  95% alcohol
- ท าความสะอาดดว้ยวธีิเช็ดเปียก ไม่ควรใชไ้มก้วาดฆ่าเช้ือท้ิงไว ้30 นาที
- พ้ืนหอ้งท่ีเลอะสารคดัหลัง่ ราดดว้ยน ้ายา
- ก่อนท าผา่ตดัเคสต่อไปควรท าความสะอาดใหท้ัว่หอ้งก่อน
- เส้ือผา่ท่ีใชห้ลงัผา่ตดัควรแช่น ้ายาฆ่าเช้ือ 30 นาทีก่อนน าไปซกั

ห้องผ่าตัด



การท าความสะอาดห้องผ่าตัด

ภาพโดย คุณศศิธร สุทธิสนธ์ิ



เคร่ืองมือผา่ตดั

1. เคร่ืองมือผา่ตดัพ้ืนฐาน (Basic surgical instruments) ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีจ าเป็น
จะตอ้งใชใ้นการผา่ตดั ส าหรับการกรีดผิวหนงั กรรไกรส าหรับตดัเน้ือเยือ่ต่างๆ 
คีมจบัหลอดเลือดเพื่อหา้มเลือด

2. เคร่ืองมือผา่ตดัพิเศษ (Special surgical instruments) ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ฉพาะ
อวยัวะบางชนิด เช่น stone forceps ,periosteal elevator เป็นตน้









เคร่ืองมือผ่าตัดพืน้ฐาน

แบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ
1. เคร่ืองมือใชต้ดัหรือเลาะ (cutting or dissecting) เช่น Knife Scissors
2. เคร่ืองมือใชห้นีบเพื่อหา้มเลือด (clamping or occluding) เช่น arterial forceps
3. เคร่ืองมือใชจ้บัหรือยดึถือ (grasping or holding) เช่น Allis tissue forceps, Towel clip
4. เคร่ืองมือใชถ่้างแผล (retractors) เช่น Weitlaner self retaining retractors
5. เคร่ืองมือใชร่้วมในการผา่ตดั (accessory) เช่น Set suction เคร่ืองจ้ีไฟฟ้า



เคร่ืองมือใชต้ดัหรือเลาะ
(cutting or dissecting) 



เคร่ืองมือใชห้นีบเพื่อหา้มเลือด
(clamping or occluding) 



เคร่ืองมือใชจ้บัหรือยดึถือ 
(grasping or holding) 



เคร่ืองมือใชถ่้างแผล 
(retractors) 



เคร่ืองมือใชร่้วมในการผา่ตดั
(accessory) 



ยาระงับความรู้สึก (Anesthesia)

1. Regional anesthesia เป็นยาระงบัความเจบ็ปวดเฉพาะท่ี 
1.1 Local anesthesia
1.2 Nerve block
1.3 Epidural block 
1.4 Spinal block 

2. General anesthesia คือการท าใหห้มดความรู้สึกทัว่ร่างกาย



บทบาทพยาบาลห้องผ่าตัด
พยาบาลส่งเคร่ืองมือผา่ตดั (Scrub nurse)
• ท าหนา้ท่ีส่งเคร่ืองมือ 
• รวบรวมเคร่ืองมือเคร่ืองใชส้ าหรับผา่ตดั 
• การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชท้ั้งหมดดว้ยหลกัการท าใหป้ลอดเช้ือและดูแลใหอ้ยูใ่นสภาวะปลอดเช้ือตลอดเวลาของ
การผา่ตดั 

• ส่งเคร่ืองมือและอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นขณะผา่ตดัใหถึ้งมือศลัยแพทย ์
• ท าความสะอาดเคร่ืองมือขณะผา่ตดัและหลงัผา่ตดั 
• ตรวจนบัจ านวนผา้ซบัโลหิต ใบมีด เคร่ืองมือบนบริเวณท่ีปลอดเช้ือร่วมกบัศลัยแพทย ์
• ช่วยทัว่ไปทั้งก่อนและหลงัการผา่ตดัใหถู้กตอ้งครบถว้น



พยาบาลช่วยทัว่ไป (Circulating nurse)
• ใหก้ารพยาบาลก่อนและขณะผา่ตดัอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม
• การเตรียมจดัท่า (Position) ในการผา่ตดั 
• เป็นพ่ีเล้ียงในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัพยาบาลส่งผา่ตดั  
• บริหารการจดัการเคร่ืองมือและส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอาดปลอดเช้ือ
• ดูแลเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หเ้พียงพอต่อความตอ้งการ
• ดูแลนบัผา้ซบัเลือดและเคร่ืองมือร่วมกบัพยาบาลส่งเคร่ืองมือใหค้รบถว้น

บทบาทพยาบาลห้องผ่าตัด



การจัดท่าและต าแหน่งหรือบริเวณที่จะท าผ่าตัด

1. ท่านอนหงาย (Supine or dorsal recumbent position) 
2. ท่านอนหงายราบศีรษะต ่า (Trendelenburg position)
3. ท่านอนตะแคง (Lateral position)
4. ท่านอนหงาย ยกขาสูง (Lithotomy position)
5. ท่านอนคว ่ายกสะโพกสูง (Jack knife or Laminectomy position)



การพยาบาลผู้ป่วยระหว่างผ่าตดั

1. ตรวจสอบความถูกตอ้งของผูป่้วย อุปกรณ์ เคร่ืองมือ วธีิการไดรั้บยาระงบัความรู้สึก 
2. ใหก้ารดูแลผูป่้วยโดยใชห้ลกัปราศจากเช้ือ
3. ดูแลการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย
4. ดูแลในการจดัท่าและต าแหน่งท่ีจะท าการผา่ตดั
5. ประเมินสภาพร่างกายผูป่้วยเป็นระยะ
6. บนัทึกและตรวจสอบลกัษณะการปิดแผลและท่อระบายต่าง ๆ ภายหลงัเสร็จส้ินการผา่ตดั
7. เคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปยงัหอ้งพกัฟ้ืน
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