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กรณีศึกษาที่ 3

CC: ปวดคอ และตน้ขาซา้ยบวมผิดรูป 6 hrs. PTA
PI : ผูป่้วยอุบติัเหตุ รถชนกระเดน็ออกนอกรถ สลบชัว่ครู่ มีอาการปวด คอ  
ตน้ขาซา้ยบวม ผิดรูป 6 hrs. PTA
Dx. Close fracture Lt. shaft femur
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แผนการรักษา
- On skeletal traction 5 kgs. บน Bohler Braun
- Retained F/C
- On NSS 1000 ml iv 100 cc/hr
- Routine lab pre-operation, CXR,EKG
- Set OR for ORIF c plate  c screw under GA 
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Post operation
- T 37.2 C, RR 20 BPM, PR 92 BPM, 

BP 124/60 mmHg, O2sat. 97%
- แผลตน้ขาปิด gauze c micropor แหง้ดี 
- On Radivac drain 1 สาย content สีแดง 50 ml
- มี N/V เวียน
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พยาธิสภาพ
Fracture คือ ภาวะท่ีกระดูกหกั แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ complete fracture 
และ incomplete fracture
สาเหตุ

1. Sudden injury : direct force, indirect force
2. Stress fracture 
3. Pathological fracture
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Type of fracture
- Close or Simple fracture
- Open or Compound fracture

Patterns of fracture
- Transverse  fracture
- Oblique fracture
- Spiral fracture
- Comminuted fracture
- Compression fracture
- Greenstick fracture ( in children)
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อาการกระดูกหัก
- ปวดกระดูกหรือบริเวณท่ีบาดเจบ็รุนแรง
- บวม มีรอยช ้าหรือเลือดออก
- ผดิรูป   เคล่ือนไหวไดน้อ้ยลง
- รู้สึกชา
- อาจมีกระดูกโผล่มานอกผวิหนงั
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หลกั5R
- Recognition  ตรวจวินิจฉยัเพื่อวางแผนการรักษา
- Reduction การจดักระดูก
- Retension จดัใหก้ระดูกอยูน่ิ่ง
- Rehabilitation   การฟ้ืนฟู
- Reconstruction การแกไ้ขส่วนท่ีเสียหาย
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การรักษา
1. การรักษาแบบไม่ผา่ตดั

1. การเขา้เฝือก
2. การดึงถ่วงน ้าหนกั : skin traction, skeletal traction

2. การผา่ตดั ซ่ึงอาจมีอุปกรณ์ในการยดึตรึงกระดูก
1. Nail
2. Plate & screw
3. External fixation
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ภาวะแทรกซ้อนของกระดูกหัก
- หลอดเลือดแดงบาดเจบ็
- กระดูกท่ิมแทงอวยัวะภายใน
- สูญเสียการเคล่ือนไหว
- อวยัวะภายในบาดเจบ็
- เน้ือเยือ่ เสน้ประสาท ผวิหนงัถูกท าลาย
- แผลติดเช้ือ
- Compartment syndrome
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ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล : ก่อนผ่าตัด
1. เส่ียงต่อการติดเช้ือเน่ืองจากมีแผลรูเปิดบริเวณขาขา้งซา้ยจากการ

on skeletal traction
2. ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดบริเวณท่ีถ่วงน ้าหนกั
3. พร่องกิจวตัรประจ าวนัเน่ืองจากถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว
4. เส่ียงต่อเกิดแผลกดทบับริเวณปุ่มกระดูกจากการเคล่ือนไหวลดลง
5. วติกกงัวลเน่ืองจากขาดความรู้การปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั
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ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล : หลงัผ่าตัด
1. ไม่สุขสบายจากภาวะแทรกซอ้นของการไดรั้บยาระงบัความรู้สึกชนิด GA
2. ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดแผลบริเวณแผลผา่ตดั
3. เส่ียงต่อการติดเช้ือบริเวณแผลผา่ตดั
4. พร่องความรู้ในการดูแลตนเองหลงัผา่ตดั
5. เส่ียงต่อเกิดภาวะเลือดออกจากหวัใจในหน่ึงนาทีลดลงจากการเสียเลือดมาก
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# เส่ียงต่อการติดเช้ือเน่ืองจากมีแผลรูเปิดบริเวณขาขา้งซา้ยจากการ on skeletal 
traction
S: -
O: มีรูเปิดบริเวณท่ี on skeletal traction
วตัถุประสงค์ : ไม่เกิดการติดเช้ือบริเวณท่ีใส่แท่งเหลก็
เกณฑ ์: บริเวณใส่แท่งเหลก็ไม่มีอาการปวด บวม แดง ร้อนหรือมีหนอง

V/S ปกติ
CBC ปกติ
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# เส่ียงต่อการติดเช้ือเน่ืองจากมีแผลรูเปิดบริเวณขาขา้งซา้ยจากการ
on skeletal traction

การพยาบาล:
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# ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดแผลบริเวณแผลผา่ตดั
S: ผูป่้วยบ่นปวดแผล

หนา้น่ิวค้ิวขมวด
O: PS 8 คะแนน

ร้องขอยาแกป้วดบ่อย
ไม่สามารถพกัหลบัได้
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# ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดแผลบริเวณแผลผา่ตดั
วตัถุประสงค:์ ลดอาการปวด
เกณฑ ์: PS <3 

ไม่บ่นปวด
พกัหลบัได้
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# ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดแผลบริเวณแผลผา่ตดั
การพยาบาล:
- ประเมินระดบัความปวดโดยใช ้pain scale
- จดัท่าใหสุ้ขสบาย 
- ดูแลช่วยเหลือในการท ากิจกรรม
- แนะน าวธีิการลดความปวด เช่น เทคนิคการผอ่นคลาย การหายใจเขา้ออก  การ
เบ่ียงเบนความสนใจ

- ใหย้าแกป้วดตามแผนการรักษา
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