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การพยาบาลผู้ป่วยยดึตรึงกระดูก

การตรึงกระดูก (Immobilization) เป็นการจดักระดูกใหอ้ยูน่ิ่ง แบ่งเป็น 2 ประเภท
1. การตรึงโดยทางออ้ม (Indirect Immobilization) เป็นการตรึงกระดูกใหอ้ยูน่ิ่งโดย

เคร่ืองมือไม่ติดกบักระดูกโดยตรง เช่น เฝือก การดึงถ่วงน ้าหนกัภายนอก
2. การดึงโดยตรง (Direct  Immobilization) เป็นการตรึงกระดูกใหอ้ยูน่ิ่งโดย

เคร่ืองมือติดกบักระดูกท่ีหกั เช่น  การใส่วสัดุยดึตรึงภายใน
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การใส่เฝือก
มีวตัถุประสงคเ์พ่ือจดักระดูกใหอ้ยูน่ิ่ง ป้องกนัการผดิรูป หรือแกไ้ขความพิการ
โดยกระดูกท่ีใส่เฝือกจะประสานกนัดี ใชเ้วลา 3-6 สปัดาห์ 

1. เฝือกพลาสติก (fiber cast)
2. เฝือกปูน (Plaster cast)

2.1 เฝือกอ่อน (splint)
2.2 เฝือกแขง็ (cast)
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หลกัการใส่เฝือก
1. การป้ันเฝือกใหเ้กิดจุดสมดุล 3 จุด
2. คลุมขอ้ต่อท่ีอยูเ่หนือและต ่ากวา่อวยัวะท่ีหกั
3. ตอ้งมีความแขง็แรง
4. วสัดุซบัในตอ้งไม่หนาเกินไป
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การดูแลผูป่้วยท่ีใส่เฝือก
1. สงัเกตภาวะแทรกซอ้น เช่น เสน้ประสาทถูกกด compartment syndrome
2. แนะน าการปฏิบติัตวั

1. อยา่ใหเ้ฝือกเปียกน ้า
2. ไม่แกะเกา 
3. ยกสูงบริเวณท่ีใส่เฝือก
4. แนะน าการออกก าลงักาย
5. หา้มตดัเฝือกเอง
6. อยา่ลงน ้าหนกับนเฝือก
7. ถา้มีอาการผิดปกติใหรี้บมาพบแพทย ์ ฯลฯ
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การใส่เคร่ืองดึงถ่วง ( Traction)
เป็นการใชแ้รงดึงถ่วงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใชมื้อดึงโดยตรงหรือ

ใชน้ ้ าหนกัถ่วงในทิศทางตรงกนัขา้มกบัแรงดึงของกลา้มเน้ือ
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วตัถุประสงคก์ารใส่เคร่ืองดึงถ่วงน ้าหนกั
1. ดึงกระดูกใหเ้ขา้ท่ี
2. ท าใหอ้วยัวะอยูน่ิ่ง ๆ เพ่ือลดปวด
3. ลดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือ
4. ป้องกนัและแกไ้ขความพิการ
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หลกัการดึงถ่วงน ้าหนกั
1. รักษาแนวดึงใหตึ้ง ตุม้ถ่วงไม่ติดพ้ืน
2. ลดแรงเสียดทาน โดยใชร้อก
3. ไม่มีแรงตา้นกบัตุม้ถ่วงน ้าหนกั
4. ตอ้งดึงตลอดเวลา
5. รักษาแนวล าตวัใหต้รง
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ชนิดการถ่วงน ้าหนกั
1. Manual traction การดึงดว้ยมือ
2. Skin traction การดึงท่ีผิวหนงั
3. Skeletal traction การดึงท่ีกระดูกโดยตรง
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การพยาบาลผูป่้วยท่ี on skeletal traction
1. ระวงัการติดเช้ือบริเวณใส่เหลก็
2. ระวงัเหลก็ทะลุกระดูก
3. ระวงัน ้าหนกัท่ีถ่วงจะท าใหก้ระดูกถ่างออก
4. เตรียมเตียงท่ีมีโครงโลหะ
5. ท่ีนอนตอ้งไม่นุ่มเกินไป
6. เชือกโพลีเอสเตอร์หรือไนลอน
7. รอกตอ้งพร้อมใชง้าน
8. ตุม้น ้าหนกัและ bohler frame
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การใส่เคร่ืองยดึตรึงภายใน (Internal fixation)
เป็นการใส่วสัดุเขา้ไปยดึตรึงท่ีอวยัวะนั้นโดยตรง ซ่ึงมีหลายชนิด ไดแ้ก่

1. Wire fixation
2. Screw fixation
3. Plate fixation
4. Intramedullary nail
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Prasathaporn, Niti & Umprai, Vantawat & Laohathaimongkol, Thongchai & Kuptniratsaikul, Somsak & Kongrukgreatiyos, Kitiphong. (2015). Arthroscopic Suture Fixation in 
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The plain film shows fixation using a plate and screws 
in the lateral tibial plateau fracture.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.researchgate.net/figure/The-plain-film-shows-fixation-using-a-plate-and-screws-in-the-lateral-tibial-plateau_fig1_277253688&psig=AOvVaw26CX2zlzIjdf-l4tVPhRTN&ust=1589281600573000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjArMDVq-kCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.researchgate.net/figure/The-plain-film-shows-fixation-using-a-plate-and-screws-in-the-lateral-tibial-plateau_fig1_277253688&psig=AOvVaw26CX2zlzIjdf-l4tVPhRTN&ust=1589281600573000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjArMDVq-kCFQAAAAAdAAAAABAW
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การใส่เคร่ืองยดึตรึงภายนอก (External fixation)
เป็นการตรึงกระดูกแบบภายนอกโดยใชแ้ท่งเหลก็แทงผา่นกระดูกเพ่ือยดึ

ใหก้ระดูกอยูน่ิ่ง แบ่งเป็น 2 แบบ
1. แบบวงแหวน (Ring external fixator)
2. แบบแท่งโลหะแหลม (Pin external fixator)
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การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัใส่ external fixation
1. ยกต าแหน่งแผลสูงกวา่หวัใจ
2. ประเมินการไหลเวยีนส่วนปลาย
3. ประเมินเสน้ประสาทส่วนปลาย 6P
4. เฝ้าระวงัการติดเช้ือ
5. ประเมินปวด
6. Early ambulation
7. สอนวิธีการหมุน ยดึ pin เม่ือกลบัไปอยูบ่า้น
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