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ชายไทยอาย ุ37 ปี มีอาการปวดทอ้งใตช้ายโครงขวามาก คล่ืนไส้
อาเจียน 3วนั PTA
ตรวจร่างกาย ตวัตาเหลือง Murphy’s sign positive
ท า U/S whole abdomen พบ sandstone in GB
Dx. Gall stone with acute Cholecystitis
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Order
- NPO
- NG ต่อลงถุง
- 0.9% NSS 1000 ml IV 100 cc/hr.
- CBC, FBS,Electrolyte, BUN, Cr.,LFT, amylase, lipase,Coag.
- U/S whole abdomen
- Set OR for Laparoscopic Cholecystectomy under GA 
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น่ิวในถุงน ้ าดี (Gall stone) เป็นภาวะท่ีมีการตกตะกอนของสาร
ในน ้ าดีจนกลายเป็นกอ้นน่ิวอยูภ่ายในถุงน ้ าดี ซ่ึงส่วนประกอบของน่ิว
ท่ีส าคญัไดแ้ก่ cholesteral, bile pigment, calcium

การอกัเสบของถุงน ้ าดี (Cholecystitis) เป็นการอกัเสบอยา่ง
เฉียบพลนัหรือเร้ือรังของถุงน ้ าดี พบบ่อยท่ีสุดมกัเกิดร่วมกบัการมีน่ิว
ในถุงน ้าดี 
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อาการและอาการแสดง
•ปวดทอ้ง บริเวณล้ินป่ีหรือใตช้ายโครงขวา
•ทอ้งอืด อาหารไม่ยอ่ย มกัเป็นหลงักินของมนั ๆ
•คล่ืนไส้ อาเจียน
•ไขสู้ง หนาวสัน่
•ตวัตาเหลือง
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การประเมินทางการพยาบาล
•ซกัประวติั: ทอ้งอืด ปวดทอ้งเป็นพกั ๆ ปวดร้าวทะลุหลงั  N/V
•ตรวจร่างกาย: กดเจบ็ชายโครงขวา ตวัตาเหลือง
• เจาะเลือด: CBC, LFT, amylase, lipase
•X-ray plain abdomen, U/S abdomen, CT
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การรักษา
1. ไม่มีอาการ ใชก้ารสงัเกตอาการต่อ แนะน างดอาหารมนั
2. กินยาละลายน่ิวท่ีเป็น cholesterol
3. Pethidine (หา้มให ้morphine)
4. ท า Endoscopic retrograde cholangiopancreatography:ERCP
5. การผา่ตดั

1. Open Cholecystectomy
2. Choledochostomy
3. Laparoscopic Cholecystectomy: LC
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ขอ้วินิจฉยัการพยาบาล
1. ไม่สุขสบายจากปวดทอ้ง
2. วติกกงัวลเน่ืองจากขาดความรู้ก่อนและหลงัผา่ตดั
3. ปวดแผลเน่ืองจากเน้ือเยือ่ถูกท าลายจากการผา่ตดั
4. เส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีแผล T tube drain เน่ืองจากมีการซึมของสารคดัหลัง่
5. มีภาวะทอ้งอืดจาก
6. ขาดความรู้ในการปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น
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การพยาบาลภายหลงัผา่ตดั
• Routine post-op care
• ใหน้อนท่า Semi fowler position 
• ประคองแผลผา่ตดัเวลาไอ 
• เฝ้าระวงัการท างานของ T-tube drain 
• บนัทึกปริมาณน ้าดีท่ีออกทุกเวร
• ประเมินผวิหนงัรอบ T-tube
• D/S แผล
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การปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น
1. งดอาหารไขมนัสูง
2. การออกก าลงักายไม่หกัโหมเกินไป
3. หลีกเล่ียงการท างานหนกั 3 เดือนแรกหลงัผา่ตดั  (ผา่LC สามารถท างาน

ไดป้กติหลงั 7 วนั)
4. สงัเกตอาการผิดปกติ
5. การกลบัมาตรวจตามนดั
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