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กรณศึีกษาที่ 5

CC: อาการปัสสาวะไม่ออก 3 ชัว่โมง
PI: ชายไทยอาย ุ70 ปี มีประวติัต่อมลูกหมากโต 3 เดือนก่อนมา รพ. รักษา
ดว้ยการรับประทานยา Doxazosin (2) 1 x hs เคยใส่ Foley catheter เป็นคร้ัง
คราวเม่ือมีอาการปัสสาวะไม่ออก

1 day PTA มีอาการปัสสาวะกะปริบกะปรอย 
3 hrs. PTA ปัสสาวะไม่ออก ปวดทอ้งนอ้ย 

Dx. BPH



Order Oneday
• On 5%D/N/2 1000 ml IV 80 cc/hr
• CBC,BUN,Cr,FBS,e’lyte,HIV,PSA,Coag.

, UA, CXR,EKG,U/S lower abd.
• Reatained F/C
• Set TURP under spinal block TM on call
• NPO AMN
• X-match LPRC 2 Unit
• SSE ก่อนนอน
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Order Continuous
• Record V/S 
• I/O
• Soft diet
• Cef-3 2 gm IV OD
• Doxazosin (2) 1 x hs
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Post-op 
•On F/C 3 หาง traction with CBI urine สีแดง เขม้
•ปลาย penis หุม้ gauze มี bleed ซึม
•บ่นปวดแผล pain score 6
• ร้องโวยวายจะลุกไปหอ้งน ้าตลอดเวลา



ต่อมลูกหมากโต ( Benign Prostatic hypertrophy: BPH)
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อาการและอาการแสดง
-ปัสสาวะบ่อย
-ปัสสาวะขดั
- สายปัสสาวะลดลง
- มีการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ
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การรักษา
1.การรักษาประคบัประคอง
2. การผา่ตดั

2.1 tranuretral resection
2.2 suprapubic prostatectomy
2.3 retropubic prostatectomy
2.4 perineal prostatectomy
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ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั
1. การตกเลือด
2. ติดเช้ือ
3. กระเพาะปัสสาวะทะลุ 
4. ท่อปัสสาวะตีบ
ฯลฯ
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การพยาบาลก่อนผา่ตดั
1. การเตรียมดา้นจิตใจ ความกงัวล
2. การเตรียมดา้นร่างกาย 
3. การเตรียมก่อนผา่ตดั
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การเตรียมดา้นร่างกาย 
- V/S
- Lab
- CXR,EKG
- X-match
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การเตรียมก่อนผา่ตดั
- NPO
- SSE
- เซนตใ์บยนิยอมผา่ตดั



การพยาบาลหลงัผา่ตดั
1. Routine V/S post-op
2. นอนราบ 8 hrs.
3. สงัเกตสี urine ปรับ CBI ตามสีurine
4. ดูแลสาย f/c และ off สายตรึงหลงั 8 hrs.
5. สงัเกต bleed และเปล่ียนgauze หุม้ปลายpennis
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การพยาบาลหลงัผา่ตดั (ต่อ)
6. Record I/O
7. Soft diet
8. ประเมินอาการปวด อาการติดเช้ือ
9.หลงั off F/C กระตุน้ใหด่ื้มน ้ามาก ๆ 
10. ฝึกการขมิบกลา้มเน้ือหูรูด
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ค าแนะน าก่อนกลบับา้น
1. หา้มออกแรงหนกั 6-8 wks.
2. งดการมีเพศสมัพนัธ์ 4 wks.
3. ด่ืมน ้า > 2,000 ml
4. รับประทานอาหารอ่อน ระวงัอยา่ใหท้อ้งผกู
5. สงัเกตสีน ้าปัสสาวะ
6. มาตรวจตามนดั

กรณศึีกษาที่ 5



: 

LMS




