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การพยาบาลผู้ป่วยใส่ท่อระบายทรวงอก

ปอดปกคลุมดว้ยเยือ่บาง 2 ชั้น
- Visceral pleura
- Parietal pleura
- ความดนัในช่องวา่งเป็นลบ
- ระหวา่งชั้น มี pleural fluid 
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สาเหตุความผดิปกติของช่องเยือ่หุม้ปอด
- การบาดเจบ็ทรวงอก
- การติดเช้ือท่ีปอด
- การผา่ตดัในช่องอก

เม่ือเกิดการคัง่คา้งของของเหลว หรืออากาศ ในช่องเยือ่หุม้ปอดจะท าใหป้อดถูก
เบียด ส่งผลใหค้วามสามารถในการแลกเปล่ียนก๊าซลดลง
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ภาวะผดิปกติท่ีพบของช่องเยือ่หุม้ปอด
1. Pneumothorax มีลมในช่องเยือ่หุม้ปอด
2. Haemothorax มีเลือดในช่องเยือ่หุม้ปอด
3. Pneumohaemothorax มีทั้งลมและเลือดในช่องเยือ่หุม้ปอด
4. Empyema thoracis มีหนองในช่องเยือ่หุม้ปอด
5. Chydothorax มีน ้าเหลืองในช่องเยือ่หุม้ปอด
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การใส่ท่อระบายทรวงอก (intercostal chest drain: ICD)
เป็นการใส่ท่อเขา้ไปในช่องเยือ่หุม้ปอดเพ่ือระบายอากาศ ลม น ้า เลือดหรือหนอง ท่ี

คา้งอยูด่า้นในออกสู่ภายนอก 

Natalie Silvey. (2020). Natalie's CasebookPneumothorax Chest Drain. Received  11 May, 2020  from  http://www.nataliescasebook.com/tag/pneumothorax-chest-drain

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.nataliescasebook.com/tag/pneumothorax-chest-drain&psig=AOvVaw1-mm8o6ZGjLTJSK0lYqOpy&ust=1589295779544000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjsq7CKrOkCFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.nataliescasebook.com/tag/pneumothorax-chest-drain&psig=AOvVaw1-mm8o6ZGjLTJSK0lYqOpy&ust=1589295779544000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjsq7CKrOkCFQAAAAAdAAAAABAX
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ข้อบ่งช้ีในการใส่ ICD
1. ผูป่้วยอุบติัเหตุท่ีบาดเจบ็ทรวงอก มีภาวะ Pneumothorax , Haemothorax
2. ผูป่้วยท่ีมีโรคในทรวงอก เช่น spontaneous Pneumothorax , malignant pleural effusion
3. ผูป่้วยหลงัผา่ตดัรักษาโรคในทรวงอก เช่น หลงัผา่ตดัปอด หวัใจ
ข้อห้าม
1. ผูป่้วยไม่ใหค้วามร่วมมือ
2. สารน ้ามีนอ้ย
3. มีปัญหาการแขง็ตวัของเลือด
4. ติดเช้ือบริเวณผวิหนงัท่ีจะเจาะ
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การระบายทรวงอก
1. ระบบเปิด ( open chest drain) เป็นการใส่ท่อระบายติดต่อกบัอากาศภายนอกโดย

ไม่ปิดกั้นอากาศเขา้สู่ในปอด ท าเฉพาะในผูป่้วยเป็นหนองเร้ือรัง
2. ระบบปิด ( close chest drain) เป็นการใส่ท่อระบายในช่องเยือ่หุม้ปอด โดยอีกดา้น

หน่ึงต่อกบัสายยางท่ีต่อกบัหลอดแกว้ยามในขวดรองรับสารเหลว โดยปลายแท่ง
แกว้จุ่มอยูใ่นน ้า 2 cm.
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ท่อระบายทรวงอกระบบปิด
1. แบบขวดเดียว
2. แบบสองขวด
3. แบบสามขวด
4. แบบต่อเคร่ือง suction
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การดูแลผูป่้วยท่ีใส่ ICD
1. จดัใหข้วดอยูต่  ่ากวา่ตวัผูป่้วย 2-3 ฟุต
2. ดูแลสายไม่ใหห้กั พบั งอ หอ้ยหยอ่น หรืออุดตนั 
3. สงัเกตการกระเพ่ือมข้ึนลงของน ้าในแท่งแกว้
4. ปลายหลอดแกว้ตอ้งอยูใ่ตน้ ้ า 2 cm. (กรณี 3 ขวด ขวดท่ี 3 ตอ้งอยูต่  ่ากวา่น ้ า 10 cm.)
5. ฝึกใหผู้ป่้วย breathing exercise ขยบัตวับ่อย ๆ 
6. ดูแลต าแหน่งของแผล
7. ระวงัการเล่ือนหลุดของสายหรือการแตกของขวด
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การช่วยแพทยใ์ส่ท่อระบายทรวงอก
1. เตรียมอุปกรณ์

- set chest drain
- 75% alcohol, betadine solution
- 1% xylocain
- thoracic catheter 
- ขวด พร้อมจุกและแท่งแกว้ สายยาง
- ถุงมือ sterile 



การพยาบาลผู้ป่วยใส่ท่อระบายทรวงอก

การช่วยแพทยใ์ส่ท่อระบายทรวงอก
2. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ พร้อมอธิบายวิธีการปฏิบติัตวัขณะท า
3. ประเมิน V/S
4. จดัท่านอนหงาย fowler’s position โดยสอดแขนขา้งท่ีจะใส่ไวใ้ตศี้รษะ
5. แพทยจ์ะใสท่อในต าแหน่ง 4-6 intercostal space ท่ีอยูร่ะหวา่ง anterior-mid axillary line
6. น าขวดรองรับต่อกบัท่อระบายใหแ้ท่งแกว้อยูต่  ่ากวา่น ้า 2 cm. ตรวจสอบใหอ้ยูใ่นระบบ
ปิดและวางไวต้  ่ากวา่ตวัผูป่้วย 2-3 ฟุต โดยใส่ในภาชนะรองรับ
7. ปลดคีมหนีบออก ใหผู้ป่้วยลองหายใจเขา้ออก สงัเกตการขยบัของน ้าในแท่งแกว้
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อาการท่ีตอ้งรีบรายงานแพทย์
- O2 sat < 90%
- กระสบักระส่าย แน่นหนา้อก เสียงปอดเบากวา่ปกติ
- ระดบัน ้าในหลอดแกว้ไม่ขยบั
- ของเหลวออกมากกวา่ 200 cc/ hr.
- เคาะปอดแลว้เสียงโปร่งกลวง
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