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กรณีศึกษาท่ี 6
ผูป่้วยหญิงไทย อาย ุ28 ปี  มาดว้ยอาการปวดทอ้งนอ้ย มีเลือดออกทางช่อง

คลอด 1 วนั PTA
แพทยต์รวจร่างกาย พบหนา้ทอ้งแขง็เกร็ง ซกัประวติัพบวา่ตั้งครรภ ์6 

สปัดาห์ ท า U/S พบ free fluid ผล UPT positive
V/S BP 70/50 mmHg, P 114 BPM  RR 24 BPM 
Dx. Rupture ectopic pregnancy
set Salpingectomy under GA stat



กรณีศึกษาท่ี 6
Ectopic pregnancy

การตั้งครรภน์อกมดลูก คือ การท่ีไข่ท่ีถูกผสมแลว้ไปฝังตวัในต าแหน่งอ่ืนท่ี
ไม่ใช่เยือ่บุมดลูก ประมาณ 95% มกัเกิดท่ีท่อน าไข่ ซ่ึงพบมากท่ีต าแหน่ง ampulla
ปัจจัยเส่ียง
• มีพยาธิสภาพหรือเคยผา่ตดัท่ีท่อน าไข่
• เคยตั้งครรภน์อกมดลูก
• เคยมีอุง้เชิงการานอกัเสบ



กรณีศึกษาท่ี 6
Ectopic pregnancy

อาการและอาการแสดง
• ปวดทอ้งนอ้ยขา้งใดขา้งหน่ึง จะปวดรุนแรงมากถา้ท่อรังไขแตก
• ประจ าเดือนขาด
• เลือดออกทางช่องคลอด
• มีอาการทอ้งอืด
• เป็นลมหรือหมดสติ
• มี decidua หลุดออกทางช่องคลอด
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Ectopic pregnancy

การประเมินทางการพยาบาล
• การตรวจหนา้ทอ้งและตรวจภายใน
• UPT
• U/S
• เจาะ cul-de-sac
•β-hCG
• CBC



กรณีศึกษาท่ี 6
Ectopic pregnancy

การรักษา
1. สงัเกตอาการ
2. รักษาดว้ยยา methotrexate กรณี GA< 6wks. ขนาดกอ้นไม่เกิน 4 cm. และยงัไม่แตก
3. การผา่ตดั

1. Salpingostomy
2. Salpingotomy
3. Salpingectomy
4. Salpingo-oophorectomy



กรณีศึกษาท่ี 6
ขอ้วินิจฉยัการพยาบาล

• มีภาวะ เลือดออกจากหวัใจในหน่ึงนาทีลดลงจากเลือดออกในช่องทอ้ง
•ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดทอ้งรุนแรง
•วติกกงัวลจากขาดความรู้ในการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดั
• มีภาวะเครียดเน่ืองจากการสูญเสียลูก
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การพยาบาลก่อนผา่ตดั

• ประเมินภาวะช็อค
• Record v/s
• ติดตาม CBC, x-match
• สงัเกตเลือดออกทางช่องคลอด
• NPO และให ้IVF
• เซ็นใบยนิยอมผา่ตดั
• Retained F/C
• Prep skin หา้มสวนอุจจาระหรือช่องคลอด
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• Record V/S
• ประเมินภาวะแทรกซอ้นจากยาระงบั
ความรู้สึก
• ประเมินแผลผา่ตดั
• ประเมินระดบัความปวด
• ดูแลใหย้าปฏิชีวนะตามแผนการรักษา

การพยาบาลหลงัผา่ตดั

• กระตุน้ early ambulation
• Record I/O
• ติดตาม lab
• แนะน าการปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น
• ดูแลทางดา้นจิตใจ
• วางแผนครอบครัว
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