


4173781
การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ 1

Adult and Geriatric Nursing Practicum 1

N

JUTATIP TEPSUWAN
MSN,RN
Faculty of Nursing, NPRU



วธีิการเช็ดตา หยอดตา หลงัผ่าตัด

การเช็ดตา คือ การท าความสะอาดตาทั้งบริเวณขอบตา เปลือกตา และบริเวณรอบ
ตาภายนอกใหส้ะอาด โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
• เพื่อท าความสะอาดตา
• เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ
• เพื่อความสุขสบายของตา
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• ส าลีสะอาดปราศจากเช้ือ
• น ้าเกลือ NSS
• 70 % แอลกอฮอล์
• ถุงมือsterile

• ผา้เช็ดมือ sterile
• ชามรูปไต
• กะละมงั 2ใบ
• Eye pad ,eye shield
• พลาสเตอร์

อุปกรณ์การเช็ดตา
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อุปกรณ์การหยอดตา
•ยาหยอดตา 
•ไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือ
•ชามรูปไต
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วธีิการเช็ดตา
• แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ
• จดัใหผู้ป่้วยนัง่ใหส้บาย แหงนหนา้ศีรษะพิงพนกัเกา้อ้ีหรือท่านอนหงายไม่หนุนหมอน
• เปิดฝาครอบตาและผา้ปิดตาออก
• ลา้งมือใหส้ะอาด

• ใส่ถุงมือsterile
• ลา้งฝุ่ นแป้งออกดว้ย NSS irrigate 2 รอบ
• เช็ดมือดว้ยผา้sterile
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วธีิการเช็ดตา

• เช็ดตาโดยใชส้ าลี 7 กอ้น 
•โดยกอ้นท่ี 1-2 ชุบ 70 % แอลกอฮอล ์
•กอ้นท่ี3-7 ชุบ NSS 
• บีบส าลีดว้ยปลายน้ิวมือใหห้มาด  คล่ีส าลีและพบัมุมใหม้น ป้องกนัเศษส าลีเขา้ตา
ผูป่้วย
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วธีิการเช็ดตา
• ปิด Eye pad และ / ครอบ Eye shield ติดพลาสเตอร์ใหเ้รียบร้อยดงัรูป
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การหยอดยาตา
• ลา้งมือใหส้ะอาด
• ตรวจสอบช่ือยา ช่ือผูป่้วย เวลา ตาขา้งท่ีหยอด วนัหมดอายขุองยา
• แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ
• ใหผู้ป่้วยนัง่แหงนหนา้หรือนอนหงาย
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การหยอดยาตา
• ใหผู้ป่้วยเหลือบตามองข้ึน ใชน้ิ้วหรือไมพ้นัส าลีดึงเปลือกตาล่างลง
• มืออีกขา้งหยบิขวดยา  ใหข้วดยาห่างจากตาประมาณ 2 เซนติเมตร หยอดยา 1-2 หยดลงตรงกลางถุง
เยือ่บุตา และกระพริบตา2-3 คร้ังเพ่ือใหย้ากระจายทัว่ตา

• ใหผู้ป่้วยหลบัตาลง กดหวัตาเบา ๆ ประมาณ 10 วนิาที ป้องกนัยาไหลลงคอและใชส้ าลีซบัยาส่วนท่ี
ลน้ออกนอกตา

• ถา้หยอดยามากกวา่ 1 ตวั ใหห้ยอดห่างกนั 5-10 นาที
• หากยาบางชนิดเป็นชนิดแขวนลอยใหห้ยอดยาท่ีมีลกัษณะใสก่อน
• ถา้มีข้ีผึ้งป้ายตา ใหป้้ายหลงัหยอดตาเสมอ
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