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กรณีศึกษาท่ี 7
ผูป่้วยหญิงอาย ุ29 ปี แพทยน์ดัผา่ตดัต่อมทอนซิล

ผูป่้วยใหป้ระวติั มีอาการเจบ็คอเร้ือรัง 2 ปี โดยมีอาการ 4 คร้ัง/ปี  รักษา
โดยการกินยาแต่อาการไม่ดีข้ึน เป็น ๆ หาย ๆ 

1 สปัดาห์ก่อนมีอาการเจบ็คอมากข้ึน มีไข ้แพทยจึ์งนดัผา่ตดั 
Dx. Chronic tonsillitis



Order pre-op
- NPO AMN
- 5%D/N/2 1,000 ml rate 80 cc./hr
- CBC,BUN,Cr, FBS, electrolyte, anti HIV
- Set OR for tonsillectomy under GA  on call
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Order Oneday
• On 5%D/N/2 1000 ml IV 80 cc/hr
• Observe bleed
• Plasil 1 amp IV PRN q 8 hrs.
• Tramal 50 mg IV PRN q 8 hrs.

Order Continuous
• Record V/S 
• I/O
• Cold liquid diet
• NSS อมกลั้วคอบ่อย ๆ 
• Amoxy syr. ………………
• Paracet syr. (250/5 ml) …..O PRN q 8 hrs.



Chronic tonsillitis
ทอนซิลอกัเสบเร้ือรัง  เป็นการอกัเสบของต่อมทอนซิลแบบเฉียบพลนับ่อย ๆ จนท า
ใหต่้อมทอนซิลมีขนาดใหญ่ข้ึน
อาการและอาการแสดง

1. เจบ็คอ 
2. มีไขต้  ่า ๆ 
3. ทอนซิลโตมาก จนอุดกั้นทางเดินหายใจหรือกลืนอาหารล าบาก
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ขอ้วินิจฉยัทางการพยาบาล
1. พร่องความรู้ในการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดั
2. ไม่สุขสบายจากปวดแผลผา่ตดั
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การพยาบาลก่อนผา่ตดั
1. ใหค้  าปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั

- เตรียมความสะอาดร่างกาย 
- การปฏิบติัตวัตามแผนการรักษา เช่น NPO เจาะเลือด 
- ใบเซนตย์นิยอมผา่ตดั
- อาการหลงัผา่ตดั
- การปฏิบติัตวัหลงัผา่ตดั
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การพยาบาลหลงัผา่ตดั
1. วดัสญัญาณชีพ  สงัเกต bleed
2. งดการใชเ้สียง
3. ถา้ปวดให้ cold pack ประคบบริเวณคอ/ ใหย้าแกป้วด
4. เม่ือเร่ิมรับประทานไดใ้ห ้เป็น cold liquid diet งดเผด็ เปร้ียว ของร้อน
5. ดูแลความสะอาดปากฟัน
6. แนะน าใหผู้ป่้วยบว้นน ้าลายออกถา้รู้สึกวา่มีเลือดไหลลงคอ
7. หา้มดึง แกะแผน่แผลในคอ
8. อมกลั้วคอดว้ย NSS แช่เยน็บ่อย ๆ 
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