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วตัถปุระสงค์
• อธบิาย ค าจ ากดัความ จุดมุง่หมายของการวางแผนครอบครวัได้
• อธบิายบทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวั
• อธบิายการคุมก าเนิดชนิดต่างๆ และใหค้ าปรกึษาได้ ใหเ้หมาะกบัผูม้า
รบับรกิารไดอ้ยา่งเหมาะสม

• อธบิายขอ้ดี ขอ้ดอ้ยของการคุมก าเนิดแต่ละประเภท
• อธบิายการคุมก าเนิดทีใ่ชเ้ฉพาะเจาะจงแต่ละกลุ่ม เชน่ วยัรุน่

ผูป่้วย HIV และผูป่้วยทีม่โีรคทางอายุกรรมตา่งๆ



การวางแผนครอบครวั
(Family  Planning)

•ความหมาย : การทีคู่ส่มรสวางแผนเพือ่ทีจ่ะมี
บุตรใน ระยะเวลาทีต่อ้งการ จ านวนกีค่น เวน้
ระยะหา่งพอสมควร โดยทีบุ่ตรทีเ่กดิมามสีุขภาพ
แขง็แรง บดิามารดามคีวามสามารถทีจ่ะเลีย้งดู
ใหค้วามรกั ความอบอุ่นได้ อยา่งทัว่ถงึ เตบิโต
มอีาชพีและเป็นพลเมอืงทีด่ขีองชาตติ่อไป



ท าไมต้องมีการวางแผนครอบครวั ???

• เนื่องจากมปีระชากรเพิม่ขึน้เป็นจ านวนมาก
รฐับาลไทยประกาศนโยบายประชากร และ จดัตัง้
โครงการวางแผนครอบครวัแหง่ชาตติัง้แต่ปี พ.ศ. 
2513  เพือ่แกไ้ขปัญหาประชากรจนถงึปัจจุบนั



แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 12 (2560-2564)

งานวางแผนครอบครวัเป็นงานอนามยั
เจรญิพนัธุ์ (Reproductive Health 
care) ยงัคงมุง่เน้นการสง่เสรมิสขุภาพของ

ประชากรกลุ่มวยัเจรญิพนัธุท์ีเ่ป็นกลุ่มวยัท างาน
และทุกๆวยั



1. ต้อนรบัสตรีท่ีเข้ามารบับริการในคลินิกวางแผนครอบครวั
2. สอบถามความต้องการของสตรีท่ีมารบับริการ
3. ให้ข้อมลูท่ีเป็นจริงของวิธีการคมุก าเนิดชนิดต่างๆ
4. ช่วยสตรีท่ีมารบับริการวางแผนครอบครวัเลือกวิธีคมุก าเนิด
ให้เหมาะ
5. อธิบายถึงวิธีการคมุก าเนิด ข้อดี ข้อด้อยของแต่ละแบบ
6.  การนัดตรวจติดตาม











การคมุก าเนิดแบบชัว่คราว
(Temporary Contraception)

การคมุก าเนิดแบบถาวร
(Permanent

Contraception)

ชนิดของการคุมก าเนิด



Q&A
What are the 

“PERMANENT  CONTRACEPTION”?



PERMANENT  CONTRACEPTION

 การท าหมนัหญงิ (Female Sterilization)- การท าหมนัเปียก (Postpartum Tubal 

Resection)

- การท าหมนัแหง้ (Interval Tubal 

Resection)



Pre – op Tubal  resection 

(TR)
•Explain, notice client   

•Consent form  both  wife and 
husband

•NPO after midnight  and  pre 
medication

•SSE and  PREP  SKIN 
•In the morning  change  to OR form 

•Start  IVF, take off contact 
lens, Denture

•VS   and Void  before  go to OR



Complication   of Tubal  

resection(TR) 

•Inflamation

•Bleeding

•Hematoma

•Bladder & Intestine injury

•Tubal ligation(TL) may 
be less complicate than 

TR









Post – op Tubal  resection

•VS 

•Regular diet

•IVF  หมด off ได้
• Early Ambulation 

•Breast feeding 

•Observe void

•Advice how to care herself 
after TR 

Op=0perati

on









PERMANENT  

CONTRACEPTIONการท าหมนัชาย (Male 

Sterilization)เรยีก
Vasectomy

ตดัทอ่ vas 

deferens



Complication   from
Vasectomy

•Swelling

•Bleeding

•Hematoma

•Inflamation

•ภาวะแทรกซ้อนทางด้านจิตใจ
***ขอ้ควรระวงั วธินีี้จะไดผ้ลภายหลงัท าประมาณ
2-3 เดอืน หรอืภายหลงัหลัง่น ้าอสจุปิระมาณ 15 -

20 ครัง้



Q&A
•How to care after Vasectomy?

•งดงานหนัก 2-3 วนั แผลห้ามโดนน ้า 1 วนั
•Avoid Sexual intercourse (SI) 7

วนั
•ทานยาแก้ปวด
•นัดตรวจอสจิุหลงัท า 3 เดือน











Thank 

you 

See u in 

next 

topic 


