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วัตถุประสงค์

• อธิบายการซักประวัติสตรีตั้งครรภ์

• สามารถค านวณอายุครรภ์วันก าหนดคลอดได้

• อธิบายการคัดกรองความเสี่ยงของสตรีตั้งครรภ์



Diagnosis of pregnancy 

» ซักประวัติ 

» การตรวจร่างกาย + การตรวจทางหน้าทอ้ง 

» Lab : Urine pregnancy test



Presumptive signs

 สงสัยว่าตั้งครรภ์ 

» Amenorrhea

» Breast change/breast engorge

» Morning sickness

» Urinary  frequency 

» Quickening

» Fatique อ่อนเพลีย



Probable signs

» Uterine enlargement

» Braxton Hicks contraction

» Urine pregnancy test positive

 น่าจะตั้งครรภ์

» Goodell’s sign 

» Hegar’s sign

» Chadwick’s sign

» Ballottement 



Positive signs

 ตั้งครรภ์แน่นอน 

» FHS positive  

» Fetal movement

» คล าส่วนของทารกในครรภ์ได้ทางหนา้ท้อง

» Ultrasound พบ sac หรือทารกในครรภ์ 



การประเมินภาวะสุขภาพ

» 1. การซักประวัติทั่วไป และประวัติการตั้งครรภ์ปัจจุบัน

» 2. การคาดคะเนก าหนดคลอด และค านวณอายุครรภ์

» 3. ตรวจร่างกาย และ ตรวจครรภ์

» 4. Lab 

» 5.การตรวจพิเศษอื่นๆ : U/S, amniocentesis, PV



การซักประวัติ

 ข้อมูลทั่วไป

» ชื่อ-สกุล เลขบัตรประชาชน 

» อายุ  < 18, >35

» เชื้อชาติ,  ศาสนา

» ระดับการศึกษา

» อาชีพ

» ที่อยู่

» สถานภาพสมรส



การซักประวัติ (ต่อ )

 ประวัติการเจ็บป่วยและการผ่าตัดในอดีต

» โรคทางอายุรกรรม : HT,DM,HD,Thyroid,anemia,TB,ไต 

» ผ่าตัด : ช่องท้อง ตัวมดลูก ขูดมดลูก กระดูกเชิงกราน

 ประวัติการแพ้ยา/อาหาร หรือการใช้ยา/สารเสพติด

» สุรา บุหรี่ ยาเสพติด



การซักประวัติ (ต่อ )

 ประวัติการเจ็บปว่ยของครอบครัว

» พ่อ/แม/่ญาติ ฝา่ยสตรีตั้งครรภ์ : DM,HT,

» พ่อ/แม่/ญาติทั้งสองฝา่ย : เคยคลอดลูกแฝด, ปัญญาอ่อน, พิการ,โรค
เลือด

 ประวัติประจ าเดือนที่เคยผิดปกติ 

 การคุมก าเนิด

» วิธีคุม 

» หยุดคุม



การซักประวัติ (ต่อ )

 ประวัติการตั้งครรภ์ การคลอดที่ผ่านมา

 จ านวนครั้งของการคลอดบุตร/ตั้งครรภ์ : 

 อายุครรภ์ที่คลอด/แท้ง : term/preterm

 วิธีการคลอด/แท้ง: NL, C/S, V/E, F/E, 
spontaneous/criminal abortion

 เพศ  



การซักประวตัิ (ต่อ )

 น้ าหนักทารกแรกคลอด : < 2,500 g, < 4,000 g

 ภาวะแทรกซ้อน : ขณะตั้งครรภ์,คลอด,หลังคลอด

» PIH, GDM, HD, twin, molar, ectopic, placenta previa, PPH, ติดเชื้อ

» หลังแท้ง : ขูดมดลูก?

 สถานภาพปัจจุบันของบุตร 

» มีชีวิต

» เสียชีวิต



ประวัติการตั้งครรภ์ปัจจุบัน

 ประวัติการตั้งครรภ์ปัจจุบัน

» LMP

» Quickening

» lightening

» อาการผิดปกติ : แพ้ท้อง PIH



Last Menstrual Period : LMP

» วันแรกของประจ าเดือนครั้งสดุท้าย

» ประจ าเดือนครั้งสดุท้ายมาเมื่อไร เดือนไหน 

» มากี่วัน 

» ปริมาณเลือดที่ออกเท่ากับที่เคยมาปกติหรือไม่

» วันแรกที่มีประจ าเดือนรอบสดุท้าย วันที่เท่าไร

» ถ้าจ าไม่ได้ ถามย้อนที่ละเดือน



EDC: Estimate Delivery Confinement

 Naegele’s rule 

LMP + 9  เดือน + 7 วัน (LMP – 3 เดือน+7 วัน)

ตย.  LMP   = 5 มิถุนายน 62

25 สิงหาคม 62



EDC: Estimate Delivery Confinement

 วันแรกของเด็กดิ้น (Quickening)

» G1 ลูกดิ้น 18-20 wk

EDC = วันที่เด็กดิ้น + 20-22  wk

ตย. G1 ลูกดิ้น 20 กรกฎาคม 63

» G2  ลูกดิ้น 16-18 wk

EDC = วันที่เด็กดิ้น + 22-24 wk

ตย. G2 ลูกดิ้น 10 มิถุนายน 63



Gestational age: GA

 หา GA จาก LMP   

» ตย. 1  LMP = 5 มิถุนายน 63

จงหา EDC และ GA ณ วันที่ 7 กันยายน 63

» ตย. 2  LMP=  25 พฤษภาคม 63



หา GA จากระดับยอดมดลูก



McDonald’s role

 คะเนอายุครรภ์จากระดับยอดมดลูก โดยวิธีของแมคโดนัลด์ 

 โดยใช้สายเทปวัดความสูงของระดับยอดมดลูก จากขอบบนของรอบต่อกระดูกหัวหนา่วถึง
ยอดมดลูก

 GA (wk)  = ความสูงของยอดมดลูก (cm.) x 8/7 

» ตย.1 วัดความยาวได้ 28 cm = GA ?

» ตย.2 ถ้า GA 24 wk จะวัดความยาวได้เท่าไร





Hasse’s rule

 คะเนอายุครรภ์จากขนาดทารก 
 วัดความยาวของทารกในครรภ์ตั้งแต่ศีรษะถึงส้นเท้า  

อายุ (เดือน) ความยาว (ซม.)
2 2 x 2 = 4 
3 3 x 3  = 9
4 4 x 4 = 16 
5 5 x 5 = 20 
6 6 x 5 = 30
7 7 x 5 = 35 …..



ขนาดของศีรษะทารก 

 SOB (Sub-occipitobregmatic plane) 
อายุครรภ์ (เดือน)     SOB (เซนติเมตร)

5 5.0
6 6.0
7 7.0
8 8.0
9 9.0
10 9.5



การตรวจร่างกาย

 ลักษณะทั่วไป น ้ำหนัก ส่วนสูง รูปร่ำง ท่ำเดิน  V/S  : P, R, BP
 ใบหน้ำ : chloasma, บวม
 ตำ : เยื่อบุตำซีด 
 ช่องปำก : ริมฝีปำกซีด/แห้ง เหงือกบวม ฟันผุ
 คอ : ต่อมธัยรอยดโ์ต jugular vein 
 ทรวงอก : ฟังเสียงปอด/หัวใจ 
 เต้ำนม : หัวนมสั น/บอด/บุ๋ม
 อวัยวะสืบพันธุ์ (ถำม) : สิ่งคัดหลั่ง ตุ่ม ผื่น แผล
 แขน-ขำ : บวม




