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การให้นมแม่ให้ส าเร็จจะต้องประกอบไปด้วยสิ่งส าคัญๆ จากตัวแม่ที่
ตั้งครรภ์ดังต่อไปนี้

***ความตั้งใจ (Breastfeeding intention) แม่และครอบครัวมีความตั้งใจ
ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
***การให้นมแม่ให้เร็วทันทีในช่วงหลังคลอด (Initial Breast feeding) 
ช่วงหลังคลอดใหม่ๆ ต้องให้นมแม่ทันที ให้ลูกดูดภายใน 1 ชั่วโมง และมี 
Skin to skin contact

***การให้นมแม่อย่างต่อเนื่องเมื่อกลับบ้าน (Continuation 
breastfeeding) แม้ว่าจะมีอุปสรรคปัญหาที่เกิดขึ้นต่างๆ ระหว่างการให้นมแม่ 
แม่และครอบครัวจะต้องคอยส่งเสริม ช่วยเหลือ





thank  you


