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วัตถุประสงค์ 

นักศึกษาสามารถตรวจรา่งกายตามระบบสตรตีั้งครรภแ์ละแปลผลได้ 

นักศึกษาสามารถส่งตรวจเพ่ือการรกัษาพยาบาลที่เหมาะสมต่อไป



เคร่ืองวัดความดันแบบต่างๆ 



Body weight check & take blood pressure 



ดูลักษณะความสูง ความอ้วน ความผอม ซึ่งมีผลต่อการตั้งครรภ์



ตรวจเยื่อบุตา มีความซีดหรือไม่ เพ่ือให้ค าแนะน าเรื่อง ยา อาหาร





ตรวจฟนัผุ  ตรวจต่อมไทรอยด์ ต่อมน ้าเหลือง



ฟงัปอด หัวใจ ดูว่าเสียงปอด และหัวใจปกติดีหรือไม่ 



ดูบริเวณส่วนปลาย ได้แก่หน้าแข้ง กดบุ๋ม 
(pitting edema)??



Neurofibromatosis : ท้าวแสนปม 



ถ่ายทอดพันธุกรรมผิดปกติดังทาง
โครโมโซมคู่ท่ี 22



Breast examination and nipple grade, areolar grade record 



varicose vein





สรุปท าไมต้องตรวจร่างกาย 

• การท า Physical examination ตามระบบ
ตามกระบวนการพยาบาลจะท าใหส้ามารถ 
ทราบความผิดปกตเิบื้องตน้ของสตรี
ตั้งครรภไ์ด้

• เมื่อพบความผิดปกติ ค้นหาสาเหต ุจะได้
เตรียมการรักษาเพ่ือสขุภาพทารกในครรภ์ 
และสตรีตัง้ครรภ์ ตั้งครรภค์ณุภาพ




