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Objective  u can know

1. อธิบายข้อบ่งชี้ของการประเมนิภาวะสขุภาพ
ของมารดาทารกในครรภ์

2. สามารถการประเมนิสขุภาพมารดาทารกโดย
ใช้เครื่องอิเลคโทรนิค (Electro Fetal 
Monitoring: EFM) โดยการอ่านกราฟได้

3. ให้การพยาบาลภายหลังได้ผลการตรวจ EFM 
สตรีตั้งครรภค์วรปฏิบัตตินเองอย่างไรตอ่ไป





ข้อบ่งชี ้ในการสง่ตรวจ EFM
ด้านมารดา

• น ้ าหนักลด หรือไม่เพ่ิม หรือข้ีนนอ้ย

• รู้สึกปวดท้อง

• มีโรคประจ าตัว DM, HT, Thyroid, 
Heart เป็นต้น

• ได้รับอุบัติเหตุ พลัดตก หกล้ม 

ด้านทารก

• ทารกด้ินนอ้ยในครรภ์

• IUGR

• AFI<5 cm



• เคร ือ่งรุน่เกา่รุน่ใหม่ 

• เคร ือ่งรุน่ใหม่ๆ สามารถ set ชือ่ อาย ุอายคุรรภ ์ สามารถ run 

ออกมาไดม้อีา่นผลให ้(แตนั่กศกึษาควรอา่นผลอย่างครา่วๆให ้

เป็นดว้ย)

• ใชห้ลกัการเดยีวกนั  Toco ตดิบรเิวณ ยอดมดลกู (height of 

fundus) สว่น U/S ตดิบรเิวณหลงั(แถวสะบกั) ของทารก

• มสีายกด fetal movement  









Probe





Fetal heart rate definitions

ศัพท์ที่ควรทราบ และออกเสียงให้ถูก

1. Baseline (โดยเฉลี่ยอัตราการเต้นหวัใจทารก)
2. Variability (การแกวง่ขึ้นลง ของ FHS)
3. Acceleration (การขึ้นของ FHS)
4. Deceleration (การลงของ FHS) แบ่งเป็น 4 แบบ 

Early, Variable, Late และ Prolong  DC



ผลการรายงานภายหลงั

run graph หรือดู Tracing

• Baseline : FHS 110-160 beat/min 
• Variability : amplitude 6-25 beat (moderate)
(minimal และ Mark Variability จัดว่าไม่ดตี้อง treatment)
• Acceleration : FHS ขึ้นจาก Baseline> 10 Beat นาน>10 sec 

(GA<32 wks) หรือ
FHS ขึ้นจาก Baseline> 15 Beat นาน>15 sec (GA>32 wks) 

(ต้องมี 2 ครั้งใน 20 นาที)
• Deceleration : การลดลงของ FHS มีจากสาเหตตุ่างๆ กัน 
แบ่งเป็น Early, Variable, Late and Prong DC

แล้วสรุปใหไ้ดว้่าทารกสุขภาพในครรภด์ีหรอืไม่ดี ควรท าอะไรต่อไป



การติดเคร่ือง EFM







ระวงั supine hypotension syndrome











Example CST : Positive (Prolong DC) CAT II สาเหตุ จาก

Cord compression สายสะดือถูกกด



Example  CST :  Positive

(Early deceleration)

จาก Head compression
กระตุ้น Vagus Nerve
เกิดช่วงเบ่งคลอด

Category II



CST : Positive คล้ายๆ Late DC จาก รกเสื่อม

( Utero placenta insufficiency ) ต้อง IUR





สรุป

• ในปัจจุบัน เมื่อสตรีมากฝากครรภ์ ถ้า
พิจารณาว่า สตรีตั้งครรภ์มโีรคร่วม 
โดยเฉพาะGDM, HT

• มีภาวะผิดปกติในระหว่างตั้งครรภ์ เช่น 
น ้ าหนักลด ไม่สบาย เจ็บท้อง 

• เครื่อง EFM สามารถตรวจเบื้องตน้ได้ 
นิยมใช้ท่ี ANC และใน LR



Thank for your attention


