
สัปดาห์ที่ 5

ปฏิบัติการวางแผนครอบครวั
(Family Planning)

ดวงพร ผาสุวรรณ 



วัตถุประสงค์

•ตรวจสุขภาพมารดาภายหลังคลอด
• เพื่อตรวจหามะเร็งปากมดลูกหลังคลอด
• เพื่อวางแผนคุมก าเนิด ด้วยวิธีต่างๆ
• เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง



Type of contraception 



Type of contraception for Post partum women



สภาพภายในห้องตรวจภายใน (PV: Per vagina)



อุปกรณ์ส าคัญทีต้่องใช้เมื่อ แพทย์ PV



Speculum



Slide ส าหรับป้ายเซลล์จากปากมดลูก 



การเก็บเซลล์ตรวจ CA Cervix



การซักประวัติมารดาหลังคลอดเพื่อรบับรกิารวางแผนครอบครวั

• G P A L

• Age

• Type of delivery 

• Amount of lochia

• Sexual intercourse

• Allergy 

• Past history 

• Type of contraception 



ข้อมูลเพื่อรายงานแพทย์ ขณะตรวจภายใน และตรวจหา CA Cervix

• Name 
• Age
• G P A L
• Age
• Type of delivery 
• Amount of lochia
• Sexual intercourse
• Allergy 
• Past history 
• Type of contraception 



หัวข้อซักประวัติ 



แพทย์ PV และ ตรวจ Pap smear  บทบาทพยาบาล

- เตรียมคนไข้ 
- เตรียมอุปกรณ์ 
- Serve slide 
- Fix ด้วย Alcohol 

95%
- ส่งตรวจ
- ตามผล
- แจ้งผล



อุปกรณ์ส าคัญทีต้่องใช้เมื่อ แพทย์ PV



ค าแนะน าภายหลังตรวจ Pap smear 

• ผลการ pap smear จะได้ประมาณ 3 
สัปดาห์หลังตรวจ
• แต่ละร.พ. มีมาตรการการอแจ้งต่างๆ กัน 

ล่าสุดให้จ่ายเงิน 20 บาท เพื่อจัดส่งเอกสาร
ลงทะเบียน
• ในรายที่มีปัญหาเซลล์ผิดปกติ โรงพยาบาล

โทรแจ้งตามตรวจซ้ า และให้การรักษา



การพิจารณาให้การคุมก าเนิดมารดาหลังคลอดแต่ละราย

หลักการ ... หลังคลอด การให้การคุมก าเนิดต้องไม่ยับยั้งการหลั่งน้ านม 
(แล้วแบบใดที่ไม่มีผลต่อการหลังน้ านม???)

• กรณีท า Tubal resection แล้ว
• กรณีมี SI มาแล้ว
• กรณีมีโรคทางอายุกรรม เช่น DM HT Heart ร่วมด้วย
• Teenage Pregnancy
• มีบุตรเพียงพอแต่ไม่พร้อมท า TR





การฉดียาคุมก าเนิด (Injectable projestin)

ส่วนประกอบของยาคือ............................
กลไกการออกฤทธ์คือ.................



การเตรียมยาฉีดคุมก าเนิด





การเตรียมสตรีฉีดยาคุมก าเนิด และให้ค าแนะน า



ช่วยแพทย์ ใส่ห่วงอนามัย (Intra uterine device:  IUD)

เริ่มใส่   วันที่หมดประจ าเดือนหรือภายใน 7 วันนับจากวันแรกของการมี
ประจ าเดือน สตรีหลังคลอดมาตรวจ 1 เดือนหลังคลอดใส่ได้ถ้าต้องการ



การฝังฮอร์โมนคุมก าเนิด (JADELL)



สรุป



ช่วยแพทย์ฝังยาคุมก าเนิด (Implanon, Jedelle)

• https://drive.google.com/drive/u/0/folders/19VFz3TP0vFVHA2x9bDg
xvEQsAAN7ZL6y

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/19VFz3TP0vFVHA2x9bDgxvEQsAAN7ZL6y



