
ปฏิบัติการอาบน ้าทารกและเช็ดะดือ

ดวงพร ผาสุวรรณ



วัตถุประสงค์

• บอกหลักการอาบน ้า เช็ดสะดือทารกได้

• บอกการเตรียมอุปกรณ์อาบน ้า เช็ดสะดือ

• ปฏิบัติการอาบน ้าทารก และเช็ดสะดือได้ถูกต้อง

• ปฏิบัติห่อตัวทารกได้





วัตถุประสงค์ในการอาบน ้าทารก

1. ความสะอาดปราศจากเหง่ือไคล ส่ิงสกปรก
และช่วยให้ทารกได้รับความสุขสบาย  สดชื่น
2. กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต  ช่วยให้โลหิตไป
เล้ียงร่างกายได้ดีขึ้น
3. สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนัง การ
หายใจ และสะดือ
4. สนองความต้องการด้านจิตใจ  เพราะขณะ
อาบน ้าทารกมีการสัมผัสตัว



หลักการอาบน ้าทารก

1. อาบน ้าก่อนให้นม  หรือหลังให้นมประมาณ 1 ชม.
2. สระผมวันละ 1 ครั้ง  อาบน ้าวันละ  2 ครั้ง ทั้งนี้
ข้ึนกับสภาพอากาศด้วย
3. ปิดแอร์  ปิดพัดลม  บริเวณที่อาบไม่ควรมีลมโกรก
4. ใชเ้วลาสระผม  อาบน ้าไม่ควรเกิน  10 นาที
5. การอาบน ้าควรเริ่มจากบริเวณที่สะอาดที่สุดไป
ตามล าดับ  ส่ิงแรกควรเป็นตา  และส่ิงสุดท้ายควรเป็น
อวัยวะสืบพันธุ์



หลักการอาบน ้าทารก

6.   ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนอาบน ้า
7.   อ่างที่ใช้อาบน ้าควรสะอาด  เพ่ือป้องกันการ
ติดต่อของเชื้อโรค
8.  หลักการเช็ดสะดือ  ใช้ส าลีชุบ alcohol 70 % 
ถ้าสะดือสดให้เช็ดจากปลายสะดือไปหาโคนสะดือ 
ถ้าสะดือเห่ียวให้เช็ดจากโคนสะดือข้ึนไปหาปลาย
สะดือ  และเช็ดบริเวณรอบๆ สะดือ  เช็ดโดยจับ
ข้ัวสะดือยกข้ึน  แล้วเช็ดเป็นวงกลม  จากด้านใน
ของสะดือเป็นวงรอบออกไปข้างนอก



หลักการอาบน ้าทารก

9. การทาแป้งไม่ควรโรยบนตัวทารก
โดยตรง  เพราะทารกจะสูดดมฝุ่นแป้งเข้า
สู่ทางเดินหายใจ เส่ียงต่อการแพ้ฝุ่น
ละอองแป้งได้   ควรจะลูบที่มือผู้อาบก่อน 
แล้วจึงทาที่ตัวทารกบางๆ 



อุปกรณ์ และ น ้ายาต่างๆ 



อุปกรณ์ และ น ้ายาต่างๆ 















เช็ดท าความสะอาดสะดือ







สรุป



ต้องระวังอุบัติเหตุ: ระวังลื่น 


