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Objective  

• Assessment B-BUBBLE HE (12-13B)

• Nursing care after post partum within 24 hr.

• Nursing care after post partum. 

• Breast feeding.

• Mother class Health education.







การอยู่ไฟ 

• ในสมัยก่อนช่วยในเรื่องใดบ้าง ??



ประเมินB-BUBBLE-HE ภายหลังคลอด

Body condition

Breast and Lactation
Uterus
Bowel sound
Bladder
Lochia
Episiotomy

Homan’s sign
Emotional 



Body condition: สภาพทั่วไปของมารดาหลังคลอด



Breast and Lactation: เต้านม หลั่งน ้ านม





Uterus: มดลูก , Involution of uterus



Uterus:    Fundal massage: คลึงมดลกู



วัดระดับความสูงของมดลูก 



วัดระดับความสูงของมดลูก 



Bowel sound 



Bladder : กระเพาะปัสสาวะ



L : Lochia

R-S-A



ระวัง Foul lochia

important!!  Amount, color   



Episiotomy : แผลฝีเยบ็ 

Red Edema
Ecchymosis 
Discharge &   
Approximation

(REEDA)





H : Homan’s sign test 

จาก www.google.com





หลังคลอด 
(วัน)

การเปลีย่นแปลง ลักษณะมารดา การดูแล

1-2 Taking in phase or 
dependent phase

นึกถึงตนเองมากกวา่ทารก รับฟัง ดูแลกจิวัตรประจ าวนั 
พักผ่อน

3-10 Taking hold phase
or independent 

phase

สนใจตวัเองนอ้ยลง

สนใจทารกมากขึ้น

แนะน าการปรบับทบาท

สอนทักษะการดแูลทารก 
ให้ก าลงัใจ

10 วัน

เป็นต้นไป

Letting go phase or 
interdependent 

phase

เริ่มมีปฏสิมัพันธก์ับ
สังคม ต้องปรบัตวัเมื่อ
กลับไปสู่ครอบครวั

ให้ความมั่นใจ ให้ขอ้มูล

ครอบครวัเป็นก าลงัใจ

E: Emotional จิตสังคมหลังคลอด



E Emotional : Psychological change

Postpartum Blues Postpartum Depression Postpartum Psychosis

เวลาทีเ่ริ่มเป็น
หลังคลอด

2 – 3 วัน 2 สัปดาห-์6 เดือน 2 วัน-4 สัปดาห์

อาการ อารมณเ์ปลี่ยนแปลง
ง่าย

ร้องไหไ้ม่ทราบ
สาเหตุ เสียใจ กังวล 
เศรา้ โกรธ กระวน
กระวาย เหน่ือยลา้ 
นอนไม่หลับ

ปวดศรีษะ ไม่มี
สมาธิ   ไม่มีคุณคา่

อาการรนุแรงขึ้น
รบกวนความเป็นอยู่
และการเลีย้งดทูารก

เศรา้ หม่นหมอง 
ร้องไหบ้่อย จุกแน่นใน
ล าคอ/อก นอน 

หลับหรือนอนหลับ
ตลอดเวลา

การรบัรูผ้ิดปกต ิ
หลงผิด ประสาท
หลอน เกี่ยวกบัทารก

จะมีประวตัิมีอาการ
ทางจติมาก่อน



ส่วนใหญ่มีภาวะ Blues







conclusion 



Thank you for your attention


