
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาหลังคลอด 

อ.ดวงพร  ผาสุวรรณ



วัตถุประสงค์ นักศึกษาสามารถ

• นักศึกษาปฏิบัติประเมินเต้านมและหัวนมได้

• แก้ไขหัวนมโดยใช้วิธีต่างๆ 

• ช่วยมารดาหลังคลอดเอาลูกเข้าเต้าได้

• สอน ส่งเสริม แนะน า มารดา เล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

• ประเมิน LATCH score ได้

• ลงบันทึกรายงานได้ 



14 วันที่ส าคัญ ถ้าพ้นช่วงน้ี มารดาสามารถเล้ียงนมแม่ได้ต่อเน่ือง



ประโยชนข์องนมแม ่

• ต่อตัวมารดา

• ต่อตัวทารก

• ต่อประเทศชาติ















ท่าอุ้มเด็ก 

Cradle position Cross cradle position or Across the lap



ท่าอุ้มให้นม (ต่อ)

Football hold ถ้าเอนนอน จะเป็น Lying down position



Hold the baby 



จับเรอ ไล่ลม 



จับเรอ ไล่ลม 



LATCH 
score 



การอมหัวนม และดูแลนม 







Short  nipple ภายหลังท า waller’s test





VDO ท า Hoffman maneuver



ช่วยเอาลูกเข้าเต้า



Breast engorgement  เต้านมคัดตึง



ประคบร้อน สลับเย็น ป๊ัมนมช่วย











ห้องรอให้นม บีบนมในรพ.ส าหรับเด็กทารกปว่ย 







น่านอนมากๆ  เลยค่ะ











สัปดาห์นมแม่ทุกๆ ปีช่วงต้นเดือนสิงหาคม  

















สรุป



ส่งเสริมเลี้ยงนมแมก่ันนะคะ


