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การเขียนสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

• การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ คือ บทที่นําเสนอผลการวิจัย โดยสรุป

ประเด็นสําคัญให เหตุผลหรืออางอิงประกอบ และเสนอแนะเพื่อประโยชนในการนําไปใช หรือ

ทําการวิจัยตอยอด 

• ประเด็นหลักทั้งสามประเด็นนี้จะปรากฏในวิจัยบทที่ 5 ซึ่งบทนี้เปนบทสุดทายของการเขียน

รายงานวิจัย จะกลาวสรุปถึงงานวิจัยที่ไดกระทํามาอยางยนยอแตไดสาระสําคัญ โดยกลาว

ตั้งแตวัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐาน ความสําคัญของการวิจัย วิธีดําเนินการศึกษา และ

ผลการวิจัยที่ไดกลาวถึง ผลการวิจัยในทีนี้ เปนการนําเอาผลวิเคราะหที่ไดแปลความหมายแลว

ในบทที่ 4 มากลาวสรุปอีกคร้ังหนึ่ง โดยเขียนสรุปเปนขอ ๆ เนนการตอบคําถามตอจุดมุงหมาย

ท่ีตั้งไวอยางครบถวน เขียนในรูปของขอความที่คลายคลึงกับการเขียนสมมติฐาน เพื่อชี้ใหเห็น

วาผลวิจัยที่ไดนั้นสอดคลองหรือขัดแยงกับสมมติฐาน 
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เมื่อผูวิจัยเขียนสรุปผลหมดแลวจึงอภิปรายผล ซึ่งเปนการวิพากษวิจารณ ผลวิจัยที่ไดวา

สอดคลองหรือขัดแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว และสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัย

ของผูอ่ืนอยางใดบาง 

นอกจากนี้ ก็อาจนําขอสังเกตบางประการที่ผูวิจัยไดพบที่เกี่ยวเนื่องกับการไดผลวิจัยนั้นมา

กลาวไวดวย เพื่อชวยใหผูอานไดเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับปญหานั้น ๆ อยางละเอียด

ลึกซึ้งกวาเดิม  อีกทั้งเปนการชี้ชองใหเห็นถึงแงมุมและวิธีการที่จะศึกษาปญหาวิจัยนั้นตอไป

อีกดวย
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การเขียนสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ เปนการนําเสนอขอสรุปจากทุกบทที่ผานมาและขอ

คนพบท่ีไดจากการวิจัย การเขียนโดยท่ัวไปจะเริ่มจากวัตถุประสงคการวิจัย สรุปถึงวิธีการวิจัยโดย

ยอ สรุปผลการวิจ ัย การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ การสรุปอภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะ ถือไดวาเปนบทสุดทายในการทําวิจัยในครั้งนั้น ๆ และเปนการสรุปยอผลการวิจัย

ทั้งหมดโดยสังเขป โดยจะกลาวถึงวัตถุประสงคของการวิจัย กลุมตัวอยาง การใชสถิติวิเคราะห

ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบ 

การอภิปรายผลและการเสนอแนะ จะตองเขียนใหถูกตองตามระเบียบวิธีการวิจัย โดยมี

หลักการเขียน ดังนี้
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การเขียนสรุปผลการวิจัย (SUMMARY OF FINDINGS)

• เปนการนําผลการวิเคราะหหรือสิ่งที่คนพบมาสรุปโดยยอ ๆ ซึ่งเปนการนําคําอธิบายไดตารางหรือการแปล

ผลการวิจัยหรือการตีความ ฯลฯ ซึ่งเปนผลมาจากสรุปผลการวิเคราะหขอมูลนั่นเอง 

• โดยการสรุปผลการวิจัยหรือสิ ่งที ่คนพบดังกลาว จะตองสรุปเฉพาะประเด็นสําคัญ ๆ เทานั ้น  สวน

ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามจะไมนํามาไวในหัวขอนี้ แตจะนําไปไวในทายบทวาดวยการวิเคราะห

ขอมูล ฉะนั้น การสรุปผลการวิจัยควรสรุปใหไปในทางที่จะตอบวัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานของ

การวิจัยดวย
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ความหมาย และวิธีการในการสรุปผลการวิจัย

การสรุปผลการวิจัย เปนการสรุปผลการวิจัยโดยเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนสวน

แสดงบทสรุปความสําคัญจากงานวิจัย โดยสวนใหญจะแสดงวัตถุประสงคงานวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัยที่คนพบ เปนการเขียนดวยภาษาทีเ่ขาใจงาย ไมนําเสนอ

ตัวเลขทางสถิติที่ซับซอน โดยถือวาเปนสรุปสาระสาํคญัของการทําวิจัยเรือ่งนั้นจริง ๆ
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เกณฑก์ารพจิารณาคุณภาพในการเขยีนสรุปผลการวิจยั

1) การเขียนสรุปผลของการวิจยัจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัปัญหาวิจยั

2) การเขียนสรุปผลของการวิจยัจะตอ้งมีลกัษณะชดัเจน และชีเ้ฉพาะใหม้ากท่ีสดุ

3) การสรุปเป็นไปตามผลวิเคราะหข์อ้มลูหรอืไม่

4) ขอ้สรุปเหมาะสมท่ีจะแสดงถึงขอบเขตจาํกดัของประชากรท่ีศกึษาหรอืไม่

5) การสรุปผลไดก้ลา่วถึงขอ้จาํกดัตา่ง ๆ ในการท่ีจะอา้งอิงนาํไปใชห้รอืไม่

6) การแปลความหมายผลวิเคราะหส์อดคลอ้งกบัวิธีการทางสถิตท่ีิใชห้รอืไม่

7) การเขียนขอ้สรุปอยูใ่นรูปของการตรวจสอบหรอืไม่

8) การสรุปผลไดเ้ขียนในลกัษณะเป็นการยอมรบัหรอืปฏิเสธสมมตฐิานการวิจยัท่ีตัง้ไว้

มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม

Nakhon Pathom Rajabhat University



การเขียนอภิปรายผล (DISCUSSION)

การอภิปรายผล เปนการนําผลการวิจัยที่ไดรับหรือส่ิงที่คนพบมาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคสมมติฐาน หลักการ ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่

เก่ียวของ เพ่ือใหผูอานหรือผูบริโภคผลการวิจัยไดทราบวาผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคลองหรือแตกตางกับประเด็นที่กลาวมาหรือไมอยางไร

1. การเปรียบเทียบผลการวิจัยกับวัตถุประสงคของการวิจัย เปนการนําวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไวในบทที่ 1 มาเปรียบเทียบกับผล

ของการวิจัยหรือขอคนพบในคร้ังนี้ วาสอดคลองกันหรือไม

• 1.1 ถาผลการวิจัยมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค ก็ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ

วิจัยที่ตั้งไว” โดยสรุปผลการวิจัยไปในทิศทางเดียวกับวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว อาจจะสรุปออกมาเปนขอ ๆ หรือสรุปเปนภาพรวม

ออกมาใหครอบคลุมวัตถุประสงคเลยก็ได

• 1.2 ถาผลการวิจัยไมสอดคลองกับวัตถุประสงค ก็ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย หรือ

แตกตางไปจากวัตถุประสงคของการวิจัยที่ต้ังไว” ซึ่งจะตองบอกถึงสาเหตุหรือเงื่อนไขที่ไมเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย
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2. การเปรียบเทียบผลการวิจัยกับสมมุติฐาน เนื่องจากสมมุติฐานของการวิจัยเปนการ

คาดคะเนคําตอบ หรือพยากรณคําตอบลวงหนา ดังนั้น ผลการวิจัยจะตองตอบสมมุติฐาน

ของการวิจัยที่ตั้งไว แตเนื่องจากมีสมมุติฐานอยู 2 ประเภทคือ สมมุติฐานทางการวิจัย 

และ สมมุติฐานทางสถิติ 

การทดสอบสมมุติฐานทางการวิจัย เปนขอความที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา 

ซึ ่งผู ว ิจ ัยคาดการณหรือพยากรณไวลวงหนาวาจะเกิดขึ ้น หรือคาดคะเนถึงสาเหตุ

ความสัมพันธ ทั ้งแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีหรือวิธีการแกปญหาอันนาจะเปนไปได 

ผลการวิจัยหรือสิ่งที่คนพบไดเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวหรือไม
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3. การเปรียบเทียบผลการวิจัยกับหลักการหรือทฤษฎี มีวิธีเปรียบเทียบดังนี้

3.1 การนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับหลักการ โดยหลักการที่ใชในการเรียนการสอนหรือใชปฏิบัติกันมานั้น นับวาเปน

หลักการท่ีถือปฏิบัติอยางไดผลดี ซ่ึงมีปรากฏอยูตามหนังสือหรือตําราท่ัวไป เมื่อนําหลักการมาไวแลว พอถึงบทที่วาดวยการ

อภิปรายผล จะตองนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกัน หรือตางกัน เชน

• 3.1.1 ถาผลการวิจัยมีความสอดคลองกับหลักการ ใหตอบวา “ผลการวิจัยในคร้ังนี้มีความสอดคลองกับหลักการในเรื่อง

...” โดยสรุปผลการวิจัยไปในทิศทางเดียวกันกับหลักการ ซ่ึงอาจจะสรุปออกมาเปนขอ ๆ หรือสรุปเปนภาพรวมออกมาให

ครอบคลุมหลักการเลยก็ได

• 3.1.2 ถาผลการวิจัยไมสอดคลองกับหลักการ ก็ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไมสอดคลองกับหลักการหรือแตกตาง

ไปจากหลักการเรื่อง...” ซ่ึงจะตองบอกถึงสาเหตุหรือเงื่อนไขท่ีไมเปนไปตามหลักการ
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• 3.2 การนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับทฤษฎี โดยทฤษฎีที่ใชในการสอนนักศึกษาหรือที่ใชปฏิบัติกันมานั้น 

นับวาเปนทฤษฎีที่ถือปฏิบัติไดผลดีตลอดมายาวนาน ซ่ึงมีปรากฏอยูตามหนังสือหรือตําราทั่วไป เมื่อนําทฤษฎีมาไวแลว 

พอถึงบทที่วาดวยการอภิปรายผลจะตองนํามาเปรียบเทียบ เชน

• 3.2.1 ถาผลการวิจัยมีความสอดคลองกับทฤษฎี ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้ มีความสอดคลองกับ
ทฤษฎีในเรื่อง...” โดยสรุปผลการวิจัยเพื่อใหผูอานผลการวิจัยไดทราบวาสัมพันธหรือสอดคลองกับทฤษฎีอยางไร ซึ่ง

อาจจะสรุปออกมาเปนขอ ๆ หรือสรุปเปนภาพรวมออกมาใหเพื่อเปรียบเทียบใหชัดเจนเลยก็ได

• 3.2.2 ถาผลการวิจัยไมสอดคลองกับทฤษฎี ก็ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไมสอดคลองกับทฤษฎีหรือ

แตกตางไปจากทฤษฎีในเรื่อง...” ซึ่งจะตองบอกถึงเงื่อนไขหรือขอจํากัด ที่ไมเปนไปตามทฤษฎี กรณีที่ผลการวิจัยไม

เปนไปตามทฤษฎีหรือไมสอดรับกับทฤษฎี นับวาเปนเรื่องที่จะตองพิจารณาและตรวจสอบใหละเอียดกวาเรื่องอื่น ๆ 

เพราะทฤษฎีถือวามีความเชื่อมั่นสูงและใชสอนกันมานาน การที่ผลการวิจัยในคร้ังนี้ไมสอดรับกับทฤษฎีหรือแตกตางไป

จากทฤษฎี แสดงวาอาจจะดําเนินการวิจัยไมถูกตองตามระเบียบวิธีการวิจัย ซ่ึงจะตองตรวจสอบใหละเอียดอีกคร้ัง
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4. การเปรียบเทียบผลการวิจัยในคร้ังน้ีกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การนําผลงานวิจัยของผูอื ่นที่ทําวิจัยไวแลว และเปนเรื ่องที่เกี ่ยวของกับเรื่องที่ทําวิจัยในครั้งนี ้ โดยนํา
ผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปรียบเทียบและวิพากษวิจารณกับผลการวิจัยในครั้งนี้วาแตกตางกันหรือไมอยางไร 

คือ

4.1 ถาผลการวิจัยในคร้ังน้ีมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของผูอื่น โดยตอบไดวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้มี
ความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ (ระบุชื่อ...พ.ศ....) เรื่อง...โดยระบุประเด็นหรือผลงานวิจัยที่เหมือนกัน

ออกมาใหชัดเจนทั้งสองฝายดวย (ดูตัวอยาง)

4.2 ถาผลการวิจัยในครั้งนี้ไมสอดคลองกับผลงานวิจัยของผูอื ่น ก็ใหตอบวา “ผลการวิจัยในครั้งนี้ไม
สอดคลองหรือแตกตางกับผลการวิจัยของ (ระบุชื่อ...พ.ศ....) โดยใหบอกสาเหตุหรือเงื่อนไขหรือขอจํากัดที่ทํา

ใหผลการวิจัยในครั้งนี้ไมเปนไปตามผลงานวิจัยในเรื่อง.....
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เกณฑก์ารพจิารณาคุณภาพในการเขยีนอภปิรายผลการวจัิย

1.ข้อความที่ใช้ในการอภิปรายน้ัน เขียนขึ้นโดยอาศัยหลักฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้นําเสนอไว้ใน

ตอนต้น และอาศัยความรู้และประสบการณ ์เป็นหลักในการอภปิรายผลหรือไม่

2. หลักฐานและเหตุผลที่นํามาใชอางอิงสมเหตุสมผลทันสมัยและเก่ียวของกับปญหามากนอยเพียงใด

3. ไดมีการอภิปรายถึงองคประกอบที่มิไดควบคุมที่อาจสงผลตอการวิจัยหรือไม

4. ไดมีการอภิปรายถึงขอบกพรองหรือจุดออนบางประการที่จะสงผลตอผลการวิจัยไดดวยหรือไม

5. การอภิปรายผลหรือขอคนพบที่ไดเรียบลําดับเปนขั้นตอนสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยหรือไม

6. มีการเสนอแนะถึงการนําผลวิจัยไปใชแกปญหาในกรณีตางๆ หรือไม
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การเสนอแนะในการวิจัย (RECOMMENDATIONS)

ข้อเสนอแนะ เป็นการชีแ้นะแนวทางในการทาํวิจัยครั้งต่อไป รวมไปถึงการชีแ้นะ

แนวทางสาํหรบัหน่วยงานหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีสามารถนาํผลการวิจัยไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

โดยทั่วไปหัวขอของขอเสนอแนะจะแบงเปน 2 หวัขอ้ คือ 

• 1. ขอเสนอแนะสําหรับวิธีนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน

• 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
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ขอบกพรอง และแนวการเขียนขอเสนอแนะ

ในการเขียนขอเสนอแนะผูเขียนจะตองนําผลการวิจัยไปเชื่อมโยงกับสภาพปญญาทั้งในระดับนโยบาย
และในระดับปฏิบัติเพ่ือใหไดขอเสนอแนะที่มีความเปนรูปธรรม ดังนั้นการเขียนขอเสนอแนะจึงมุงไปสูการ

แกปญหาของสังคม โดยทั่วไปจะมีหลักการเขียนดังนี้

1. การเขียนข้อเสนอแนะจะต้องเป็นการเขียนถึงเนื้อหาสาระที่ได้จากผลการวิจัยเร่ืองน้ัน มิใช่จาก

ความรู้สกึนึกคดิของตัวผู้วจัิยเอง

2. เร่ืองที่เขียนต้องเป็นเร่ืองที่ใหม่ ไม่ใช่เร่ืองที่รู้กันอยู่แล้ว กรณีเป็นเร่ืองเดิมต้องยืนยันให้เห็นถึง

ความสาํคัญ

3. ข้อเสนอแนะทีเ่สนอแนะไปต้องสามารถปฏบัิตไิด้หรือทาํได้จริง ภายในขอบเขตของการวจัิย

4. ข้อเสนอแนะทุกข้อต้องมรีายละเอยีดมากพอทีผู้่อ่านหรือผู้ทีจ่ะวจัิยในทาํนองเดยีวกันสามารถนําไป

ปฏบัิตไิด้ทันที
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• หลังจากผูวิจัยไดขอสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลแลวจะตองใหขอเสนอแนะสําหรับการ
นําผลการวิจัยไปประยุกตใช และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

• 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชการใหขอเสนอแนะเปนการ
เชื ่อมโยงระหวางผลการวิจัยที ่คนพบกับสภาพความเปนจริงของปรากฏการณที ่ศึกษาและ
ประโยชนที่ผูวิจัยคาดวาจะไดรับจากผลการวิจัยกอนดําเนินการวิจัย การใหขอเสนอแนะเพื่อการ
ประยุกตใช ผลการวิจัยในการปฏิบัติงาน

• 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป การใหขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไปมัก
เปนผลมา จากขอจํากัดที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการวิจัยครั้งนั้น ๆ หรือการมองเห็นแนวทางที่จะ
พัฒนางานวิจัยในประเด็น ปญหาน้ัน ๆใหดีย่ิงขึ้น หรือชวยขยายหรือพัฒนาองคความรูในประเด็น
ที่มีคุณคาตอการศึกษาในอนาคต 
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การนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชน

1) การใช้ประโยชนใ์น

ระดับนโยบาย

2) การใช้ประโยชนใ์น

ระดับการบริหารงาน

3) การใช้ประโยชนใ์น
ระดับการปฏบิัตดิ้าน

การปฏบิัตงิาน 
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เกณฑการพิจารณาคณุภาพในการเขยีนขอเสนอแนะ

เกณฑการพิจารณาคุณภาพในการเขียนขอเสนอแนะในรายงานการวิจัย มีดังน้ี

• 1) ไดเ้ขียนขอ้เสนอแนะจากเนือ้หาเฉพาะท่ีเป็นของผลการวิจยัเรือ่งท่ีวจิยัหรอืไม่

• 2) ขอ้เสนอแนะเป็นเรือ่งท่ีใหม ่หรอืเรือ่งเดมิตอ้งยืนยนัใหเ้ห็นถงึความสาํคญัหรอืไม่

• 3) ขอ้เสนอแนะสามารถนาํไปปฏิบตัไิดห้รอืทาํไดจ้รงิหรอืไม ่

• 4) ขอ้เสนอแนะทกุขอ้มีรายละเอียดมากพอท่ีผูอ้า่นหรอืผูท่ี้จะวิจยัในทาํนองเดียวกนัสามารถ

นาํไปปฏิบตัไิดท้นัที หรอืไม่
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บทสรุป

• การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ คือ บทที่นําเสนอผลการวิจัย โดยสรุปประเด็น

สําคัญให เหตุผลหรืออางอิงประกอบ และเสนอแนะเพื่อประโยชนในการนําไปใชหรือการวิจัยตอ บท

นี้เปนบทสุดทายของการเขียนรายงานวิจัย เปนการนําเอาผลวิเคราะหขอมูลที่ไดมากลาวสรุป 

อภิปรายผล และเสนอแนะถึงการใชประโยชน และการศึกษาตอยอดผลการวิจัยที่ไดมา

• การสรุปผลการวิจัย เปนการสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัย เขียนดวยภาษาที่เขาใจงาย ใหเห็น

ถึงสาระสําคัญของการทําวิจัยเรื่องนั้น ๆ โดยมีเกณฑการพิจารณาคุณภาพการสรุปผลการวิจัย เชน 

การเขียนสรุปผลของการวิจัยจะตองมีความสอดคลองกับปญหาวิจัยหรือไม มีความชัดเจน และชี้

เฉพาะเพียงใด การสรุปเปนไปตามผลวิเคราะหขอมูลหรือไม การแปลความหมายผลวิเคราะห

สอดคลองกับวิธีการทางสถิติที่ใชหรือไม เปนตน
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• การอภิปรายผลการวิจัย เปนสวนในการใหเหตุผลวาทําไมงานวิจัยจึงไดผลเชนนั้น ขอคนพบเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม  และการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยสามารถใชความคิดเห็นสวนตัว

ประกอบไดสวนเกณฑพิจารณาคุณภาพการอภิปรายผล เชน หลักฐานและเหตุผลที่นํามาใชอางอิง

สมเหตุสมผลทันสมัยและเกี่ยวของกับปญหาที่ศึกษามากนอย ไดมีการอภิปรายถึงขอบกพรองหรือ

จุดออนบางประการที่ผูวิจัยพบระหวางการวิจัยที่จะสงผลตอผลการวิจัยไดดวยหรือไมเปนตน

• สวนขอเสนอแนะเปนการช้ีแนะแนวทางในการทําวิจัยครั้งตอไป รวมไปถึงการช้ีแนะแนวทางสําหรับ

หนวยงานหรือผูที่เกี่ยวของที่สามารถนําผลการวิจัยไปใชประโยชนได และหากจะวิจัยในครั้งตอไป

ผูวิจัยจะเสนอแงมุมใหนักวิจัยคนอ่ืน
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