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แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



2.1 ความส าคัญของการฝึกแบบฝึกหัด

ในการปฏิบัติดนตรีทุกชนิด  การฝึกแบบฝึกหัด เป็น เรื่ องที่ มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ เป็นอย่างมาก เนื่องจาก
แบบฝึกหัดในแต่ละบท จะมีวัตถุประสงค์ในการสร้างขึ้นมาเพื่อพัฒนาด้าน
การปฏิบัติเครื่องดนตรีแตกต่างกันออกไป เช่น แบบฝึกหัดจาก School of 
Violin Technics By Henry Schradieck บทที่ 1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะการควบคุมนิ้วให้มีความแม่นย าและความแข็งแรง เป็นต้น



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

2.2.1 แบบฝึกหัดที่ 1  School of Violin Technics By Henry 
Schradieck บทที่ 3

แบบฝึกหัดนี้จะช่วยพัฒนาในทักษะด้านการกดนิ้วและการยกนิ้วเพื่อท าให้นิ้ว
มีน้ าหนักในการกดที่แน่นเพื่อที่เสียงจะออกมาชัดเจน พัฒนาในเรื่องของการเล่นให้
เสียงตรงไม่เพี้ยน ในแบบฝึกหัดบทนี้จะเน้นที่เรื่องการเล่นโน้ตต่อเนื่องกันระหว่าง 2
สาย เพื่อให้เปลี่ยนเสียงได้ชัดเจน และออกมาเป็นเสียงเดียวอย่างสม่ าเสมอ โดยห้าม
เล่นออกมามีเสียงสองเสียงพร้อมกัน



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

1. ซ้อมกับเครื่องนับจังหวะ 60-100 โดยการสีแบบแยกคันชัก โน้ต 1 
ตัวต่อ 1 และเล่นโน้ตในอัตราจังหวะเขบ็ตหนึ่งชั้น บรรเลงให้ตรงจังหวะด้วย
ความสม่ าเสมอและแม่นย า หลังจากนั้นจึงเล่นโน้ตในอัตราจังหวะเขบ็ตสอง
ชั้น

2. ในข้อที่มีโน้ตติด accidental นักศึกษาจึงควรใช้เครื่องจูนเสียงใน
การเทียบเพื่อให้มีเสียงที่ถูกต้อง 

3. ในการฝึกซ้อมต้องคอยสังเกตองศาของแขนขวาที่ใช้ในการเปลี่ยน
สายระหว่างสาย D และสาย A ให้อยู่ในองศาที่ถูกต้อง



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

4. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกชุดนี้ เพื่อเตรียมตัวในการเล่นแบบฝึกหัด
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2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

2.2.4 แบบฝึกหัดที่ 2 36 Violin Studies, Op.20 By Heinrich 
Ernst Kayser บทที่ 5

แบบฝึกหัดนี้เป็นแบบฝึกหัดที่ช่วยพัฒนาในเรื่องการเล่นคันชักแบบ 
Staccato คือการเล่นโน้ตให้ออกมาเสียงสั้น กระชับ และเน้นการเล่นในช่วง
โคนโบว์ ที่ต้องการควบคุมจากนิ้วก้อย ที่เป็นนิ้วที่มีก าลังน้อยที่สุด จึงท าให้
ยากต่อการควบคุม จึงต้องใช้ความสม่ าเสมอในการซ้อมเพื่อสร้างกล้ามเนื้อ
ให้กับนิ้วก้อย เพื่อที่จะท าให้เสียงออกมาชัดเจนและไพเราะ   



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

1. ซ้อมกับเครื่องนับจังหวะ 60-100 เริ่มด้วยอัตราจังหวะตัวด า
โดยเล่นให้ตรงจังหวะด้วยความสม่ าเสมอและแม่นย า โดยใช้คันชักส่วน
จากโคนถึงกลาง โดยไม่เล่นเทคนิคสตักคาโต (staccato)

2. หลังจากซ้อมในส่วนของโคนโบว์ได้อย่างลื่นไหลให้ใส่เทคนิค 
สตกัคาโต (staccato) โดยเริ่มเล่นในอัตราจังหวะที่ 80 เสียงที่ออกมาต้อง
สั้นและกระชับ

3. ควบคุมการเปลี่ยนสายให้มีองศาที่ถูกต้อง โดยที่เวลาที่เปลี่ยน
สายต้องค่อยสังเกตแขนขวา เพื่อไม่ให้คันชักสีไปโดนสายอื่น



4. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกชุดนี้ เพื่อเตรียมตัวในการเล่นแบบฝึกหัด
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2.3 กระบวนการซ้อม

ในการซ้อมทุกครั้งจะต้องจดบันทึกและถ่ายวีดีโอ ในการซ้อมเพื่อให้
เห็นถึงพัฒนาการของตัวเองและน ามาศึกษาในห้องเรียนเพื่อพูดคุยถึงจุดที่
ผิดพลาดโดยการสังเกตด้วยตัวเองและรับฟังความคิดเห็นจากอาจารย์



แบบฝึกท้ายบท

1. ฝึกซ้อมอย่างน้อยวันละ 1 ชั่วโมงทุกวัน โดยการซ้อมคู่กับวีดีโอ
แบบฝึกหัด

2. ท าบันทึกการซ้อมจากตารางที่มีให้
3. บันทึกวีดีโอการฝึกซ้อมของตนเองทุกครั้ง และน ามาร่วม

ประเมินผลของการฝึกซ้อม ร่วมกับนักศึกษาและอาจารย์ เพื่อหาข้อดีและ
ข้อบกพร่องของตนเอง และน าไปแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติม 

4. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกหัดในเอกสารที่มอบหมาย




