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อุปกรณก์ารเยีย่มบ้าน 
Home Visit

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.เรียม นมรัก์ ์



• สิ่งปรูอง ชดุเครือ่งผา้ 

• สบูล่า้งมือ / alcohol gel

• ชามรูปไตเลก็ 

• ปรอท  ปากคีบ 1 คู ่

• กรรไกร ก๊อส สาลี ผา้พนัแผล 
ปราศจากเชือ้

• พลาสเตอร์

• อปุกรณเ์พิ่มเติมตามความจ าเป็น

• ลกูสบูยางแดง

• ไมก้ดลิน้

• สายวดั 

• เครือ่งวดัความดนัโลหิต หฟัูง

• เวชภณัฑต์า่งๆ  ยารบัประทาน  ยาใช้
ภายนอก 

• น า้ยาท าแผล 

• ถงุพลาสติก



• กระเป๋าเย่ียมบา้น

• แบบประเมินภาวะสขุภาพ
• แบบบนัทกึ 

• สื่อการสอน

• แบบประเมินพฒันาการเด็ก

การเตรียมอุปกรณส์ าหรับการเยีย่ม 





• เตรยีมตวัดา้นรา่งกาย จิตใจใหพ้รอ้ม

• เตรยีมตวัดา้นขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง 

• ศึก์าข้อมูลของผู้ป่วยและสมาชิก
ในครอบครัว

• มีแผ่นทีก่ารเดนิทางและหมายเลข
โทรศัพทข์องผู้ป่วย, โทรศัพทห์รือ
ตดิตอ่นัดหมายเวลาเยีย่ม

• มีพาหนะทีใ่ช้ในการเยีย่ม ตอ้ง
ค านึงถงึความปลอดภยัเป็นหลัก

• นัดหมายก่อนการเยีย่ม

การเตรียมตัว



การเตรียมข้อมูลผู้ป่วยและครอบครัว 

แฟม้อนามยั
ครอบครวั 
(Family 

folder) 

แบบบนัทกึสขุภาพ
ผูป่้วยหรือการ

ใหบ้รกิาร (Home 

visit record)

ขอ้มลูการเย่ียม
บา้นครัง้ก่อน



สาธิตการใช้กระเป๋าเยีย่มบา้น



เทคนิควธีิใช้กระเป๋าเยีย่ม

▪ วางกระเป๋าเยี่ยมไวบ้นตกัหนัหนา้

▪ เปิดกระเป๋า ใชมื้อสมัผสัดา้นนอก

▪ น าสิ่งปรูองกระเป๋าออกมาป ู

▪ เปิดกระเป๋า หยิบเครือ่งใชใ้นการลา้งมือ ถงุ
ผา้ เช็ดมือ ถงุขยะ 

▪ ถอดนาฬิกาขอ้มือ

▪ ลา้งมือ

▪ สวมผา้กนัเป้ือน

▪ เปิดกระเป๋าหยิบของใชท่ี้ตอ้งการใหก้าร
พยาบาล

▪ ใหก้ารพยาบาลตามปัญหาท่ีพบ

▪ ท าความสะอาดเครือ่งใชพ้รอ้มทัง้ลา้งมือ

▪ เก็บของใชเ้ขา้กระเป๋าเยี่ยม ถอดผา้กนั
เป้ือนเก็บเขา้ถงุผา้และเก็บใสก่ระเป๋า

▪ เก็บสิ่งปรูองไวช้ัน้นอกของกระเป๋า พรอ้มถงุ
ผา้เช็ดมือท่ีใชแ้ลว้ ปิดกระเป๋าใหเ้รยีบรอ้ย

▪ ก าจดัถงุใสข่องสกปรก



กิจกรรม
ขณะเยีย่ม

บ้าน

การแนะน า
ตนเอง สรา้ง
สมัพนัธภาพ

การศกึษาขอ้มลู
เพิ่มเติม คน้หา
และแกปั้ญหา

ตรวจ
ร่างกาย

การให้
ค  าแนะน าและ
ใหค้  าปรกึษา

การด าเนินการ
ช่วยเหลือการ
ใหบ้รกิารดแูล

ดา้นจิตวิทยาและ
สงัคม

การสิน้สดุการ
เย่ียม และนดั
หมายครัง้ตอ่ไป



ขณะเยีย่มบ้าน

การสังเกต
❖ ในสิ่งทีผู้่ป่วยและสมาชิก

ภายในครอบครัวท า
❖ สภาพบ้านและเพือ่นบ้านได้
❖ สภาพความสัมพันธข์อง

สมาชิกในครอบครัว



ขณะเยีย่มบ้าน

• การใหค้ าแนะน า

• และใหค้ าปรึก์า การตรวจร่างกาย



1. ท าความสะอาดกระเป๋าเยีย่ม 
2. การบันทกึรายงานการเยีย่มบ้าน 

- ชนิดของบันทกึรายงานการเยีย่มบ้าน 
-บันทกึส่วนบุคคล เป็นแบบบันทกึการเยีย่มบุคคลประเภทต่าง ๆ 

เช่นเยีย่มผู้สูงอายุ 
-แบบบันทกึประวัตสุิขภาพครอบครัว ใช้บันทกึข้อมูลรายละเอยีด

ของสมาชกิทัง้หมดในครอบครัว 
3. สรุปปัญหาครอบครัว  กลับมาสรุปปัญหาครอบครัว ทีพ่บทัง้ทางด้าน
ร่างกาย จติใจ สังคม และจติวญิญาณ ในการเยีย่มบ้านแต่ละคร้ังไม่
จ าเป็นต้องประเมนิให้ครอบคลุมทุกด้าน ควรประเมนิตามความจ าเป็นและ
วัตถุประสงคท์ีเ่ยีย่มบ้านแต่ละคร้ัง 
4. วางแผนในการเยีย่มบ้านคร้ังต่อไป



❖การบนัทกึขอ้มลูในแบบบนัทกึการเย่ียมบา้นในแฟม้ครอบครวั หรอื 
OPD card 

❖Subjective ขอ้มลูท่ีไดร้บัคาบอกเลา่ของผูป่้วยและญาต ิ

❖Objective ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกตและตรวจพบโดยผูเ้ยี่ยม

❖Assessment ประเมินและระบปัุญหาของผูป่้วยและครอบครวั

❖Plan management เป็นการแกปั้ญหาอยา่งครอบคลมุ 
ผสมผสาน ตอ่เน่ือง และแบบองคร์วม
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