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ประชุมปรกึษาเพื�อ
วางแผนทําโครงการ

การจัดทําโครงการสง่
เสรมิสขุภาพนักเรยีน

ดําเนินโครงการ

เตรยีมดําเนิน
โครงการ

เขียนโครงการ

ขั�นตอนการจัดทําโครงการ



จัดทําโครงการ

นักเรยีนมภีาวะน�าหนักเกนิเกณฑ์

กิจกรรมที� 1 

ให้ความรูเ้รื�องการเลอืกรบัประทานอาหาร
ที�เหมาะสม



กจิกรรมที�2

โมเดลอาหาร การให้ความรูเ้รื�องการ
รบัประทานอาหารที�มีประโยชน์และ
อาารที�ไม่ควรรบัประทาน อาหารแลก
เปลี�ยน โดยมีโมเดลอาหาร เป�นสื�อการ
เรยีนรู ้และมีการแจกสมุดบันทึกการ
รบัประทานอาหารให้กับนักเรยีนที�มีน�า
หนักเกิน จํานวน 15 คน



กจิกรรมเต้นแอโรบิค 



กจิกรรมที� 3 

การแปรงฟ�นอย่างถูกวิธแีละการสาธติ
การแปรงฟ�นจากโมเดลฟ�น พรอ้มกับการ
ให้นักเรยีนสาธติย้อนกลบัการแปรงฟ�น



กจิกรรมที� 4 

กจิกรรมการสาธติการลา้งมือ
7 ขั�นตอน
การสวมและถอดหน้ากาก
อนามัยอยา่งถูกวิธี
พรอ้มกับให้นักเรยีนสาธติ
ยอ้นกลบั



การประเมนิผลโครงการ

เป�นโครงการที�สนกุและได้ความรู ้ช่วยให้นักเรยีนตระหนักเรื�อง
การดูแลสขุภาพ การออกกําลงักาย การกิน และความสะอาดของ
รา่งกายแต่จะดียิ�งขึ�นถ้ามีการให้นักเรยีนแปรงฟ�นที�โรงเรยีนทันที



การประเมนิผลโครงการ

น�าหนักลดลง 0.5-1 kg ภายใน 15 วัน
นักเรยีนปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมการ

บันทึกการรบัประทานอาหารต่อเนื�อง

นักเรยีนที�เข้ารว่มโครงการจํานวน 15 คน

       รบัประทานอาหาร



ผลการตรวจสขุภาพนักเรยีน
ผลการดําเนินโครงการอนามัยโรงเรยีน
การสาํรวจอนามัยสิ�งแวดลอ้มในโรงเรยีน
อนามัยสขุาภิบาลอาหารในโรงเรยีน

นําเสนอผลการอนามัยโรงเรยีน
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