


อาจารยเ์สาวรี เอ่ียมละออ

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม

การเขียนแผน

การพยาบาลผ ูป่้วยเด็ก



ความหมาย

แผนการพยาบาลเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการพยาบาล การวางแผนการพยาบาลจะชว่ย

ใหพ้ยาบาลน าแผนไปปฏิบัติไดโ้ดยมีแนวทางที่สอดคลอ้งกับปัญหาหรือขอ้วินิจฉัยการ

พยาบาลนัน้ 

ในผูป่้วยเด็ก สว่นใหญ่จะพบปัญหาที่ส าคญัว่า เด็กมไีข ้โดยเฉพาะในเด็กที่มอีายตต า่กว่า 5 

ปี ซ่ึงเสี่ยงตอ่การเกิดภาวะชกัจากไขส้งูได ้

การวางแผนการพยาบาลที่ด ีจะชว่ยใหก้ารปฏิบตักิารพยาบาลมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้

ผูป่้วยปลอดภยัได ้



ตวัอยา่งการวางแผนการพยาบาล

ในผ ูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะชกัจากไขส้งู

ผูป่้วยเด็กชายไทย อายต 3 ปี  น า้หนกัตวั 13 กโิลกรัม มาโรงพยาบาลวนัที่ 8 มกราคม 2563 เวลา 13.30 น.

อาการส าคญั (chief complain)

30 นาทีกอ่นมาโรงพยาบาล ไขส้งู ตวัรอ้นจดั มอีาการชกัเกร็งกระตตกตาคา้งนานประมาณ 2 นาที มปัีสสาวะ

ราด

ประวติัการเจ็บป่วยปัจจบุนั (present illness)

1 วนักอ่นมาโรงพยาบาล ม ีไข ้ไอ มเีสมหะในคอ ซ้ือยาลดไขใ้หร้บัประทาน อาการไขท้ ตเลาเป็นพกั ๆ 

6 ชัว่โมงกอ่นมาโรงพยาบาล ตวัรอ้นจดั หนา้แดง ไอมากขึน้ ปากแหง้แดง เช็ดตวัลดไขแ้ละใหย้าลดไข ้

รบัประทาน อาการไมด่ขีึน้

30 นาทีกอ่นมาโรงพยาบาล ตวัรอ้นจดั มอีาการชกัเกร็งกระตตก ตาคา้ง นานประมาณ 2 นาที หยตด

เกร็ง ปัสสาวะราดร่วมดว้ย จึงน าสง่โรงพยาบาล



ตวัอยา่งการวางแผนการพยาบาล

ในผ ูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะชกัจากไขส้งู

First Diagnosis: : URI with Febrile convulsion

อาการแรกรบั

รูต้วัด ีตวัรอ้นจดั รอ้งกวน ปากแหง้แดง ไอมเีสมหะในคอ Vital sings แรกรบั BP = 

110/70 mmHg, Pulse rate =70/min RR= /24/min  T= 40.2 o c



ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ
ผลการตรวจ CBC แรกรบั

Hct = 37 %

WBC= 10,100 cell/ml  

Neutrophil = 21%

Lymphocyte = 75%

Eosinophil = 2%      

Basophil = 2%

Platelet count = 2238,000 cell/ml  

ผลการตรวจปัสสาวะ (urine examination)

ปกติ



แผนการรกัษาโรคชกัจากไขส้งู

Date/time Progress note Order for one 

day

Date/time Order for continue

8/01/2563 

13.30 น.

ไขส้งู 40.2 o c

ไอ มเีสมหะ

Dx Febrile 

convulsion with 

URI

CBC

U/A

5%D/ NSS/ 3 

500 ml (v) 

drip 40 ml/h

ถา้มีอาการชัก

เ ก ร็ ง ใ ห ้

Diazepam 3.5 

mg (V) slowly

8/01/2563 

13.30 น.

Paracetamol 6 ml oral 

ทตก 6 h prn

Bromhexine 1 ชอ้นชา 

oral x3 pc

Ammon-carb 1 ชอ้นชา 

oral x3 pc



ตวัอยา่งกรณีศึกษาการวางแผนพยาบาล

ในผ ูป่้วยเด็กชกัจากไขส้งู (febrile Convulsion)

การประเมินสภาพ

(assessment)

การวินิจฉยัการพยาบาล

(nursing Diagnosis)

การวางแผนการ

พยาบาล

(nursing Plan)

การปฏิบติัการพยาบาล

(nursing Intervention)

การประเมินผลลพัธท์างการ

พยาบาล

(nursing evaluation)

S:

ประวติั 30 นาทีกอ่น

มาโรงพยาบาลมีชัก

เ ก ร็ ง  ต า ค้ า ง 

ปัสสาวะราด ชกันาน 

2 นาที

ซกัประวติัจากมารดา 

เป็นการชกัครัง้แรก

O:

ไขส้งู 40.2 o c

ไอ มีเสมหะ

วินจิฉยัการพยาบาล

เสี่ยงต่อภาวะชักซ ้าจากไขส้งู

เนือ่งจากมีการติดเชือ้ในระบบ

ทางเดินหายใจ

เป้าหมายการพยาบาล

ปลอดภัยจากภาวะชักจากไข ้

สงู

เกณฑก์ารประเมินผล

ไขล้ดลง T อยู่ในชว่ง 37.5-

38.0 o c

ไมม่ีภาวะชกัเกร็ง

ถา้ชกัเกร็ง สามารถใหก้าร

พยาบาลใหผู้ป่้วยปลอดภยัได้

CBC

U/A

5%D/NSS/3 500 ml 

(v) drip 40 ml/h

ถา้ชกัให ้Diazepam 3.5

mg (V) slowly เฝ้าระวัง

การหยตดหายใจจาก

ฤทธ์ิขา้งเคียงของยา

Paracetamol 6 ml oral 

ทตก 6 h prn

Tepid sponge 

CBC สง่ตรวจแรกรบัU/A สง่

ตรวจแรกรบั

5% D/NSS/3 500 ml (v) 

drip 40 ml/h ใช ้infusion pump

Paracetamol 6 ml oral เวลา 

13.35 น.

Tepid sponge 

14.30 น. วดัอตณหภมูิกายหลงั

เช็ดตวั 1 ชัว่โมง 

ขอ้สงัเกต: 

จะเห็นว่า แผนการพยาบาล

ก าหนดไวว้่า ถา้ชกัจะมียาฉีด

ระงบัชกัให ้แตใ่นการปฏิบัตกิาร

พยาบาลผูป่้วยไมช่กั จึงไม่ตอ้ง

เขยีนเร่ืองนี ้ลงไปในการ

ปฏิบัตกิารพยาบาล

13.35-16.00 น. ผูป่้วยรูต้วั

ดี ไม่มีอาการชักเกร็ง หลัง 

Tepid sponge อตณหภมูิลด

เหลือ 38.1 o c 

ตลอดเวรพกัผอ่นได ้เล่นเขยีน

ภาพการ์ตนูได ้เมื่อไขล้ดลง 

รบัประทานขา้วตม้ไดค้รึ่งถว้ย 

หล้งรับประทานอาหาร ไม่

อาเจียน 



การประเมินสภาพ

(assessment)

การวินิจฉยัการ

พยาบาล

(nursing Diagnosis)

การวางแผนการ

พยาบาล

(nursing Plan)

การปฏิบติัการพยาบาล

(nursing Intervention)

การประเมินผลลพัธ์

ทางการพยาบาล

(nursing evaluation)

O: ไอมาก มี

เ ส ม ห ะ สี ข า ว 

เหนียว ขบัออกได้

ยาก

เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร อต ด กั้ น

ทางเดินหายใจเนื่องจาก

มี เสมหะ เหนียวข ้นขับ

ออกไดย้าก

ดแูลใหด้ื่มน า้สะอาดให้

เพียงพอ เพื่อช่วยให้

เสมหะอ่อนตวั ขบัออก

ไดง้า่ย

Bromhexine 1 ชอ้นชา 

oral x3 pc

Ammon carb 1 ชอ้น

ชา oral x3 pc

ถา้มเีสมหะมาก ไม่

สามารถขบัออกได ้ให้

เคาะปอด (Postural 

Drainage) และเตรียม 

Suction ดว้ยลกูสบู

ยางแดง หรือ Electric 

suction 

ดูแลให้ดื่มน ้าสะอาดให้

เ พี ย งพอ  เพื่ อ ช่ วย ให้

เสมหะอ่อนตวั 

ขบัออกไดง้า่ย

Bromhexine 1 ชอ้นชา 

oral x3 pc (ใหเ้วลา 

13.40 น.)

ไอน ้อยลง อาเจียน 1 

ครั้งหลังไอ เป็นเสมหะ

ข ้นเหนียวสีขาว หลัง

อ า เ จี ย น  ไ อ น้อ ย ล ง 

หายใจไม่หอบ RR = 

24/min 




