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1 อธบิายขอ้บ่งชีใ้นการเจาะ

เลอืดสน้เทา้ทารกได้

บอกขอ้ควรระวงัและขอ้หา้มจาก

การเจาะเลอืดสน้เทา้ทารกได้

เจาะเลอืดจากสน้เทา้ทารกได้

อย่างถูกตอ้ง



ข้อบ่งช้ี

เพ่ือเกบ็ตัวอย่างเลือดที่ต้องการ
ปริมาณเพยีงเลก็น้อย



ข้อควรระวงั / ข้อห้าม

1. หลกีเลีย่งการเจาะจากบริเวณผวิหนังที่มีการติดเช้ือ
2. เลือกเจาะที่ส้นเท้าให้เจาะบริเวณด้านข้างของส้นเท้า
3. ผู้ป่วยทีม่ปัีญหาการแขง็ตวัของเลือด ให้ท าการเจาะ
ด้วยความระมัดระวงั กดบริเวณที่เจาะให้นานพอ



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

1. อุปกรณ์ห่อตวั



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

2. ส าลแีอลกอฮอล์ 70%



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

3. ถุงมือ



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

4. capillary tube



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

5. lancet



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

6. ดนิน า้มัน



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
การเจาะเลือด

7. พลาสเตอร์



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

1. ล้างมือให้สะอาด เช็ดให้แห้ง 
2. สวมถุงมือ 
3. ตรวจสอบช่ือ-นามสกลุผู้ป่วยทีป้่ายข้อเท้าให้ถูกต้อง



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

4. ห่อตัวทารกเพ่ือบรรเทา
ความปวดขณะเจาะเลือด



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

5. เลือกต าแหน่ง ทางด้านข้าง 
โดยเฉพาะด้านนอก 
ห้ามเจาะตรงกลางส้นเท้า
6. เช็ดผวิหนังด้วยน ้ายาฆ่าเช้ือเป็น
วงกว้าง 2 - 3 เซนติเมตร รอให้แห้ง



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

7. ใช้มือข้างที่ไม่ถนัดจับเท้า
ทารก โดยนิว้ช้ีพาดหลงัเท้าและ
นิว้หัวแม่มือรองทีอุ่้งเท้า จับเท้า
ให้มั่นคง แต่อย่าจับแน่นเกนิไป 
เพราะจะท าให้เกดิรอยช ้าและ
เลือดไหลไม่สะดวก



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

8. ใช้มือข้างที่ถนัดถือ lancet 
เจาะผ่านผวิหนังในแนวตั้งฉาก 
9. ใช้ส าลแีห้งเช็ดเลือดหยดแรก
ทิง้ไปก่อน แล้วใช้เลือดหยดที่ 2
ในการตรวจ



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

9. หลงัจากน้ันเกบ็ตัวอย่างเลือดโดยใช้
capillary tube ให้ปลายแตะอยู่ทีห่ยดเลือดบีบ
นิว้หรือเท้าเบา ๆ เพ่ือให้เลือดไหลเร็วขึน้โดย
ไม่บีบเค้นแรง



ขั้นตอนการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก

10. เช็ดบริเวณที่เจาะให้
แห้ง กดด้วยส าลปีลอดเช้ือ
จนกระทัง่เลือดหยุกไหล
ปิดพลาสเตอร์




