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การใส่สายให้อาหารและ
การให้อาหารทางสายยาง
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1 อธบิายขอ้บ่งชีใ้นการใส่สายให้

อาหารและการใหอ้าหารทารกได้

บอกขอ้ควรระวงั/ขอ้หา้มจากการใส่

สายใหอ้าหารและการใหอ้าหารทารกได้

ใส่สายใหอ้าหารและการให้

อาหารทารกไดอ้ย่างถูกตอ้ง



ข้อบ่งช้ี

1. เพ่ือการวนิิจฉัย เช่น ในรายที่สงสัยมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หรือ
ใส่สารทึบรังสีเพ่ือการตรวจภาพรังสี
2. เพ่ือการรักษา เช่น การให้อาหาร การระบายลมและของเหลวในรายที่มี
ล าไส้อุดตนั หรือตบัอ่อนอกัเสบ การดูดล้างในรายทีไ่ด้รับสารพษิหรือ    
ยาเกนิขนาด 



ข้อห้าม

การใส่สายเขา้กระเพาะอาหารในกรณีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั ควรใส่ดว้ยความ
ระมดัระวงั เน่ืองจากอาจเกิดการสูดส าลกัไดข้ณะใส่สายได้
ห้ามใส่สายเข้ากระเพาะอาหารในผู้ป่วยทีม่ีภาวะเหล่านี้
1. หลอดอาหารอุดตนั
2. มีประวติักลืนด่าง เน่ืองจากการใส่สายอาจท าใหห้ลอดอาหารทะลุได้
3. ผูท่ี้มีกระดูกใบหนา้หกั



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

1. สายให้อาหาร ขนาดที่เหมาะสม โดยใน
ทารก 5-8 French เด็กเลก็ 8-10 French



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

2. สารหล่อล่ืน



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

3. กระบอกฉีดยาขนาด 10 ml.



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

4. ผา้ห่อตวัเพ่ือยดึตรึงมือและ
แขนของเดก็ทั้ง 2 ขา้ง 



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

5. หูฟัง



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

6. พลาสเตอร์



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

7. ถุงมือสะอาด 1 คู่



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์

8. ชามรูปไตเพ่ือรองรับของเหลว
จากกระเพาะอาหาร 



คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม

การเตรียมอุปกรณ์
9. อาหารหรือนม กรณต้ีองการให้
นมหรืออาหาร



ขั้นตอนการใส่สายให้อาหาร

1. บอกวตัถุประสงค์ให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลทราบ
2. ตรวจสอบช่ือ-นามสกลุผู้ป่วยทีป้่ายข้อเท้าให้ถูกต้อง
3. ผูกยดึตรึงแขนและมือของเดก็หรือห่อตวัเดก็ 
4. เดก็เลก็จัดท่านอน เดก็โตจดัท่านอนศีรษะสูง 15-30 องศา 



ขั้นตอนการการใส่สายให้อาหาร

5. ล้างมือ สวมถุงมือสะอาด 
6. วดัความยาวของสายยางจากปาก
หรือจมูกถงึติง่หูและจากติง่หูถงึจุด
กึง่กลางระหว่างใต้ลิน้ป่ี (xiphoid 
process) กบัสะดือ ติดพลาสเตอร์   
ท าเคร่ืองหมายไว้



ขั้นตอนการการใส่สายให้อาหาร

7. หล่อล่ืนสายยางด้วยน า้สะอาดหรือ K-Y jelly 1-3 นิว้
8. จับสายต าแหน่งห่างจากปลายประมาณ 5-8 เซ็นติเมตร 



ขั้นตอนการการใส่สายให้อาหาร

9. จับศีรษะแหงนเดก็หน้าเลก็น้อย ใส่สายให้ปลายสายช้ีลงไป
ทางท้ายทอยอย่างช้า ๆ และนุ่มนวล เดก็โตให้กลืนสายอย่างช้า ๆ 
จนถงึต าแหน่งที่ท าเคร่ืองหมายไว้ ถ้าระหว่างใส่สายเดก็ไอ ส าลกั 
หายใจไม่สะดวก เขยีวให้หยุดใส้่และดงึสายออกทนัท ีแสดงว่า
สายเข้าหลอดลม



ขั้นตอนการการใส่สายให้อาหาร

10. ตรวจสอบต าแหน่งของสายยาง ตามล าดับ 
10.1 ใช้หูฟังบริเวณท้องต าแหน่งใต้ลิน้ป่ีเยือ้งด้านซ้ายเลก็น้อย 
10.2 ดันอากาศ 2-5 มิลลลิติรด้วยกระบอกยาผ่านทางสายและ

ฟังเสียงลมด้วยหูฟัง 
10.3 ดูดน า้ย่อยจากกระเพาะอาหารผ่านกระบอกยาฉีด 



ขั้นตอนการการใส่สายให้อาหาร

11. ยดึสายยางด้วยพลาสเตอร์ที่
ตดัเป็นรูปตวั Y กบัผวิหนัง
บริเวณดั้งจมูก  โดยเร่ิมตดิที่ดั้ง
จมูกก่อน ส าหรับหางตวั Y 2 ข้าง
ให้พนัรอบสายทีละข้างจนแน่น 
จากน้ันยดึสายที่ข้างแก้มอกีคร้ัง
12. เขียนวนัที่ใส่สาย



ขั้นตอนการการให้อาหารทางสายยาง

1. จดัให้เดก็นอนท่านอนศีรษะสูง 30-45 องศา 
2. ทดสอบให้มัน่ใจว่าปลายสายอยู่ในกระเพาะอาหาร
3. พบัสายยางให้อาหาร เช็ดปลายสายด้วย NSS แล้วจึงเปิดปลาย
สาย ยางให้อาหาร ต่อกบักระบอกยา



ขั้นตอนการการให้อาหารทางสายยาง

4. เทอาหารลงสู่กระบอกยาคร้ังละ 10 มิลลลิติรในเด็กเลก็ และ
20-50 มิลลลิติรในเด็กโต 
5. ปล่อยให้อาหารไหลลงสู่กระเพาะอาหารด้วยแรงโน้มถ่วงอย่างช้า ๆ 
จนหมด 
6. เตมิน า้ต้มสุกประมาณ 1-5 มิลลลิติร 
7. ปิดปลายสายยาง 



ข้อควรระวงั

1. คอยสังเกตอาการแพ้พลาสเตอร์บริเวณใบหน้า
2. หมัน่ตรวจดูว่าสายมกีารเล่ือนหลดุหรือไม่ ก่อนให้ยาหรืออาหารใด 
ๆ ต้องทดสอบให้มัน่ใจว่าปลายสายอยู่ในกระเพาะอาหาร
3. ควรเปลีย่นสายให้อาหารทุก 7 วนั เพราะจะเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค




