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(Tourniquet test)



ความหมาย

• เป็นวิธีการท าการทดสอบจดุเลือดออกเพ่ือประเมนิในโรคไขเ้ลือดออก

• ทรูน์เิกตจ์ะใหผ้ลบวกในวนัแรกของไขป้ระมาณรอ้ยละ 50

• ในวนัท่ี 2 และ 3 ของไขจ้ะใหผ้ลบวกเพ่ิมขึน้เป็นรอ้ยละ 80 และ 90 ตามล าดบั

• ผูป่้วยท่ีเป็นไขเ้ลือดออกบางครัง้อาจมีผลการตรวจเป็นลบได ้(false negative) ในกรณีท่ีก าลงัอยูใ่น

ภาวะช็อก ผูป่้วยอว้นผอม หรือการท าไมถ่กูตอ้ง เชน่ แถบรดัความดนัไมไ่ดก้ดบริเวณเสน้โลหิตฝอย



วิธีการท า

• วิธีท าTourniquet test คือ 

1. วดัความดนัโลหิตดว้ยเคร่ืองวดัที่มขีนาด cuff พอเหมาะกบัขนาดตน้แขนส่วนบน

ของผูป่้วย คือครอบคลมุประมาณ 2 ใน 3 ของตน้แขน 

2. บีบความดนัไวท้ี่ กึ่งกลางระหว่าง systolic และ diastolic pressure รัดคาังไว้

ประมาณ 5 นาทีหลงัจากนัน้จึงคลายความดนัและ Cuffออกจากแขนผูป่้วย 

3. รอนาน 1 นาที  จึงอ่านผลการทดสอบ



ตวัอย่าง

ตวัอย่าง เชน่ คา่ความดนัโลหิตไดเ้ท่ากบั 110/60 มลิลิเมตรปรอท 

วิธีการค านวณ (110 + 60) ÷ 2 = 85 

จากนัน้ใหบี้บลกูยางจากเคร่ืองวดัความดนัโลหิตจนปรอทไปอยู่ที่เลข 85 ใชอ้าร์

เตอรร่ี์ แคลมป์ (artery Clamp) แคลมป์สายยางไว ้เพ่ือไมใ่หป้รอทไหลลงมาหรืออาจใชย้าง

รดัแทนอารเ์ตอรร่ี์  แคลมป์ ก็ได ้การใชอ้ารเ์ตอรร่ี์ แคลมป์ จะไมใ่ชส้ว่นท่ีเป็นรอยหยกัของ

เคร่ืองมอืกดลงไปใหใ้ชค้ร่อมสาย ดงัตวัอย่าง เพ่ือป้องกนัสายแตกระยะเวลาท่ีใชป้ระมาณ 

5 นาที จากนัน้ปลดเคร่ืองวดัความดนัออก   และอ่านผล



ภาพแสดงการท าการทดสอบทรูนิ์เกต์

ภาพท่ี 3.1 แสดงการท าการทดสอบทรูนิ์เกต์
ท่ีมา : ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562



ภาพแสดงผลการท าสอบทรูนิ์เกต์

ภาพท่ี 3.2 แสดงผลการทดสอบทรูนิ์เกตใ์หผ้ลบวก
ท่ีมา : ทรงเกยีรต ิอุดมพรวฒันะ, 2560



การอ่านผลการทดสอบทรูนิ์เกต์

อาจใชไ้ฟฉายสอ่งด ูเพื่อใหเ้ห็นชดัขึน้ โดยการอ่านผลการทดสอบอ่านผล ดงันี้

1.ผลบวกมจีดุเลือดออกมากกวา่ 10 จดุตอ่ 1 ตารางนิว้ 

2.ผลลบไมม่จีดุเลือดออกเลย หรือมนีอ้ยกวา่ 10 จดุตอ่ตารางนิว้

ยกตวัอยา่งการบนัทึกผลการทดสอบทรูน์เิกต ์ใหบ้นัทึกว่าผลการทดสอบ แขนซา้ย 

(ระบแุขนขา้งท่ีท า) ไดผ้ลบวก (positive) จ านวน 18 จดุตอ่ตารางนิว้ โดยเขยีนในแบบบนัทึก         หรือ

บางหนว่ยงานใหเ้ขยีนบนัทึกผลไวท่ี้แบบฟอรม์ค าสัง่การรกัษาของแพทยไ์ด ้การบนัทึกสามารถบนัทึก

ได ้ดงันี้

TT = Positive 18 จดุ/ตารางนิว้ หรือถา้เป็นผลลบ สามารถลงบนัทึกได ้

ดงันี้ TT = Negative 




