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แนวคิดสุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต



วตัถุประสงค์

หลงัจบบทเรยีนนี ้นกัศกึษาสามารถ 

•บอกความหมายของสขุภาพจิต และความผิดปกตทิางจิตได้

•จ าแนกลกัษณะของผูท่ี้มีสขุภาพจิตดี และผูท่ี้มีความผิดปกติ
ทางจิตได ้

• ระบปัุจจยัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพจิตได ้



แนวคิดสุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต

สุขภาพจิต (Mental health) องค์การอนามัยโลก ให้ความหมายสุขภาพจิตว่า เป็นความสามารถของ
บุคคลที่จะ ปรับตัวใหม่ มีความสุขอยู่กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอื่น 
และด ารง ชีพอยู่ได้ด้วยความสมดุลอย่างสุขสบาย รวมทั้งสนองความต้องการของตนเองในโลกที่ก าลัง 
เปลี่ยนแปลงโดยไม่มีข้อขัดแย้งภายในจิตใจ



ความผิดปกติทางจิต (Mental Illness)

สมาคมจิตเวชอเมรกินั (APA) 

ใหค้วามหมายของความผิดปกติทางจิตไวว้่า เป็น

พฤติกรรมท่ีส าคญัทางคลินิกหรอืกลุม่อาการทางจิตใจของบคุคล ซึง่อาการตา่งๆ เหล่านีเ้ก่ียวขอ้ง

สมัพนัธท์  าใหบ้คุคลนัน้เกิดความทกุขข์าดความสามารถ หรอืบกพรอ่งในการปฏิบตัิกิจวตัรท่ีส  าคญั

เรือ่งใดเรือ่งหนึ่งหรอืหลายเรือ่ง หรอืเป็นการเพิ่มความเสี่ยงตอ่การเสียชีวิต ความทกุขห์รอืความ

เจ็บปวด ความบกพรอ่งหรอืขาดอิสระในการปฏิบตัิกิจวตัรตา่งๆ



ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีและผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต
ผู้ที่มีสุขภาพจิตดี 

1) ด้านร่างกาย มีร่างกายแข็งแรง และดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

2) ด้านอารมณ์ มีอารมณ์แจ่มใส และแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมสอดคล้องกับ สถานการณ์ 

3) ด้านสติปัญญาและการรู้คิด มีการท าหน้าที่ทางสติปัญญา และการรู้คิดที่ สร้างสรรค์ 

4) ด้านสังคม มีความเคารพนับถือตนเอง มองภาพลักษณ์ของตนในด้านบวก และตรงตามความเป็นจริง 
และมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ 

5) ด้านจิตวิญญาณ มีเป้าหมายที่เป็นไปได้และเหมาะสมในชีวิต เห็นคุณค่าใน ชีวิตของตนเอง ใช้ชีวิต
อย่างมีคุณค่า และมีคุณธรรม



ผู้ที่ที่มีความผิดปกติทางจิต

• 1) ด้านร่างกาย มีความบกพร่องของร่างกาย และขาดการดูแลสุขภาพตนเอง อย่างเหมาะสม 

• 2) ด้านอารมณ์ มีปัญหาทางอารมณ์ และการแสดงอารมณ์ไม่เหมาะสม สอดคล้องกับสถานการณ์ 

• 3) ด้านสติปัญญาและการรู้คิด มีการท าหน้าที่ทางสติปัญญา และการรู้คิด บกพร่อง 

• 4) ด้านสังคม ขาดความเคารพนับถือตนเอง มองภาพลักษณ์ของตนในด้านลบ และสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่นบกพร่อง 

• 5) ด้านจิตวิญญาณ ขาดเป้าหมายในชีวิต ขาดการพัฒนาตน และมีความทุกข์ ในการด ารงชีวิต



การดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต

• มุ่งสร้างสัมพันธ์ภาพ

• จัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม

• มุ่งจัดการปัญหาที่ต้นเหตุ 

• สร้างความเข้าใจกับสมาชิกในครอบครัว 

• หากมีความจ าเป็นต้องต้องได้รับยา แนะน าให้ไปพบแพทย์




