


การพยาบาลผูป่้วยจิตเวชเดก็
ผูช้่วยศาสตราจารยว์รยิา จนัทรข์  า



วัตถุประสงค์1.อธิบายความหมาย
• Intellectual Disability (Mental Retardation)
• Autistic Disorders
• Conduct Disorders
• Hyperactivity Disorders



เน้ือหาท่ีส าคญั

1. Intellectual Disability (Mental Retardation)
2. Autistic Disorders
3. Conduct Disorders
4. Attention Deficit Hyperactivity Disorders
5. การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก



สาเหตุ (ต่อ)

 ปัจจัยทางครอบครัว
 บิดามารดาเป็นโรคจิตเวช 
 สิ่งแวดลอ้มขาดระเบียบ
 บคุลิกภาพบิดามารดาผิดปกติ
 สมัพนัธภาพครอบครวัไม่ดี
 ความรุนแรงในครอบครวั



การรักษา

พฤติกรรมบ าบดั
ครอบครวับ าบดั
ทกัษะวิชาชีพ
การรกัษาดว้ยยา



กระบวนการพยาบาล
• การช่วยเหลือเด็กในระยะวิกฤตเป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจากปัญหามักเกิดขึ้นฉับพลัน

และเด็กหลายรายไม่มาตรวจรักษาตามนัดในระยะเวลา การช่วยเหลือทางจิตใจและ
การพยายามติดตามการรักษา เช่น การติดต่อทางโทรศัพท์ การนัดมาพบแพทย์เป็น
ระยะๆ มีผลในการลดปัญหาการรักษาแบบใช้เทคนิคการเปลี่ยนวิธีคิดและสอนการ
แก้ปัญหาทั้งแบบตัวต่อตัวและทั้งครอบครัว โดยเน้นข้อดีที่มีอยู่และการท า
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นให้ดี ได้ผลดีในการลดความขัดแย้ง การโทษกันและความคิด
ในทางลบ

ครอบครัวบ าบัด มีความส าคัญในรายที่เหตุกระตุ้นเกิดความขัดแย้งในครอบครัว การ
ช่วยให้ครอบครัวมีการสื่อสารที่ดี รับรู้ความคิด อารมณ์และปัญหาของสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทั้งหาแนวทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง จะช่วยลดความเสี่ยงที่สมาชิกใน
ครอบครัวจะคิดหรือพยายามฆ่าตัวตายซ้ า นอกจากนั้น 

การช่วยเหลือรักษาโดยวิธีอ่ืน เช่น กลุ่มบ าบัด และการใช้ยามีการใช้น้อย เนื่องจากปัญหา
การเลียนแบบจากเด็กอ่ืนในกลุ่ม และการใช้ยา



แนวข้อสอบConduct disorder

1.ขณะตรวจสภาพจิต   ผู้ตรวจสังเกตว่าผู้ป่วยมีสีหน้า Hostile 
อารมณ์ Irritable และ Psychomotor   agitation   ท่านเป็นผู้ตรวจ
ท่านจะต้องระวังความเสี่ยงใดเป็นอันดับแรก

1.ผู้ป่วยหนี
2.ผู้ป่วยท าร้ายตนเอง
3.ผู้ป่วยก้าวร้าว….
4.ผู้ป่วยเกิดอุบัติเหตุ



แนวข้อสอบ

3.ในการประเมินความผิดปกติทางจิตเวชในเด็กทีส่ าคัญที่สุดที่พยาบาลควร
กระท าคือข้อใด

1.การสร้างความมั่นใจในตนเองของพยาบาล
2.การทราบข้อมูลในเบื้องต้นของเด็กทั้งหมด
3.การสร้างความไว้วางใจไว้กับเด็กและผู้ปกครอง..
4.การพูดคุยกับผู้ปกครองเก่ียวกับขั้นตอนการรักษา



แนวข้อสอบConduct disorder

1. เด็กที่มีพฤติกรรมเกเรจะพบพฤติกรรมดังต่อไปนีย้กเว้นข้อใด
1.ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียนอยู่เสมอ
2.ไม่มีความรู้สึกใกล้ชิดสนิทสนมกับเพื่อนคนใด
3.เจ้าก้ีเจ้าการกับบุคคลรอบข้างให้ท าตามความ

ต้องการของตน.
4.มีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถท าตามความ

ต้องการของตน




