


ยาเสพติดท่ีมีสารเมทแอมเฟตามีน

และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้   



โรคจติจากแอมเฟตามีน

• Evolving process : เร่ิมจากมีอาการโรคจติสั้นๆ เป็นๆ หายๆ จนเกิดอาการ

โรคจติชดัเจน

• การเกิดอาการหลงผิด

▪ ผูป่้วยจะมีอาการสงสยั ระแวดระวงั ตื่นตวักบัสิ่งแวดลอ้ม พยายาม

ตรวจสอบคน้หาเบ้ืองหลงัสิ่งท่ีสงสยั

▪ มีความรูส้ึกว่ามีคนอื่นคอยเฝ้ามองหรือตดิตามตวัเอง รูส้ึกไวตอ่สิ่ง

เรา้ภายนอก

▪ เริ่มเกิดอาการประสาทหลอน จนถึงมีลกัษณะหลงผิดอยา่งชดัเจน 

และมีความเช่ือว่าสิ่งนั้นเกิดข้ึนจริงและสูญเสียความหยัง่รูใ้นตนเอง 

• เกิดอาการประสาทหลอน เช่น หูแว่ว หรือภาพหลอน



โรคจติจากแอมเฟตามีน

• มีอาการระแวงสงสยั ทั้งท่ีระดบัความรูสึ้กตวัปกติ

• สูญเสียความหยัง่รู ้ น าไปสูพ่ฤติกรรมกา้วรา้ว

• สมัพนัธก์บัปริมาณ ความถ่ีและวิธีการเสพ

• การอดนอนและการมีประวตัโิรคจติเวชมาก่อน สมัพนัธก์บั

การกระตุน้ใหเ้กิดอาการโรคจติ

• อาการและอาการแสดงเหมือนโรคจติเภท

• การวินิจฉยัท่ีถูกตอ้ง ข้ึนอยูก่บัความเช่ือถือไดข้องประวตัิ

การเสพจากผูป่้วยหรือครอบครวั



โรคจติจากแอมเฟตามีน

• สว่นใหญม่กัพบในระยะสั้น อาการจะดีข้ึนภายใน 1 สปัดาห ์

หลงัจากไดน้อนหลบัพกัผ่อนเพียงพอ หยุดเสพตอ่เน่ือง มีการ

ขจดัเมแอมเฟตามีนออกจากรา่งกาย

• มีรายงานพบอาการโรคจติเรื้ องรงันานหลายเดือน จนถึง

หลายปีไดท้ั้งท่ีไม่มีการเสพเมทแอมเฟตามีนซ ้า

• 5-15% ของผูท่ี้เคยมีอาการของโรคจติจากเมทแอมเฟตามีน

ไม่สามารถหายขาดได้



การช่วยเหลือในขณะมีอาการโรคจติ

• การสรา้งสมัพนัธภาพในการรกัษากบัผูป่้วย ใหค้วามมัน่ใจ

แก่ผูป่้วยว่าเราก าลงัพยายามใหก้ารช่วยเหลืออยู่ ไม่คกุคาม

ผูป่้วย 

• พยายามใหผู้ป่้วยสงบและบรรเทาอาการโดยเร็ว ใหผู้ป่้วย

รว่มมือในการประเมิน

เป้าหมายแรก



การช่วยเหลือในขณะมีอาการโรคจติ

• การใหย้าตา้นโรคจติชนิดรบัประทาน เช่น haloperidol, Risperidone, 

Olanzapine

• ยา benzodiazepines ชนิดรบัประทาน

• กรณีที่จ  าเป็นตอ้งใหผู้ป่้วยสงบโดยเร็ว พิจารณาใหย้าตา้นโรคจติชนิดฉีด

เขา้กลา้ม

• การผกูมดัเป็นวิธีการสุดทา้ยที่จะเลือกใช้

• อาการจะดีข้ึนหลงัจากผูป่้วยไดพ้กัผ่อนเพียงพอ ไดร้บัยา และสารเสพตดิ

ขบัออกจากร่างกายแลว้

• ผูป่้วยควรอยูใ่นสถานที่สงบ ลดสิ่งกระตุน้

• ตดิตามการรกัษา

การรกัษาดว้ยยา



ภาวะถอนพิษสารกระตุน้ประสาท 

และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้   



ภาวะถอนพิษสารกระตุน้ประสาท 

• อารมณเ์ศรา้ ซึมลง สมาธิเสีย เคลื่อนไหวชา้ เฉ่ือย

• กระสบักระสา่ย โกรธ เสียใจ ฉุนเฉียวง่าย 

• มีความรูส้ึกอยากยา (cravings) อยากกลบัไปเสพซ ้า 

• ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวั 

• นอนมาก แตห่ลบัไม่สนิท อ่อนเพลีย หมดเรี่ยวแรง 

• นอนไม่หลบั หิวบ่อย กินจ ุ 

• ซึมเศรา้ อาจมีความคิดฆ่าตวัตาย 

• รูส้ึกวิตกกงัวลอยา่งมาก หงุดหงิด อยูไ่ม่น่ิง



การช่วยเหลือกรณีถอนพิษสารกระตุน้ประสาท

• ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก้ือหนุน ใหข้อ้มูล ใหค้วามมัน่ใจ

• ใหก้ลบัคืนสูภ่าวะปกติโดยเร็ว

• ตดิตามสภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจติ

• การรกัษาท่ีบา้นโดยมีการตดิตามท่ีผูป่้วยนอกหรือการเยีย่ม

บา้นจะเป็นวิธีการดแูลท่ีดีท่ีสุด ไม่จ  าเป็นตอ้งรบัการรกัษา

แบบผูป่้วยใน 

• บางรายอาการถอนพิษยงัคงอยูน่าน จ  าเป็นตอ้งรบัการรกัษา

จากผูเ้ชียวชาญ



การช่วยเหลือกรณีถอนพิษสารกระตุน้ประสาท

• ทฤษฏีโดปามีนลดลงผิดปกต ิ (dopamine depletion hypothesis) 

• อาการอยากยาอยา่งมาก 

• ไม่มียามาตรฐานในการบ าบดัภาวะถอนพิษจากสารกระตุน้ประสาท 

• การรกัษาตามอาการ และบ าบดัจติใจแบบประคบัประคอง

• สถานที่ปลอดภยั ไม่สามารถเขา้ถึงยาเสพตดิได้

• ยกเวน้ในรายที่มีการเสพสารเสพตดิหลายชนิด มีอาการโรคจติ

มีอาการซึมเศรา้รุนแรงหรอืมีภาวะแทรกซอ้นทางกายดว้ย อาจ

พิจารณาใหก้ารรกัษาแบบผูป่้วยใน



ภาวะซึมเศรา้จากสารกระตุน้ประสาท 

และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้   



ภาวะซึมเศรา้

• อาการซึมเศรา้เป็นไดท้ั้งอาการแสดงจากการเสพสาร

กระตุน้ประสาทและเป็นอาการท่ีเกิดข้ึนไดเ้ม่ือหยุดเสพ

• อาจเป็นสาเหตกุระตุน้ใหก้ลบัเสพซ ้า

• มกัไม่ไดต้ระหนกัถึงปัญหาและไม่ไดร้บัการรกัษา

ช่วยเหลือ



ภาวะซึมเศรา้

• รูส้ึกเศรา้ อารมณห์ดหู่ 

• มีการเปล่ียนแปลงน ้าหนกัอยา่งรวดเร็วทั้งน ้าหนกัลด หรือ

น ้าหนกัเพ่ิมข้ึน มกัสมัพนัธก์บัความรูสึ้กเบ่ืออาหารหรืออยาก

ทานอาหารมากข้ึน

• มีปัญหาการนอนหลบั 

• สนใจเร่ืองตา่ง ๆ ทั้งท่ีเป็นเร่ืองท่ีเคยชอบลดลงอยา่งมาก

• ขาดสมาธิ ตดัสินใจไม่ค่อยได ้

• ความคิดบิดเบือนไป 

• ความคิดอยากตาย 



การช่วยเหลือภาวะซึมเศรา้

• ผูเ้สพสารกระตุน้ประสาททุกราย ควรไดร้บัการคดักรอง

ภาวะซึมเศรา้และความเส่ียงในการฆ่าตวัตาย

• การหาสาเหตวุ่าภาวะซึมเศรา้หรือภาวะตดิสารเสพตดินั้น 

ภาวะใดมาก่อน มีความส าคญันอ้ยกว่าการประเมินอาการใน

ขณะน้ี และใหก้ารช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม

• การรกัษาควรเป็นไปตามขั้นตอนการรกัษาโรคซึมเศรา้

• ยาตา้นซึมเศรา้ท าใหภ้าวะซึมเศรา้ดีข้ึนได้



การลดอนัตรายของสารกระตุน้ประสาท

HARM REDUCTION



การลดอนัตรายของสารกระตุน้ประสาท

• การใชส้ารกระตุน้ส่งผลใหเ้กิดการเสพติดหรือปัญหาสุขภาพจิตได้

• วิธีที่ดีที่สุดคือ หยุดเสพทนัที

• การลดความเส่ียงของการเสพเกินขนาดโดย

▪ ใชเ้ฉพาะเวลามีคนอื่นอยูด่ว้ย อยา่เสพตามล าพงั

▪ ใหค้นใกลชิ้ดทราบว่าก าลงัยาเสพติดชนิดใดอยู่

▪ มีโทรศพัทท์ี่พรอ้มใชก้ารไดอ้ยูใ่กลมื้อ 

▪ สามารถเรยีกขอความช่วยเหลือฉุกเฉินได ้หากเกิดอาการผิดปกตข้ึิน

• เลี่ยงการเสพโดยการฉีดเขา้เสน้เลือด



การลดอนัตรายของสารกระตุน้ประสาท

• การลดความเส่ียงขณะตัง้ครรภ์

▪ ไม่ควรเสพหนักแบบ ‘binge’ 

▪ ควรลดการใชส้ารเสพตดิอ่ืนรว่ม เช่น บุหรี่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

▪ ใหน้มบุตรก่อนเสพแทนท่ีจะเป็นหลงัเสพ



การลดอนัตรายของสารกระตุน้ประสาท

หลีกเลี่ยง

• การเสพปริมาณมากในหน่ึงครั้ง 

• หลีกเล่ียง การเสพติดตอ่กนัเป็นเวลานานหลายวนั                  

(มากกว่า 3 วนัตดิตอ่กนั) 

• การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์ริมาณมาก

• การเสพในวนัก่อนที่จะไปท างาน ไปเรียน หรือมี

เหตกุารณส์ าคญั 

• การดื่มกาแฟ ชาเขม้ขน้ หรือการสูบบุหรี่ไม่หยุด



การลดอนัตรายของสารกระตุน้ประสาท

ควรจะ 

• นอนพกัผ่อนใหเ้พียงพอ ทานอาหารใหอ่ิ้มก่อนการเสพ 

• ด่ืมน ้า (ไม่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล)์ มากๆ ทั้ง

ในขณะเสพหรือหลงัเสพ 

• ควรจะพกัหลงัการเสพ 

• ใชค้รีมทาผิวท่ีแหง้




