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กามวิตถาร 

เป็นค าที่แปลมาจากค าวา่ พาราฟิลเลีย (Paraphilia) ซึง่หมายถงึการเบ่ียงเบนทางเพศ พารา (Para) 
หมายถงึขา้ง ๆ และฟิลเลีย (Philia) หมายถึงเพศ พอใชค้  าวา่เบ่ียงเบนทางเพศหลาย ๆ คนก็เขา้ใจวา่เป็น
การรกัรว่มเพศ แตปั่จจบุนัมีการเปลี่ยนมาใชค้  าวา่ 'กามวิตถาร' แทน ซึง่หมายถงึอาการผิดปรกติทางจิตใจ 
โดยทางจิตเวชศาสตรจ์ดัไวใ้นกลุม่เดียวกบับคุลกิภาพแปรปรวน (Personality Disorder)



1. รักร่วมเพศ (Homosexuality)

หมายถงึ พฤติกรรมทางเพศท่ีแสดงอารมณเ์พศตอ่เพศเดียวกนั ไดแ้ก่ รกัรว่มเพศชาย (Male 
Homosexual) ชายท่ีมีพฤติกรรมรกัรว่มเพศ ท่ีคนทั่วไปเรยีกวา่ เกย์ (Gay) โดยแบง่เป็นผูแ้สดง
บทบาทเป็นผูก้ระท าในพฤติกรรมทางเพศ เรยีกวา่ เกย์ คิง (Gay King) และผูแ้สดงบทบาทเป็น
ผูถ้กูกระท า เรยีกวา่ เกยค์วีน (Gay Queen) และรกัรว่มเพศหญิง (Female Homosexual) 
พฤติกรรมรกัรว่ม เพศหญิง เรยีกกนัวา่ เลสเบียนนิสม์ (Lesbianism) หญิง ท่ีกระท าตนเป็นชายนัน้
เรยีกวา่ ทอม (Tom) และจะมีคูท่ี่เรยีกวา่ ดี ้ ซึง่มาจากค าวา่ Lady



2. หลงเพศ (Transsexlua- lism)

คือ พวกที่มีความรูส้กึวา่ตนเป็นเพศตรงขา้มของตนอยา่ง แทจ้รงิ จะดงึตวั เป็นเพศตรงขา้มกบัเพศของตน
ตลอดเวลา (Transverstism) และมีความ รูส้กึนกึคิดและจิตใจเป็นเพศตรงขา้มกบัตน พวกหลงเพศนี้
พบไดน้อ้ยกวา่ รกัรว่มเพศ



3. ลักเพศ (Transvestism)

คือ พฤติกรรมท่ีแสดงโดยการแตง่ตวัเป็นเพศตรงขา้มของเพศตวัเอง แลว้ท าใหมี้ความสขุทางเพศ พบไดท้ัง้
ชายและหญิง แตพ่บไดม้ากกวา่ในชาย โดยพวกลกัเพศชายจะยดึถือเสือ้ผา้สตรเีป็นสญัลกัษณแ์หง่
ความสขุทางเพศ ส าหรบัผูท่ี้แตง่ตวัเป็นเพศตรงขา้มอยา่งเปิดเผยและแตง่เป็นประจ านัน้ อาจไมใ่ช่ลกัเพศ
ธรรมดา แตเ่ป็นพวกหลงเพศและรกัรว่มเพศที่แสดงออกโดยการแตง่ตวัเป็นเพศตรงขา้มดว้ย และเรยีกว่า 
Symptom Transvestism



4. การพอใจทางเพศกับวัตถุ (Fetishism)

การที่มีความพอใจอยา่งหนึ่ง ซึง่พบในชายเทา่นัน้ โดยจะสะสมของใช ้เช่น ยกทรง กางเกงใน ฯลฯ เพ่ือ
ความพอใจทางเพศ และพวกนีจ้ะเกิดอารมณเ์พศโดยน าของนัน้มาลบูไล ้สมัผสั กอดจบู และกระท าการ
ส าเรจ็ความใคร ่(Masturbation) พรอ้มกนัไป



5. ซาดสิม์ และมาโซคสิม์ (Sadism and Masochism 
or S&M or SM)

ซาดิสม์ หมายถงึ การเกิดความพอใจทางเพศจนถงึขนาดส าเรจ็ความใคร ่(Orgasm) ดว้ยการท ารา้ยให้
คูร่ว่มเพศเกิดความเจ็บปวด ไมว่า่ทางรา่งกายหรอืจิตใจ กามวิตถารพวกนีเ้กิดกบัชายเป็นสว่นใหญ่ สว่นมา
โซคิสม์ หมายถึง การเกิดความพอใจทางเพศจนถึงขนาดส าเรจ็ความใครเ่ม่ือไดร้บัความเจ็บปวด ไมว่า่จะ
ดา้นรา่งกายหรอืจิตใจ กามวิตถารทัง้ 2 ประเภทนีอ้าจเกิดขึน้ในคนคนเดียวกนั ในขณะเดียวกนั หรอืคนละ
คราว ก็ได ้จงึรวมเรยีกวา่ Sadomasochism ซึง่กามวิตถารพวกนีมี้แนวโนม้ท่ีจะก่ออาชญากรรม
รุนแรงไดส้งู และมีแนวโนม้เป็นอนัตรายแก่สงัคมสงู



การชอบอวดอวัยวะเพศ (Exhibitionism)

คือ การมีความสขุทางเพศจากการเปิดอวยัวะเพศของตนใหผู้อ่ื้นซึง่เป็นคนแปลกหนา้เหน็ พบไดใ้นชาย
เป็นสว่นใหญ่ เพศหญิงพบนอ้ยมาก บางรายขณะเปิดอวยัวะเพศจะแข็งตวั และบางรายจะท าการส าเรจ็
ความใครไ่ปพรอ้ม ๆ กนั นอกจากนีก้ารพดูจาหยาบโลนก็ถือวา่เป็นพวกชอบอวดอวยัวะชนิดหนึง่ 
(Verbal Exhibitionism) มกัจะใชโ้ทรศพัท ์Chat room หรอืโปรแกรม Chat online เพ่ือ
พดูจาหยาบโลนและชกัจงูเป็นท านองรว่มเพศ เป็นตน้



7. การเป็นนักถ า้มอง 
(Voyeurism or Scopophilia)
การเกิดความสขุทางเพศจากการแอบดรูา่งเปลือยหรอืดกูารรว่มเพศของคนอื่น พวกที่เป็นนกัถ า้มอง 
(Vogue) จะพบไดใ้นวยัหนุ่มสาวมากกว่าวยัสงูอาย ุกลุม่นีเ้ม่ือแอบดมูกัจะท าการส าเรจ็ความใครไ่ป
พรอ้มกนั สว่นใหญ่เป็นเพศชาย พบไดน้อ้ยมากในเพศหญิง



การพอใจทางเพศจากการถูไถร่างกายเพศตรงข้าม 
(Frot teurism or Frottage)
หมายถงึ การเกิดความพอใจทางเพศเม่ือเอาอวยัวะเพศกดหรอืเสียดสีกบัรา่งกายเพศตรงขา้ม ทัง้ ๆ ท่ีสวม
เสือ้ผา้อยู ่และการเสียดสีนัน้จะท าใหส้  าเรจ็ความใคร่



9. ความต้องการทางเพศกับเดก็ (Pedophilia

ไดแ้ก่ การที่ผูใ้หญ่จะเกิดอารมณส์ขุทางเพศกบัเดก็ท่ียงัไมถ่งึวยัหนุ่ม สาว และอาจจะเป็นเดก็เพศเดียวกนั
หรอืตา่งเพศก็ได ้โดยอาจจะเอาอวยัวะเพศใหเ้ดก็ลบูคล า หรอืจบัตอ้งอวยัวะเพศของเดก็ เอาอวยัวะเพศไป
เสียดสีรา่งกายเดก็จนส าเรจ็ความใคร ่หรอืใหเ้ดก็ใชมื้อส าเรจ็ความใคร ่พวกที่รูส้กึรุนแรงอาจจะถงึขนาดท า
การรว่มเพศกบัเดก็ หรอืรว่มเพศทางทวารหนกัของเดก็



10. การมีเพศสัมพันธก์ับสัตว ์(Zoophelia or 
Bestiality)
หมายถงึ ความพอใจทางเพศท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธก์บัสตัว ์พฤติกรรมจะแสดงออกโดยรว่มเพศกบั
สตัวท์างอวยัวะเพศหรอืทางทวารหนกัของสตัว ์การใหส้ตัวด์ดูหรอืเลียอวยัวะเพศของคน หรอืดหูรอืเลีย
อวยัวะเพศของสตัว์



11. การมีความต้องการทางเพศกับศพ
(Necrophilia or Necrophilism)
หมายถงึ การมีความสขุทางเพศที่เกิดจากการไดร้ว่มเพศกบัศพ พวกนีม้กัจะท างานที่เก่ียวกบัศพ บางคน
อาจมีความตอ้งการรว่มเพศกบัศพที่ตายใหม ่ๆ จงึฆา่เหยื่อของตนใหต้ายเสียก่อนแลว้จงึรว่มเพศกบัศพ 
โดยเช่ือวา่ความผิดปรกติชนิดนีเ้กิดจากความพยายามที่จะมีอ านาจเหนือคนอื่นแฝงอยูใ่นจิตใจ



สาเหตุ

ท าให้เกดิโรคกามวติถารน้ัน ตอนนียั้งไม่สามารถตอบได้ชัดเจนว่าเกดิจากอะไร (Unknown) 
แต่กม็สีมมต ิฐานทีห่ลากหลาย เช่น อาจจะเกดิจาก Biotechnology social คอื ทางด้าน
ชวีภาพ ซึง่จะเกีย่วข้องกับโครโมโซม x y ทีผ่ิดปรกต ิหรือเกดิ จากฮอรโ์มนทีผ่ิดปรกต ิซึง่เป็นไป
ได้ทีผู้่ป่วยจะมฮีอรโ์มนเพศชายมากกว่าปรกต ิหรือสันนิษฐานได้ว่าอาจมรีอยร่ัวในสมอง หรือมี
อะไรบางอย่าง ผิดปรกตใินสมอง เช่น จุด รอยอยู่ในเนือ้สมอง จงึท าให้เป็นโรคนี ้ซึง่ปัจจุบันยังไม่
มขี้อสรุป"



ส าหรับแนวทางการรักษาอาการทางจติชนิดนีท้ าไดย้าก เพราะผู้ป่วยมักจะ
ไม่มาพบแพทยเ์พือ่เข้ารับการรักษา เพราะเหน็วา่ตนเองท าแลว้ มีความสขุ ท าใหเ้กิดความ
พงึพอใจ จงึไมอ่ยากรกัษาหรอืแกไ้ข และการรกัษาก็ไมส่ามารถท าใหห้ายขาดได ้แตจ่ะช่วยผอ่นหนกัใหเ้ป็น
เบาได ้ซึง่วิธีการรกัษาจ าเป็นตอ้งใชห้ลาย ๆ วิธีรว่มกนั ทัง้จิตบ าบดั พฤติกรรมบ าบดั รวมทัง้การใชย้าใน
การบ าบดัดว้ย เช่น การฉีดยาลดฮอรโ์มน เพ่ือใหล้ดความตอ้งการ หรอือีกวิธีหนึ่งโดยการใหย้ารกัษาอาการ
ย า้คิดย า้ท  า
อนัดบัแรกตอ้งหาสาเหตกุ่อนวา่เกิดจากอะไร ถา้ผูป่้วยมีความทกุขใ์จมาก ๆ ก็จะเป็นโอกาสใหท้  าการรกัษา
เขาได ้หลงัจากนัน้ก็พยายามใหผู้ป่้วยเรยีนรูพ้ฤติกรรมในการมีความสขุทางเพศท่ีถกูตอ้ง ใหย้ดึตรงนีเ้ป็น
จดุหลกั อยา่ยดึติดกบัการมีเพศสมัพนัธท่ี์ผิดปรกติอยา่งที่เคยเป็นมา"




