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Eating disorder (ED)



Eating disorder (ED)

• เป็นโรคที*ผู้ ป่วยมีการรับรู้ ความรู้สกึ และความคดิตอ่รูปร่างและน้าหนกั

ตวัผิดปกตอิยา่งรุนแรง และมีพฤตกิรรมการกินอาหารผิดปกตอิยา่งมาก 

จนทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตอ่ทั Jงร่างกายและจิตใจที*รุนแรงหลาย

ประการ 

• ED เป็นโรคที*มีอตัราการตายสงูที*สดุของโรคทางจิตเวช 



ED จาํแนกตาม DSM-IV-TR

ประกอบด้วย M โรค ได้แก่ 

1. Anorexia nervosa (AN) 
2. Bulimia nervosa (BN) 









Anorexia Nervosa

• มกัเกิดในเพศหญิง โดยเฉพาะชว่งวยัรุ่น
• ลกัษณะสาํคญัคือ จงใจลดนํ Jาหนกัตวัเอง เกิดจากมีเจตคตติอ่อาหาร

และนํ Jาหนกัที*ผิดปกตไิปอยา่งมาก อนัเนื*องมาจาก จิตพยาธิสภาพ และ
มีความผิดปกตทิางระบบตอ่มไร้ทอ่

• เพศหญิงจะมีการขาดประจําเดือน 
• เพศชายจะหมดความสนใจหรือความต้องการทางเพศ 

• ผู้ ป่วยยงัมีความหิวและอยากอาหาร 
แตจ่ะพยายามควบคมุตนเอง ให้ตอ่สู้กบัความรู้สกึนั Jน

• พบมากในวยัรุ่นหญิงชว่ง YZ-Y\ ปี และ Y]-Y^ ปี





AN

• ผู้ ป่วยกงัวลและคดิหมกมุน่เกี*ยวกบัเรื*องรูปร่างและนํ Jาหนกัตวัอยา่งมาก 

• รู้สกึกลวัวา่ตนเองอ้วนเกินไป จงึพยายามลดนํ Jาหนกัด้วยวิธีตา่งๆอยา่ง

เข้มงวด เชน่ การอดอาหาร การโหมออกกาลงักาย การทําให้ตนเอง

อาเจียน การกินยาลดความอ้วน เป็นต้น จนมีนํ Jาหนกัตวัตา่กวา่ปกติ

มากแล้วก็ยงัรู้สกึวา่ตวัเองอ้วนเกินไป หรือบางสว่นของร่างกายมีขนาด

ใหญ่เกินไป และยงัพยายามลดน้าหนกัตอ่ไป 

• ผู้ ป่วย AN มกัเริ*มมีอาการในชว่งวยัรุ่นตอนต้น 



Anorexia nervosa :Diagnostic criteria 
(DSM IV-TR)

A. ปฏิเสธที+จะคงนํ 2าหนกัให้มากกวา่ระดบัตํ+าสดุของ normal expected weight สาํหรับ 

อายแุละความสงู คือนํ 2าหนกัที+น้อยกวา่ 85 % ของ expected weight ซึ+งเกิดจาก

การพยายามลดนํ 2าหนกั หรือไมย่อมเพิ+มนํ 2าหนกัในระยะที+มีการเจริญเติบโต

B. มีความกลวัอยา่งรุนแรงวา่นํ 2าหนกัจะเพิ+มขึ 2นหรืออ้วน ทั 2งๆที+นํ 2าหนกัน้อยมากอยู่

แล้ว

C. มีการรับรู้ตอ่นํ 2าหนกัและรูปร่างของตนเองผิดปกติไป 

ปฏิเสธถงึอนัตรายของภาวะนํ 2าหนกัน้อย

D. ในสตรีที+มีประจําเดือนแล้ว มีการขาดประจําเดือนอยา่งน้อย 3 รอบ

ติดตอ่กนั



Subtypes of Anorexia nervosa 

1. Restrictive type ผู้ ป่วยไมมี่พฤตกิรรม binge-eating หรือ 

purging เป็นประจํา

2. binge-eating / purging type ผู้ ป่วยมีพฤตกิรรม binge-
eating หรือ purging เป็นประจํา (purging หมายถงึ การขบั
อาหารจากร่างกาย เชน่ ทําให้ตนเองอาเจียน หรือการใช้ยาระบาย ยา

ขบัปัสสาวะ หรือยาสวนถ่ายอยา่งพรํ*าเพรื*อ 



Bulimia nervosa

• คําวา่ bulimia ในลกัษณะที*เป็น symptom หมายถงึภาวะที*มี
การ รับประทานอาหารมากเกินไป

• แตใ่นลกัษณะที*เป็น syndrome bulimia nervosa จะมี
ความหมายถงึภาวที*มีการรับประทานอาหารครั Jงละมากๆและเร็วๆ 

ตอ่จากนั Jนจะมีความกงัวล, หมกมุน่เกี*ยวกบันํ Jาหนกั รูปร่าง และ
พยายามทําให้เกิดการอาเจียนหรือถ่ายอจุจาระออกมา หรือโดยวิธีออก

กําลงักายหนกั ในผู้ ป่วยที*เป็น anorexia nervosa ประมาณ 50
% มี bulimic symptoms ในระยะตอ่มา
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BN

• ผู้ ป่วยรู้สกึกงัวลและคดิหมกมุน่เกี*ยวกบัรูปร่างและนํ Jาหนกัของตวัเอง

มากเชน่เดียวกนั

• ผู้ ป่วยจะมีพฤตกิรรมกินอาหารที*เรียกวา่ binge eating คือ 
ปริมาณมากเกินกวา่คนทั*วไปจะกินได้ในชว่งเวลาหรือสถานการณ์

คล้ายกนั และมีความรู้สกึวา่ไมส่ามารถควบคมุการกินได้เกิดขึ Jนเป็น

ระยะๆ อยูบ่อ่ยๆ  ตอ่มาผู้ ป่วยจะรู้สกึผิดหรือกงัวลเกี*ยวกบัเรื*องรูปร่าง

และน้าหนกัตวัมากขึ Jนอีก และพยายามควบคมุน้าหนกัด้วยวิธีตา่งๆ 

• ผู้ ป่วย BN มกัเริ*มมีอาการในชว่งวยัรุ่นตอนปลายถงึผู้ใหญ่ 





ภาวะแทรกซอ้นทางกายของ eating disorder 





ภาวะแทรกซอ้นทางกายของ eating disorder (ต่อ)









ภาวะแทรกซอ้นจากการพยายามกาํจดัอาหารออกจากร่างกาย 





ภาวะแทรกซอ้นจากการพยายามกาํจดัอาหารออกจากร่างกาย (ต่อ)



Diagnostic criteria for bulimia 
nervosa(DSM IV-TR)

A. Recurrent episodes of binge eating ซึ%งมีลกัษณะคือ
1. รับประทานอาหารปริมาณมากในช่วงเวลาหนึ%ง ซึ%งคนสว่นใหญ่ไมส่ามารถรับประทาน ได้ในช่วง

เวลาและสถานการณ์เดียวกนั และ

2. รู้สกึไมส่ามารถควบคมุการรับประทานอาหารได้ในชว่งเวลานั Jน คือไมส่ามารถหยดุ หรือควบคมุ
ชนิดและปริมาณอาหาร

ที%รับประทานได้

B. มีพฤตกิรรมเพื%อชดเชยอาการในข้อ A อยา่งไมเ่หมาะสมซํ Jาๆ เช่น การพยายามทําให้ อาเจียน, 
ใช้ยาถ่าย,ยาขบัปัสสาวะ,enemas หรือยาอื%นๆ, การอดอาหาร, การออกกําลงักายอยา่ง
หนกั

C. ทั Jงข้อ A และ B เกิดขึ Jนโดยเฉลี%ยอยา่งน้อย 2 ครั Jงตอ่สปัดาห์เป็นเวลาอยา่งน้อย 3 เดือน
D. ให้ความสําคญัตอ่รูปร่างและนํ Jาหนกัในการประเมินตนเองมากเกินควร

E. ไมเ่กิดในระหวา่ง episodes ของ anorexia nervosa



Subtypes of Bulimia nervosa 

จําแนกเป็น M ชนิด คือ 

• 1. Purging type 
• 2. Nonpurging type 



Treatment 
• เน้นไปที+การแก้ไขภาวะแทรกซ้อนของการอดอาหารและการพยายามขบัอาหาร

ออกจากร่างกาย 

• การให้สารนํ 2า 

• การแก้ไขภาวะเกลอืแร่ผิดปกติ (Electrolyte imbalances) 

• การแก้ไขภาวะ metabolic alkalosis 

• การให้อาหารทางสายยางจําเป็นในเฉพาะผู้ ป่วยที+มีภาวะแทรกซ้อนทางกาย
รุนแรง และไมร่่วมมือตอ่การรักษาเลย 

• การให้สารอาหารทางหลอดเลอืดนั 2น มีความจาเป็นเฉพาะในกรณีที+มี
ภาวะแทรกซ้อนคกุคามตอ่ชีวิตเทา่นั 2น โดยอตัราการให้สารอาหารอยา่งมากควร
อยูป่ระมาณ YZ-\Z kcal/kg/day และควรหลกีเลี+ยงการให้อาหารทางหลอดเลอืด
ดาทั 2งหมดแก่ผู้ ป่วย AN เพราะมีความเสี+ยงในการเกิด refeeding syndromeที+สงู 



Refeeding syndrome

• เป็นภาวะแทรกซ้อนที+เกิดขึ 2นได้จากการให้สารอาหารที+ไมเ่หมะสมในผู้ ป่วยที+มี
ภาวะขาดสารอาหารรุนแรง 

• ความผิดปกติหลกั คือ มี hypophosphatemia, hypokalemia, hypomagnesemia และ 
volume overload สง่ผลตอ่อวยัวะตา่งๆของร่างกาย 

• อนัตรายถงึแก่ชีวตินั 2นมกัมาจากภาวะแทรกซ้อนของระบบการทางานของหวัใจ 
ได้แก่ impaired contractility, decreased stroke volume, heart failure และ 
arrhythmias 

• ในผู้ ป่วยที+เกิด refeeding syndrome แล้วนั 2น สิ+งที+ต้องทําคือการลดการให้
สารอาหารลง และ แก้ไขความผิดปกติของเกลือแร่ รวมทั 2งประเมินการทางานของ
ระบบหวัใจและหลอดเลือดอยา่งใกล้ชิด 



การรักษา AN

• มุ่งเนน้ไปที,การรักษาแบบองคร์วม 

• การใชย้าใน AN มีใชใ้นแง่ของโรคที,เกิดร่วมกนัเช่น depression, 

obsessive-compulsive disorder(OCD) 

• ป้องกนัการกลบัเป็นซํC าของผูป่้วย AN ที,มีนา้หนกักลบัขึCนมาแลว้ 



การรักษา BN

• ใช ้cognitive behavior therapy หรือ psychotherapy อื,นๆ ร่วมกบัยากลุ่ม 

antidepressant 

• ยา selective serotonin reuptake inhibitors(SSRI) เป็นยา first-lineในการ

รักษา BN

• ยา second-line คือ tricyclic antidepressants, monoamine oxidase 

inhibitors, and buspirone 



การพยาบาลวยัรุ่นที/มปัีญหาเกี/ยวกบัการรับประทานอาหาร 

(Eating Disorder)

• การที*วยัรุ่นมีความวิตกกงัวลสงูเรื*องนํ Jาหนกัตวัด้วยเหตผุลตา่งๆ 

เชน่ ถกูเพื*อนล้อเลยีน รู้สกึวา่ตนเองไมมี่คณุคา่ มีปมด้อย เป็นต้น 

ทําให้หมกมุน่กบัการลดนํ Jาหนกัด้วยการอดอาหาร และเมื*อไมไ่ด้ผลก็เกิด

ปัญหา

• ทางจิตใจที*เกี*ยวข้องกบัการรับประทานอาหารตามมา 

• แบง่เป็น M ประเภท

– Anorexia Nervosa
– Bulimia



แผนการพยาบาลผู้ป่วยที/มคีวามผดิปกตเิกี/ยวกบัการรับประทาน

อาหาร

ข้อวนิิจฉัยปัญหาทางการพยาบาล เป้าหมายทางการพยาบาล

เสี$ยงต่อการเกิดความผดิปกติของร่างกาย

เนื$องจากภาวะขาดสารอาหาร/นํ<า

ไม่เกิดภาวะขาดอาหาร 

ไดรั้บสารอาหาร/นํ<าอยา่งพอเพียง

มีความสาํนึกในคุณค่าตนเองตํ$า มีความสาํนึกในคุณค่าตนเองสูงขึ<น



กจิกรรมการพยาบาลผู้ที/มคีวามผดิปกตเิกี/ยวกบัการรับประทาน

อาหาร

• สร้างสมัพนัธภาพเพื*อการบําบดั เพื*อสร้างความไว้วางใจM.ดแูลให้ได้รับ

อาหาร/นํ Jาอยา่งพอเพียงตอ่ความต้องการของร่างกาย

• ประเมินการรับรู้เกี*ยวกบัตนเอง กระตุ้นให้ระบายความรู้สกึคบัข้องใจ 

สร้างความเข้าใจในตนเองที*ถกูต้อง ตรงกบัความเป็นจริง 

• เสริมสร้างความสํานกึในคณุคา่ตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการ

เปลี*ยนวิธีคดิ 

• ให้เข้าร่วมกลุม่บําบดักบัผู้ ที*มีปัญหาคล้ายคลงึกนั



การรับไว้รักษาในโรงพยาบาล

• ผู้ ป่วยที*มีอาการเข้าได้กบัตารางข้างลา่งนี J มีความจําเป็นจะต้องได้รับ

การรักษาในโรงพยาบาล 

• ผู้ ป่วยที*ไมไ่ด้รับการรักษาในโรงพยาบาลก็ควรได้รับการรักษาเบื Jองต้น

ควบคูไ่ปกบัการตดิตามการรักษาโดยจิตแพทย์ 





การพยากรณ์โรค

• ผลการรักษา BN จะดีกวา่ AN 
• กวา่ครึ*งหนึ*งของผู้ ป่วย AN มีผลการรักษาที*ดี คือ การมีนํ Jาหนกัตวั

เพิ*มขึ Jนและกลบัมามีประจาเดือน ร้อยละ Me ของผู้ ป่วยมีน้าหนกัตวั

เพิ*มขึ Jนแตก่ลบัมาเป็นซ้า และอีกร้อยละ Me มีอาการเรื Jอรัง 

• ผู้ ป่วยวยัรุ่นมีการพยากรณ์โรคดีกวา่ผู้ใหญ่ 

• การพยากรณ์โรคยงัขึ Jนอยูก่บัระยะเวลาการเป็นโรค นํ Jาหนกัตวั โรคทาง

จิตเวชอื*นที*พบร่วมด้วย ลกัษณะบคุลกิภาพ และความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัวด้วย 



การพยากรณ์โรค (ต่อ)

• ผู้ ป่วย AN มีอตัราการตายถงึร้อยละ f.f จากการศกึษาแบบ follow up

analysis Yg ปี 

• สว่นการศกึษาแบบ meta-analysis พบวา่มีการตายร้อยละ g.ef ตอ่ปี 

โดยมีสาเหตจุากโรคแทรกซ้อนทางการแพทย์ร้อยละ e\ จากการฆา่ตวั

ตายร้อยละ M] และจากไมท่ราบสาเหตรุ้อยละ Yi 

• ภาวะแทรกซ้อนของ AN ที*อนัตรายถงึแก่ชีวิต คือ starvation, metabolic

abnormalities, cardiac dysfunction และ infection


