
การพยาบาลหญิงที่มีภาวะเสี่ยง

ที่พบบอยในระยะตั้งครรภ
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Teenage pregnancy

• การตั้งครรภวัยรุน (teenage pregnancy/ 

adolescent pregnancy) หมายถึง การตั้ง

ครรภในสตรีที่มีอายุระหวาง 10-19 ป หรือ

นอย

กวา 20 ปบริบูรณเมื่อนับถึงวันกำหนดคลอด



สาเหตุ

• 1. ระดบัการศึกษา (level of education) สตรีวยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ามี

แนวโนม้ท่ีจะตั้งครรภเ์ร็ว ซ่ึงกลุ่มเหล่าน้ีพบวา่มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควรและขาดการคุมกาํเนิด

• 2. การขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศ

ศึกษา การไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของการคุมกาํเนิดหรือเกิดการเขา้ใ

จท่ีผดิ 

• 3. ปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว เช่น ครอบครัวท่ีมีปัญหาและถูก

ทอดท้ิง การขาดความอบอุ่น/ความเขา้อกเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 



• 4. การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีรวดเร็ว (social change) ทาํใหค่้านิยมการ

มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควรของวยัรุ่นมองเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติ 

• 5. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ การตั้งครรภใ์นสตรีวยัรุ่นมีโอกาส 

เกิดในกลุ่มคนท่ีมีฐานะยากจนมากกวา่

• 6. ปัญหาการใชส้ารเสพติด เป็นสาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นกระทาํความผดิ ขาด

สติ ทาํอะไรโดยไม่รู้ตวั ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ

สาเหตุ



ผลกระทบการตั้งครรภวัยรุน

ผลกระทบดานสตรีตั้งครรภ

    ไดแก การเจริญเติบโตหยุดชงัก มักไมมาฝากครรภ/หรือ

ฝากครรภ ลาชา ทำใหไมไดรับการคัดกรองเรื่องภาวะเสี่ยง 

เสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพโภชนาการ

ภาวะโลหิตจาง ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ การคลอด

ติดขัด และภาวะตกเลือดหลังคลอด อาจมีปญหาเรื่องการปรับ

ตัวในการเปนมารดา ครอบครัวและสังคมไมยอมรับ และเกิด

ภาวะเครียด



ผลกระทบดานทารก

ไดแก เกิดภาวะทารกเจริญเติบโตชาในครรภ 

ภาวะคลอดกอนกำหนด/หรือเกินกำหนด และ

อัตราตายปริกำเนิดสูงขึ้น

ผลกระทบการตั้งครรภวัยรุน



การพยาบาล

ระยะตั้งครรภ เนนเรื่องปองกันการเกิดภาวะทุพโภชนาการ

ระยะคลอด เนนสงเสริมความกาวหนาของการคลอด เฝาระวัง

ภาวะ CPD และดูแลเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดอยางเหมาะสม

ระยะหลังคลอด เนนเรื่องการวางแผนครอบครัว การคุมกำเนิดที่เหมาะสม 

การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดา-ทารกและครอบครัว



unwanted pregnancy

• การตั้งครรภไมพึงประสงคหรือไมพึงปรารถนา 

(unwanted pregnancy) หมายถึง การตั้ง

ครรภที่เกิดขึ้นโดยสตรีที่ตั้งครรภนั้นไมตองการ

ใหมีการตั้งครรภเกิดขึ้น และยังไมพรอมที่จะรับ

บทบาทของการเปนมารดา อันเนื่องมาจาก

สาเหตุตางๆ กัน  สามารถเกิดไดกับกลุมวัยรุน 

และกลุมสตรีตั้งครรภทั่วไป



สาเหตุ

• กลุมวัยรุน สาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่รวดเร็ว ทำใหคา

นิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของวัยรุนซึ่งมองเห็นวาเปนเรื่อง

ปกติ 

• ครอบครัว สาเหตุของการตั้งครรภไมพึงประสงคไมไดเกิดจากบุคคลเพียง

คนเดียวเทานั้น แตสังคมสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยก็เปนองคประกอบที่สำคัญ 

ที่ทำใหเกิดปญหาเชนกัน ไดแก ความสัมพันธภายในครอบครัว เชน ฐานะ

ทางเศรษฐกิจไมดี การขาดความอบอุนหรือขาดความเขาอก เขาใจซึ่ง

กันและกัน



กลุมสตรีวัยเจริญพันธุทั่วไป สาเหตุของการตั้งครรภไมพรอม 

  1) สามีหรือคูรักเสียชีวิตกะทันหัน 

  2) เกิดการหยารางหรือแยกกันอยูกับสามี รูสึกวาสัมพันธภาพเปลี่ยนแปลง 

  3) เกิดภาวะเจ็บปวยรุนแรงภายในครอบครัว เชน ตนเอง บุตร สามี พอแม หรือบุคคลสำคัญใน

ครอบครัว 

 4) เกิดภาวะวิกฤติทางอารมณหรือเผชิญกับสภาพความ

 5) กำลังประสบความสำเร็จในชีวิตหรือมีโอกาสกาวหนาในอาชีพการงาน

 6) ประสบปญหาทางกฎหมายหรือสถานการณที่คุกคามรุนแรงตอสภาพความเปนอยูของตนเอง

 7) การไมตระหนักเรื่องคุมกำเนิดและฝายชายไมเห็นดวยหรือใหความยินยอมในการคุมกำเนิด

สาเหตุ



ผลกระทบ

ผลกระทบดานมารดา

  1. มิติตานรางกาย ผลกระทบดานรางกาย เชน สภาพรางกายที่มีครรภโต
ขึ้นอยางชัดเจน สภาพทางสรีระที่เปลี่ยนแปลง และมิอาจคืนสูสภาพสวยงาม
ตามเดิมได บางรายอาจเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมดวย เชน โรคเอดส 
กามโรคเปนตัน การตั้งครรภไมพึงประสงคอาจนำไปสูความเสี่ยงตามมา
มากมาย ไดแก การมาฝากครรภชาและไมครบตามเกณฑ การใชสารเสพติด

   2. การคลอดกอนกำหนด ทารกน้ำหนักนอยกวามาตรฐาน ทารกเติบโตมี

ระดับสติปญญาต่ำ สุขภาพกาย/จิตออนแอ การทำแทง



ผลกระทบดานทารก

การตั้งครรภไมพึงประสงคกอใหเกิดผลกระทบตอทารกในครรภ และทารก

แรกเกิด ทารกที่เกิดจากการตั้งครรภไมพึงประสงคมีภาวะแทรกซอนแรกเกิด

ที่ตองการดูแลเปนพิเศษจากภาวะสำลักน้ำคร่ำ ทำใหตองอยูในตูอบเพื่อการ

รักษาโอกาสประสบความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาต่ำ และมี

ปฏิสัมพันธดานลบระหวางพอแม และทารกเกิดใหม

ผลกระทบ



การพยาบาล

• ปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ใหคำปรึกษาสตรีและครอบครัว

อยางเหมาะสม และดูแลปองกันภาวะแทรกซอนจากการทำแทงในรายที่

ทำแทงเรียบรอยแลว



Abuse during pregnancy

• ความหมาย พฤติกรรมหรือการกระทำ

ใดๆ ก็ตามที่ละเมิดสิทธิสวนบุคคลทั้งทาง

กายวาจาจิตใจและทางเพศ จำกัด กีดกัน

เสรีภาพทั้งในที่สาธารณะและในการ

ดำเนินชีวิตสวนตัวซึ่งเปนผลใหเกิดใหเกิด

ความทุกขทรมานตอสตรีมีครรภทั้งดาน

รางกายและจิตใจ



ปจจัยสงเสริมใหเกิดความรุนแรงในสตรี

มีครรภ

• สามีอิจฉาทารกในครรภ 

• สามีที่มีภาวะเครียด 

• สามีที่มีประวัติถูกกระทำรุนแรงในวัยเด็ก 

• สามีที่มีความเจ็บปวยทางจิต



ผลกระทบ

• ดานมารดา ไดแก รางกายไดรับบาดเจ็บ ทุพพลภาพ พิการ หรือเสียชีวิต 

มาฝากครรภชาหรือมาฝากครรภไมสม่ำเสมอเนื่องจากกลัว รูสึกตนเองไร

คุณคา โกรธ อับอาย เครียด วิตกกังวล บางคนคิดฆาตัวตาย ขาดแหลง

สนับสนุนชวยเหลือ ไมไดรับการดูแลในระหวางการตั้งครรภที่เหมาะสม 

เกิดอันตรายตอการตั้งครรภ เชน การแทง คลอดกอนกำหนดรกลอกตัว

กอนกำหนด เกิดสัมพันธภาพที่ไมดีกับทารก และการปรับตัวตอบทบาท

การเปนมารดาไมเหมาะสม



• ดานทารก การใชความรุนแรงทางกายอาจทำใหเกิดเลือดออก แทง 

ถาเลือดออกมาก ทารกอาจพิการ ถามารดามีความเครียดเรื้อรังอาจ

ทำใหคลอดกอนกำหนด ทารกเกิดภาวะคับขัน เจริญเติบโตชา เสีย

ชีวิตในครรภหรือแรกเกิด

ผลกระทบ



การพยาบาล

• ระยะตั้งครรภ ประเมินการเพิ่มของน้ำหนัก การบาดเจ็บตามสวนตางๆ ของ

รางกาย ใหแนะนำเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน การสังเกตการดิ้น

ของทารก การสังเกตอาการผิดปกติตางๆการมาฝากครรภตามนัด

• ระยะคลอด ดูแลเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดอยางเหมาะสม

• ระยะหลังคลอด ใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล ใหแนวทางในการปองกันตนเอง

จากการเปนผูถูกกระทำความรุนแรง สงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวาง

มารดา ทารก และครอบครัว ติดตามเยี่ยมบาน บอกแหลงสนับสนุนชวยเหลือ

และวิธีการติดตอ สงเสริมการบำบัดและฟนฟูระยะยาว



Drug addicted pregnancy

• สาเหตุและปจจัยเสี่ยง

• การใชสารเสพติดสวนใหญมักไมใชเกิดจากสาเหตุเดียว มักเปนปญหาที่

สลับซับซอน สวนใหญมักพบในกลุมที่มีปญหาดานจิตสังคม เชน ไมสนใจ

ใยดีและไมมีความรับผิดชอบในชีวิตตนเอง มีภาวะซึมเศรา

• มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ำ ยากลำบากในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น

/คูของตน และขาดระบบสนับสนุนทางสังคม มีการเจ็บปวยทางรางกาย 

จึงใชสารเสพติดเพื่อลืมความเจ็บปวดในชีวิตจากความเครียด



ผลกระทบ

ดานมารดา: โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ 

รกลอกตัวกอนกำหนด การติดเชื้อจากการฉีดสารเสพติดเขาทางหลอดเลือด

ดำ ความทนตอความเจ็บปวดต่ำ มองภาพลักษณตนเองไมดี สัมพันธภาพไมดี

กับทารก การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไมเหมาะสม



• ดานทารก: ไดแก เกิดการแทงเอง ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ คลอดกอน

กำหนดทารกแรกเกิดน้ำหนักนอย อัตราตายปริกำเนิดสูงขึ้น ทารกพิการแต

กำเนิด ทารกเกิดกลุมอาการfetal alcohol syndrome โดยเฉพาะใน

มารดาที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ทารกอาการของภาวะขาดยา 

(neonatal abstnence syndrome) ในระยะยาว มีแนวโนมวาทารกจะถูก

ทอดทิ้ง หรือมีโอกาสติดยาเสพติด

ผลกระทบ



การพยาบาล

• ระยะตั้งครรภ ประเมินภาวะแทรกชอนตางๆ ใหคำแนะนำและชวยเหลือ
เรื่องการหยุด ใชสารเสพติด แนะนำเรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ อธิบายใหเห็นความสำคัญของการมาฝากครรภตามนัด

• ระยะคลอด ดูแลเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดอยางเหมาะสม

• ระยะหลังคลอด ใหคำแนะนำเรื่องการเลี้ยงดูบุตร การคุมกำเนิด 
ชวยเหลือเรื่องการหยุดใชสารเสพติดอยางตอเนื่อง ใหกำลังใจและสงเสริม
ใหมองตนเองในดานบวก สงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดา 
ทารก และครอบครัว



Dead fetus

หมายถึง การเสียชีวิตของทารกกอนการคลอดอยางสมบูรณ หรือกอนที่นำ

ทารกออกจากมารดา โดยไมคำนึงถึงระยะเวลาของการตั้งครรภ และไมไดเกิด

จากการซักนำใหเกิดการคลอด (induced termination) โดยการเสียชีวิตนั้น

ถูกแสดงใหเห็นจากการที่ทารกไมหายใจ หรือไมพบการเตนของหัวใจ การ

คลำชีพจรที่สายสะดือได หรือการเคลื่อนไหวของกลามเนื้ออยางชัดเจน 

หลังจากคลอดหรือนำทารกออกจากมารดา การหยุดเตนของหัวใจ



สาเหตุ

• 1. สาเหตุจากมารดา ไดแก โรคแทรกซอนทางอายุรกรรมรวมกับการตั้ง

ครรภ (เชน เบาหวานความดันโลหิตสูง โรคไต โรคตอมไทรอยด) การตั้ง

ครรภเกินกำหนด การตั้งครรภแฝด มารดาตั้งครรภอายุมากกวา 35ป 

หรือมารดามีปญหาทางสูติกรรม เชน การคลอดกอนกำหนด ภาวะทารก

คับขัน การคลอดติดขัด การตกเลือดกอนคลอด มดลูกแตก รกลอกตัว

กอนกำหนด



2. สาเหตุจากทารก 

   1) ทารกพิการแตกำเนิด มีความผิดปกติของโครโมโซม หรือมีความพิการแตกำเนิด 

   2) ติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส 

   3) เกิดการกดทับสายสะดือจากภาวะสายสะดือยอย 

   4) ตั้งครรภแฝดและเกิดภาวะ twin-twin transfusion syndrome

3. สาเหตุจากรกและสายสะดือ เชน ภาวะรกลอกตัวกอนกำหนด ภาวะรกเกาะต่ำ 
ภาวะเสนเลือดอุดกั้นในสายสะดือ สายสะดือผิดปกติ การเกาะของสายสะดือ

4. สาเหตุอื่นๆ เชน มีการใชยาหรือสารเสพติด

สาเหตุ



ผลกระทบตอมารดา

• 1. ความผิดปกติในการแข็งตัวของเลือด เมื่อทารกเสียชีวิต นานตั้งแต 1เดือนขึ้นอาจ

เกิดการตกเลือดจากการแข็งตัวของเลือดบกพรอง

• 2. การเสียชีวิตของทารกเปนความสูญเสีย (loss) เกิดผลกระทบตอจิตใจและจิต

วิญญาณของมารดา เมื่อตั้งครรภซ้ำอาจยังคงมีภาวะเศราโศก มีอาการวิตกกังวล

รวมกับซึมเศรา หรือรายที่รุนแรงอาจกลายเปนโรคประสาท

• 3. ถาทารกไมคลอด ทำใหเกิดทารกหิน (ithopedian) เกิดความเสียหายในโพรง

มดลูกที่ทำไมสามารถตั้งครรภได

• 4. เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนเมื่อชวยเหลือโดยสูติศาสตรหัตถการ



Elderly gravida

• การตั้งครรภในสตรีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป ปจจุบันแนวโนมการตั้งครรภใน

สตรีอายุมากมีแนวโนมสูงขึ้น การตั้งครรภในชวงอายุที่มากขึ้นทำใหเกิด

ภาวะแทรกซอนทั้งจากโรคประจำตัว และจากการตั้งครรภมากขึ้น เปน

เหตุใหแพทยตองดูแลสตรีตั้งครรภสูงอายุอยางใกลชิดมากกวาสตรีตั้ง

ครรภทั่วไป



สาเหตุ

• จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทุกวันนี้ สตรีมีการศึกษาที่

สูงขึ้น และทำงานประจำนอกบานเพื่อรวมสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว 

ทำใหสตรีแตงงานชาลง จึงทำใหมีบุตรในชวงอายุที่มากขึ้น ประกอบกับ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีเพื่อชวยการเจริญพันธุมีความกาวหนาทำใหคู

สมรสที่มีบุตรยากมีโอกาสเขารับบริการ การประสบความสำเร็จของ

เทคโนโลยีจึงชวยใหคูสามีภรรยาหลายคูที่หมดหวังกับการตั้งครรภโดย

ธรรมชาติ และมีอายุมากประสบความสำเร็จในการตั้งครรภและสามารถให

กำเนิดบุตรไดเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น



ผลกระทบ

• ผลกระทบตอมารดา เสี่ยงตอภาวะแทรกชอนตางๆ ทั้งในขณะตั้งครรภ

ขณะคลอด และระยะหลังคลอด ซึ่งไดแกภาวะความดันโลหิตสูงขระตั้ง

ครรภ ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ รกเกาะต่ำ ถุงน้ำแตกกอนกำหนด 

น้ำคร่ำนอย การแทง ภาวะหลอดเลือดดำขอดพอง ระยะยาวนาน และ

ภาวะความผิดปกติของรก นอกจากนั้น อาจมีปญหาเรื่องการปรับตัวตอ

การตั้งครรภ บางคนรูสึกสับสน และอาย 

• ผลกระทบตอทารก ไดแก เสี่ยงตอภาวะทารกเจริญเติบโตชาในครรภ 

ภาวะคลอดกอนกำหนด/หรือเกินกำหนด และอัตราตายปริกำเนิดสูงขึ้น



การพยาบาล

• ระยะตั้งครรภ สงเสริมการปรับตัว และเนนเรื่องการปฏิบัติตัวขณะตั้ง

ครรภการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ การทำงาน การ

เดินทาง การมีเพศสัมพันธการสังเกตอาการผิดปกติ และการมาตรวจตาม

นัด

• ระยะคลอด เนนสงเสริมความกาวหนาของการคลอด และเฝาระวังภาวะ

การคลอดยาวนาน

• ระยะหลังคลอด เนนเรื่องการปองกันการตกเลือด การสงเสริม

สัมพันธภาพระหวางมารดา-ทารกและครอบครัว


