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https://www.youtube.com/watch?v=e7bzo0VIwP4
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1.  การดแูลรกัษาดว้ยการควบคมุอาหาร  (Diet 

therapy)

1. การควบคมุใหไ้ดร้บัพลงังานเพียงพอ

2. การกระจายม้ืออาหารและพลงังาน

3.  การแบ่งสดัสว่นของสารอาหาร เปลี่ยน

ลกัษณะอาหาร

4.  การรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หม ู ่ลด

อะไร????
2. การออกก าลงักายระหว่างตัง้ครรภ์ ไมเ่ครยีด 

3. การรกัษาน ้าหนกัตวัควรใหเ้พ่ิมข้ึนอย ูใ่นเกณฑป์กติ

4. การรกัษาระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ย ูใ่นระดบัปกติ

การใหค้ าปรกึษาแนะน า



การกระจายมือ้อาหารและพลงังาน  มสีดัสว่น

โดยประมาณดงัตอ่ไปนี้

มือ้เชา้ รอ้ยละ 10 – 15

อาหารว่าง รอ้ยละ 5   – 10

มือ้เที่ยง รอ้ยละ 20 – 30

อาหารว่าง รอ้ยละ 5   – 10

มือ้เย็น รอ้ยละ 30 – 40

มือ้กอ่นนอน รอ้ยละ 5   – 10

การดแูลรกัษาดว้ยการควบคมุอาหาร 

(Diet therapy)
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การใชย้าฉีดอินสลุิน (













แนวทางการดแูลขณะคลอด

• ควรควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัปกต ิ(70 – 120 

mg/dL) ตลอดกระบวนการคลอด ระวงั Macrosomia 



หยดุ การใหอิ้นสลุิน ภายหลงัการคลอดบตุร 

เนือ่งจาก.....

และคา่ DTX ทารกควรเป็นเทา่ไหร่

ตอบ ไมค่วรต า่กว่า 40 mg% Hct ไมเ่กนิ 60%



• PPH

•

Hypoglycemia 

•
Type  2  DM Overt  

DM) 

• DTX Pre-meal  

95-100 mg% Order DTX

insulin
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