


ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด
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Outline

• ความหมาย

• การวินิจฉัย

• ประเมินปัจจยัเส่ียงคลอดก่อนก าหนด

- ซกัประวติั 

- ตรวจครรภ์

- ตรวจสมดุฝากครรภ ์และประเมินอายคุรรภ์



Preterm labor

• การเจบ็ครรภก่์อนก าหนด 

หมายถงึ การเจบ็ครรภก่์อนทีอ่ายุครรภจ์ะครบ 37 สัปดาห ์ซึง่สัมพันธก์ับการ
เปล่ียนแปลงของปากมดลูก



การวินิจฉัย

มีการหดรดัตวัของมดลกูอย่างสม า่เสมอ (อย่างน้อย 4 ครัง้ใน 20 นาที หรือ 8 ครัง้
ใน 60 นาที) หลงัอายคุรรภ ์20 สปัดาห ์และก่อน 37 สปัดาห ์ร่วมกบัมีการเปล่ียนแปลงของ
ปากมดลกู

1. ปากมดลกูเปล่ียนแปลงชดัเจน หรือ

2. ปากมดลกูเปิดอย่างน้อย 2 ซม. หรือ

3. ปากมดลกูบางตวัตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป



สาเหตุ

• ยุตกิารตัง้ครรภโ์ดยมีข้อบ่งชี ้: ความดนัโลหติสูงจากการตัง้ครรภ์

• ถุงน า้คร ่าแตกก่อนก าหนด (premature rupture of membranes) 

• เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดด้วยสาเหตุ
✓ ตดิเชือ้ 

✓มดลูกผิดปกต ิ

✓รกลอกตัวก่อนก าหนด 

✓รกเกาะต ่า



ความส าคัญ

➢ การเจ็บครรภก่์อนก าหนด เป็นสาเหตกุารตายของทารก

➢ภาวะแทรกซอ้นของระบบหายใจ หายใจล าบาก จากขาดสาร surfactant ในถงุลมปอด 

➢ทารกจะเป็น Respiratory distress syndrome (RDS)



ซกัประวติั

สตรตีัง้ครรภท์ีม่ารบับรกิารฝากครรภค์รัง้แรก จะ ไดร้บัการซกัประวตั ิเพื่อคน้หาความ
เสีย่งต่อการคลอด ก่อนก าหนด



ตรวจครรภ์



ประเมินอายคุรรภ์



ห้องคลอด

• ตรวจ  CBC,  U/A, Blood  sugar,  Electrolyte

• ตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสงู 

- ประเมนิอายุครรภ,์  น ้าคร ่า,  รก,  ทา่ของทารก

- ความพกิารแต่ก าเนิด,  ทารกโตชา้ในครรภ์ (IUGR)



ตวัอย่าง

สตรตีัง้ครรภ ์G1P0 GA 34 wks by U/S ฝากครรภ ์ครัง้ทีแ่รกอายุครรภ ์26 สปัดาห ์
ไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคบาดทะยกั 2 เขม็ผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร:   ปกต ิ,  Hct 41 % กรุ๊ป
เลอืด B , Rh Positive 



ตวัอย่าง

• มารดามีโอกาสคลอดก่อนก าหนดเน่ืองจากมีการเจบ็ครรภ์

S : มารดาบอกวา่ “ มอีาการทอ้งแขง็…”

O : Intervant 4 นาท ีDuration 35 วนิาที severity + 2

:    Cx = 2 cm , Eff = 100% , MI , Station = 0 



การดแูล

วตัถปุระสงค์

มารดาไมเ่กดิการคลอดก่อนก าหนด

เกณฑก์ารประเมิน

• ไมม่อีาการเจบ็ครรภค์ลอดจรงิ 

• มดลูกไมห่ดรดัตวั ทุก 10 นาท ี

• ปากมดลกูไมเ่ปิดเพิม่ขึน้ ไมม่มีกู เลอืด หรอื   น ้าคร ่า ออกจากชอ่งคลอด



การดแูล

1. ประเมินมารดาเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดมีข้อบง่ช้ีในการยบัยัง้การคลอดหรือไม่

2. ดแูลให้ได้รบัยายบัยัง้การเจบ็ครรภต์ามแผนการรกัษา
2.1  อธิบายวตัถปุระสงค์ขัน้ตอนในการรกัษา ตลอดจนอาการข้างเคียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจาก

การได้รบัยายบัยัง้การเจบ็ครรภ์

2.2  ให้นอนพกับนเตียง ช่วยให้การหดรดัตวัของกล้ามเน้ือมดลูกลดลงและช่วยท าให้ปาก
มดลกูไม่เปิดเพ่ิมขึน้

2.3  ให้ยา Bricanyl ตามแผนการรกัษายาดงักล่าวมีฤทธ์ิท าให้กล้ามเน้ือมดลกูคลายตวั



การดแูล

2.4 ประเมินการหดรดัตวัของมดลกู ความถ่ีของการเจบ็ครรภ ์ความรนุแรง

ระยะเจบ็ครรภ์

2.5 ฟังเสียงหวัใจทารกในครรภท์ุก  30 นาที ถ้าผิดปกติ รายงานแพทย์

2.6 ประเมินสญัญาณชีพ



ค าแนะน ากลบับ้าน

• ประเมนิความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเจบ็ครรภก์่อนก าหนด

• สงัเกตการดิน้ของทารกในครรภท์ุกวนั นบัจ านวนครัง้ทีเ่ดก็ดิน้

• นอนพกับนเตยีง ( Bed rest) 

• งดการเดนิทางไกล

• งดการมเีพศสมัพนัธ์



ค าแนะน ากลบับ้าน

• รบัประทานอาหารมปีระโยชน์ น ้าหนกัเพิม่½ กโิลกรมั/สปัดาห์

• ดื่มน ้าวนัละ 8-10 แกว้ ไมค่วรดื่มน ้าชาหรอืกาแฟ

• ไมก่ลัน้ปัสสาวะ เพือ่ใหก้ระเพาะปัสสาวะวา่ง

• ลดความเครยีดโดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น การผอ่นคลาย 

• สอนวธิกีารประเมนิอาการและอาการแสดงของการเจบ็ครรภก์่อนก าหนด 



การประเมินอาการ

• สงัเกตมอีาการปวดทอ้ง ปวดหลงัรว่มดว้ยหรอืไม ่

• นอนพกัอาการเจบ็ครรภท์ุก 10 นาท ีรบีไปพบแพทย์

• สงัเกตสิง่คดัหลัง่ออกทางชอ่งคลอด มกู มกูปนเลอืด น ้าใสๆไหลออกทางชอ่งคลอดใหร้บีไปพบ
แพทย์
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