


ถงุน ้ำคร ำ่แตกก่อนกำรเจบ็ครรภ ์

Supparat Wichiantanont



Outline

• ความหมาย ถุงน ้าคร ่าแตกก่อนการเจบ็ครรภ ์

• การวนิิจฉยั

• การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

• ผลกระทบดา้นมารดา และทารก

• กรณีศกึษา



Preterm Premature Rupture of Membranes (PPROM) 

▪ ถุงน ้าคร ่าแตกก่อนเจบ็ครรภใ์นอายคุรรภท์ีน้่อยกวา่ 37 สปัดาห์

Term Premature Rupture of Membranes (PROM)

▪ ถุงน ำ้คร ่ำแตกก่อนทีม่ีอำกำรเจ็บครรภ์จริง อำยุครรภ์  ≥ 37 สัปดำห์

ถงุน ้ำคร ำ่แตกก่อนกำรเจบ็ครรภ ์



ปัจจัยเสี่ยงทีท่ ำใหเ้กดิอำกำรน ำ้เดนิก่อนก ำหนดคลอด

• มดลกูขยายตวัมากเกนิไป  ครรภแ์ฝด หรอืน ้าคร ่ามาก

• อุบตัเิหตุทีก่ระทบต่อทอ้ง

• สบูบุหรี่

• ตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ /ชอ่งคลอด

• มเีลอืดออกผดิปกตใินระหวา่งตัง้ครรภ์

• ประวตัคิลอดก่อนก าหนดมาก่อน



กำรซกัประวติั 
▪ มีน ้ำไหลออกมำทำงช่องคลอดปริมำณมำก

▪ น ้ำไหลชุ่มหน้ำขำ หรือเปียกชดุชัน้ใน 

▪ ไม่สำมำรถกลัน้ให้หยดุไหลได้

▪ ไม่มีอำกำรเจบ็ครรภ ์ไม่มีกำรหดรดัตวัของมดลกู 

กำรวินิจฉัย



กำรตรวจร่ำงกำย 

▪ ใส่ Speculum ใหผู้ป่้วยลองไอ (Cough test) แลว้ดูว่ามนี ้าไหลออกมาจากปากมดลูก
หรอืไม ่ถา้เหน็น ้าไหลออกจากรปูากมดลกูกแ็สดงว่า มถุีงน ้าคร ่าแตกจรงิ

กำรวินิจฉัย



• Nitrazine paper test : เป็นสนี ้าเงนิ

• กำรทดสอบรปูใบเฟิรน์ (Fern test) : รปูใบเฟรนิ์

• Nile blue test :  ตดิสแีสด
• cough test 

• กำรฉีดสี

• อลัตรำซำวด์ (Ultrasound)

กำรตรวจทำงห้องปฏิบติักำร



• การตดิเชือ้ 

• การเกดิภาวะหายใจลม้เหลว(Respiratory Distress Syndrome) 

• เกดิภาวะขาดออกซเิจน (Fetal distress) 

• ภาวะ Oligohydramnios อาจท าใหท้ารกในครรภเ์จรญิเตบิโตชา้

ผลกระทบต่อทำรก



• การตดิเชือ้โดยเฉพาะการตดิเชือ้ทีถุ่งน ้าคร ่า(Chorioamnionitis) 

• การคลอดก่อนก าหนด 

• ระยะที ่2 ของการคลอดยาวนาน

ผลกระทบต่อมำรดำ



• ทดสอบยนืยนัวา่มถุีงน ้ารัว่หรอืแตกจรงิ 

• ประเมนิหาอายคุรรภท์ีแ่น่นอน 

• งดการตรวจภายในใสผ่า้อนามยัไว้

• เปลีย่นผา้อนามยับ่อยๆ เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ 

กำรรกัษำ



ตวัอย่ำง

• หญงิไทย อายุ 28 ปี G2P1 อายคุรรภ3์8 wks by date ฝากครรภต์ามนดัทุกครัง้ 

• ใหป้ระวตั ิ2 ชัว่โมงก่อนมาโรงพยาบาล มนี ้าใสๆไหลออกทางช่องคลอด เป้ือนผา้ถุงชุม่ 2 ผนื
ไมม่อีาการเจบ็ครรภ์

• ไดร้บัการวนิิจฉยั PROM 



ตวัอย่ำง

• เส่ียงต่อภำวะติดเช้ือในโพรงมดลกูเน่ืองจำกมีกำรรัว่ของถงุน ้ำคร ำ่

S: หญงิตัง้ครรภบ์อกวามนี ้าใสๆไหลออกจากชอ่งคลอดประมาณ

2 ชัว่โมงก่อนมาโรงพยาบาล

O: - ผา้ถุงของผูร้บับรกิารเปียกชุม่

- cough test มนี ้าใสๆไหลออกทางช่องคลอด (ไหลตามมอื)



กำรดแูล

วตัถปุระสงค์
เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ในโพรงมดลูก

เกณฑก์ำรประเมินผล
- อุณหภูมริา่งกาย36.4-37.4 องศาเซลเซยีส

- น ้าคร ่ามลีกัษณะใส ไมม่กีลิน่เหมน็

- อตัราการเตน้ของหวัใจทารก 110-160 ครัง้/นาที



กำรพยำบำล

• อธบิายใหเ้ขา้ใจถงึสภาวะของโรคการปฏบิตัติวั

• แนะน าใหใ้สผ่า้อนามยั  ประเมนิลกัษณะน ้าคร ่า ส ีกลิน่ของน ้าคร ่า เพือ่ประเมนิการตดิเชือ้

• ดแูลใหน้อนพกัผอ่นบนเตยีง

• บนัทกึสญัญาณชพีทุก 4 ชัว่โมง 



กำรพยำบำล

• ดแูลความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุ ์เปลีย่นผา้อนามยัทุกครัง้ทีเ่ปียก

ชุม่ เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้

• ตดิตามผลCBC และ UA ตามแผนการรกัษาเพือ่ประเมนิภาวะการตดิเชือ้ในรา่งกาย

• ตดิตามอตัราการเตน้ของหวัใจทารก

• หลกีเลีย่งการตรวจทางชอ่งคลอด



กำรติดเช้ือท่ีถงุน ้ำคร ำ่

Chorioamnionitis
• มถุีงน ้าคร ่าแตก หรอืรัว่ นานก่อนทีท่ารกจะคลอด

• การตดิเชือ้ในชอ่งคลอด/ชอ่งคลอดอกัเสบ

• การเจบ็ครรภค์ลอดนานเกนิปกติ

• มกีารตรวจภายในจ านวนหลายครัง้มากระหวา่งรอคลอด



อำกำรถงุน ้ำคร ำ่อกัเสบ

• มไีข้

• ชพีจรเรว็ขึน้

• น ้าคร ่ามกีลิน่เหมน็

• หวัใจทารกเตน้เรว็ขึน้

• เจบ็ครรภ ์มดลกูมกีารหดรดัตวัผดิปกติ



ตวัอย่ำง

มารดา G2P0A1L0 GA 30 wks by U/S   ฝากครรภ ์โรงพยาบาล 2 ครัง้ ฝากครรภค์รัง้แรก GA 20 
สปัดาห ์ไดร้บัวคัซนี dT 2 เขม็ 

ผลตรวจหอ้งปฏบิตักิาร Blood  group“A” Rh Positive, Hct 33 %, 36 % , HIV  Negative, VDRL  
Non-reactive   HBsAg Negative



ตวัอย่ำง

• แรกรบัตรวจภำยใน Cx. 9 cm  Eff 100%  ML  station  -2 

I=2 นาท ี D=40 วนิาท ีIntensity ++

• อตัรำกำรเต้นของหวัใจทำรก = 200 ครัง้/นาที

• สญัญำณชีพแรกรบั T= 38.9 องศาเซลเซยีส , P 110 ครัง้/นาท ี

R 24 ครัง้/นาที



กำรดแูล

• ประเมนิทารกในครรภโ์ดยการฟังเสยีงหวัใจทารก

• ประเมนิลกัษณะน ้าคร ่าทีไ่หลออกทางชอ่งคลอด

• สงัเกตการมขีีเ้ทาปนในน ้าคร ่า 

• ดแูลใหอ้อกซเิจน

• จดัใหน้อนตะแคงซา้ย เพือ่สง่เสรมิการไหลเวยีนของเลอืดไปสู่

ทารก



กำรดแูล

• อธบิายการนอนพกับนเตยีงไมค่วรลุกเดนิ เพือ่ป้องกนัน ้าคร ่าไหล

ออกมากขึน้

• ระมดัระวงัการเกดิสายสะดอืพลดัต ่า 

• ดแูลใหปั้สสาวะบนเตยีง

• ป้องกนัสายสะดอืพลดัต ่าและสายสะดอืถูกกดจากทีน่ ้าคร ่าเหลอื

น้อยลง
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