


Prolapse of Umbilical cord
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Outline

• ความหมาย ภาวะสายสะดอืยอ้ยหรอืพลดัต ่า 

• ประเภทภาวะสายสะดอืยอ้ยหรอืพลดัต ่า 

โผล่แลบแบบชัดเจน (Overt cord prolapse) 

โผล่แลบแบบไม่ชัดเจน (Occult cord prolapse) 

• ปัจจยัเสี่ยง





Prolapse cord

คือ ภาวะที่สายสะดือลงมาด้านข้าง  หรืออยู่ต ่ากว่าส่วนน าของทารกในครรภ์ / หรือโผล่
ออกมาภายนอกช่องคลอดท าให้สายสะดือถูกกดระหว่างปากมดลูกกบัส่วนน า



แบ่งออก 2 กลุ่ม

• โผล่แลบแบบชัดเจน (Overt cord prolapse) 

สายสะดือยอ้ยลงไปต า่กวา่ส่วนน าของทารก จะคล าพบสายสะดือ มีการเตน้เป็นจงัหวะ

ตามการบีบตวัของหวัใจทารก 

• โผล่แลบแบบไม่ชัดเจน (Occult cord prolapse) 

มองไม่เห็นสายสะดือยอ้ยต า่ลงไปขา้งๆส่วนน า เมื่อมดลูกหดตวั ท าใหส้ายสะดือถูกกด

เบียด ท าใหห้วัใจทารกเตน้ชา้ลง



สาเหตุ

ปัจจัยทีท่ ำใหส่้วนน ำไม่ Fix ก่อน Rupture membrane
• Multiparity
• Low birth weight
• Prematurity
• Fetal congenital anomalies
• Breech presentation
• Malpresentation, transverse, oblique
• Polyhydramnios
• Low placenta



Position related cord prolapsed



การป้องกนั

• ค้นหาปัจจัยเส่ียง

• ไม่เจาะน า้คร ่าถ้าส่วนน ายงัอยู่สูง



กำรวินิจฉัย

• พบ Severe, prolong fetal bradycardia หรือ Moderated to severe variable deceleration

❖ตรวจภำยในพบสำยสะดอื

❖เหน็สำยสะดอืออกมำจำกช่องคลอด



การช่วยเหลือ

• เอามือสอดไว้ในช่องคลอด และใช้มือดนัส่วนน าไม่ให้มากดทบัสายสะดือ 

• เอาหมอนมาหนุนให้ยกก้นสตรีตั้งครรภ์สูงขึน้ (Trendelenburg)

• นอนคว า่แล้วยกก้นสูงไว้ (Knee – chest position) 



Trendelenberg’s position



Knee chest position





การช่วยเหลือ

• เอามือสอดไว้ในช่องคลอด และใช้มือดนัส่วนน าไม่ให้มากดทบัสายสะดือ 

• เอาหมอนมาหนุนให้ยกก้นสตรีตั้งครรภ์สูงขึน้ (Trendelenburg)

• นอนคว า่แล้วยกก้นสูงไว้ (Knee – chest position) 



กำรปฏิบัติ

• ตรวจภายในคา้งไวเ้พ่ือดนัศีรษะทารกไมใ่หก้ดทบัสายสะดือ

• จดัมารดานอนนอนหงายกน้สูงศีรษะอยูต่ า่ หรือท่านอนตะแคงยกกน้สูง

• ให ้O2 mask c back 10 LPM

• ฟังและบนัทึกเสียงหวัใจทุก 15 นาที ON เคร่ือง EFM



การปฏิบตัิ

• ใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด า load IV

• เตรยีมจองเลือด

• Retained Foley’s cath ใสส่ายสวนปัสสาวะเบอร ์16 ใสน่ า้กลั่น 10 มิลลลิติร เขา้ไปในบอลลนู
ของสายสวนปัสสาวะ เพื่อปอ้งกนัการเลื่อนหลดุ แลว้ตอ่ลงถงุปัสสาวะ

• ใส ่NSS 500-750 มล. เพื่อใหก้ระเพาะปัสสาวะเตม็และโป่งจนไปดนัสว่นน าของทารกทางสาย
สวนปัสสาวะ และ Clamp สาย

• Record เหตกุารณ ์เป็นระยะๆ
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