
ผู้คลอดที*มภีาวะแทรกซ้อนในระยะคลอด

(ระยะที*8-: ของการคลอด)

การพยาบาล



Uterine rupture

• ภาวะที'มีการฉีกขาด ทะลหุรอืมีรอยปรขิอง

มดลกูขณะตั<งครรภ ์ขณะรอคลอด หรอื

ขณะคลอด เป็นภาวะแทรกซอ้นทางสตูิ

ศาสตรที์'รุนแรง เนื'องจากเป็นสาเหตกุาร

ตายของมารดาและทารก



สาเหตุและปัจจยัส่งเสริม

H.เคยผา่ตดัคลอด/ผา่ตดัมดลกู 

M.การขดูมดลกูการไดร้บัยากระตุน้การหดรดัตวัของมดลกู 

P.มดลกูถกูกระแทก การหมนุเปลี'ยนทา่ทารก การชว่ยคลอด

ดว้ยคีมแบบยาก การทาํคลอดทา่กนั การดนับรเิวณมดลกูอยา่ง

รุนแรงขณะเบง่คลอด และการลว้งรกกรณีรกเกาะลกึกวา่ปกติ



พยาธิสภาพ

เมื'อมีการหดรดัตวัของมดลกู กลา้มเนื <อมดลกูสว่นลา่งจะถกูดงึรั<ง

ใหย้ดึขยายออก หากมดลกูมีการหดรดัตวัถี'และรุนแรงมากจะทาํ

ใหเ้กิด pathological retraction ring หรอื bandI's ring มองเหน็

เป็นรอยคอดระหวา่งมดลกูสว่นบนและสว่นลา่ง หากไมไ่ดร้บัการ

แกไ้ขมดลกูอาจแตกได้ โดยรอยแดกจะพบมากบรเิวณดา้นหนข้อง

มดลกูสว่นลา่งบรเิวณแผลผา่ตดัที'โพรงมดลกู ทาํใหเ้สยีเลอืดมาก

โดย เฉพาะถา้รอยแตกอยูบ่รเิวณที'รกเกาะ



อาการแสดง

• มดลกูหดรดัตวัรุนแรง 

• พบ bandI's ringเมื'อเกิดภาวะมดลกูแตก มดลกูหยดุการหดรดัตวั 

อาการเจ็บครรภจ์ะหายไปทนัที

• ทอ้งโปงตงึอดึอดั และปวดทอ้งรุนแรง มีเลือดสดๆ ออกทางชอ่งคลอด 

• หายใจลาํบาก 

• คลาํสว่นของทารกไดง้า่ยทางหนา้ทอ้ง 

• หวัใจทารกเตน้ผิดปกติ และผูค้ลอดมีภาวะ hypovolemic shock



ผลกระทบ

• ผลกระทบตอ่มารดา
ดา้นร่างกาย

เกิดการตกเลอืด ช็อก และการฉีก

ขาดของกลา้มเนื 7อมดลกูอาจทาํใหเ้กิด

ภาวะเยืAอบชุอ่งทอ้งอกัเสบ

ดา้นจติใจ 

เครยีด วติกกงัวลเกีAยวกบับตุร

• ผลกระทบตอ่ทารก
เกิดภาวะขาดออกซจินอยา่ง

รุนแรงจนเสยีชีวิตได ้หรอืไดร้บั

อนัตรายจากการชว่ยคลอดดว้ย

สติูศาสตรห์ตัถการกรณีเรง่ดว่น



การพยาบาล

1) งดนํ<าและอาหารทางปาก ดแูลใหส้ารละลายทางหลอด เลอืดดาํ 

2) ดแูลใหไ้ดร้บัเลอืดทดแทน และออกซเิจนอยา่งเพียงพอ 

3) ประเมินสญัญาณชีพทกุ s-Hu นาที 

4) ประเมินอาการแสดงของภาวะช็อก 

5) ประเมินเสยีงหวัใจของทารกอยา่งตอ่เนื'อง 

6) เตรยีมผูค้ลอดใหพ้รอ้มทั<งดา้นรา่งกายและจิตใจ สาํหรบัการ

ผา่ตดัคลอด



Amniotic fluid embolism

• เป็นภาวะฉกุเฉินทางสตูศิาสตรที์6พบนอ้ยและยงัไมเ่ป็นที6เขา้ใจแนช่ดั

เกิดจากการที6มีนํHาคร ํ6าหรอืเสน้ผม หรอืเศษชิ Hนเนื Hอตา่งๆ ของทารก

หลดุเขา้สูก่ระแสเลอืดของมารดาผา่นทางรก ในขณะ คลอด และทาํ

ใหเ้กิดอาการแพ ้ภาวะนี Hทาํใหเ้กิดความลม้เหลวในระบบหวัใจและ

ปอด ทาํใหเ้กิดภาวะเลอืดแข็งตวั และเป็นอนัตรายถงึชีวิตแก่มารดา

ได้



สาเหตุและปัจจยัส่งเสริม

การหดรดัตวัของมดลกูที'ถี'และรุนแรง ความดนัในโพรงมดลกู

มากขึ <น ถงุนํ<าคร ํ'าแตก นํ<าคร ํ'ามีขี <เทาปน ทารกตายในครรภเ์ป็น

เวลานานเกิดการเปื'อยยุย่ รกลอกตวัก่อนกาํหนด รกเกาะตํ'า 

ภาวะ rupture of vasa previa มดลกูแตก การคลอดเฉียบพลนั 

มีการบาดเจ็บในชอ่งทอ้ง



พยาธิสรีรภาพ

เมื'อนํ<าคร ํ'ารั'วเขา้สูก่ระแสเลอืดของผูค้ลอด สว่นประกอบของ

นํ<าคร ํ'าจะไปอดุตามหลอดเลอืดแดงเดก็ๆในปอด รา่งกายจะ

เกิดปฏิกิรยิาตอ่ตา้น (anaphyactoid reaction) ทาํใหเ้กิด

การหดรดัตวัของหลอดเลอืดที'ปอด เลอืดที'ไหลจากปอดเขา้สู่

หวัใจซีกซา้ยลดลงทนัทีทนัใด ทาํใหเ้ลอืดที'ไปเลี <ยงหวัใจซีก

ซา้ยลดลงเกิดภาวะช็อกจากหวัใจ



อาการและอาการแสดง

1. หนาวสั6น เหงื6อออกมาก 

2. กระสบักระสา่ย หายใจลาํบาก เกิดการหายใจลม้เหลว มีอาการ

เขียวทั6วรา่งกาย 

3. เกิดภาวะนํHาทว่มปอด ชกั หมดสตแิละเสียชีวิต รายที6ไมเ่สียชีวิตจะ

มีภาวะผิดปกตขิองกลไกการแข็งตวัของเลอืด



ผลกระทบ

• ผลกระทบตอ่มารดา
การหายใจลม้เหลว ตกเลอืด ช็อก และเสยีชีวิต 

มีภาวะการแข็งตวัของเลอืดผิดปกติ

• ผลกระทบตอ่ทารก
ขาดออกชิเจนและเสียชีวิต ในกรณีที6มารดามีภาวะขาดออกซเิจน  

ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลอืดและหวัใจลม้เหลวแลว้ไมไ่ดร้บั  

การแกไ้ข หรอืทารกไดร้บัการชว่ยเหลอืไมท่นั



การพยาบาล

1) จดัใหผู้ค้ลอดนอนทา่ศีรษะสงู 

2) งดนํ<าและอาหารทางปาก ใหส้ารละลายทางหลอดเลือดดาํ และใหอ้อกซเิจน 

3) ประเมินและบนัทกึสญัญาณชีพ หรอื CVP 

4) ประเมินและบนัทกึการหดรดัตวัของมดลกูและเสียงหวัใจทารก 

5) ดแูลใหผู้ค้ลอดไดร้บัยาตา่งๆ 

6) ประเมินและบนัทกึปรมิาณสารนํ<าทีXเขา้และออกจากรา่งกาย

7) ตดิตามภาวะการแข็งตวัของเลือด 

8) เตรยีมผูค้ลอดใหพ้รอ้มสาํหรบัการชว่ยคลอดดว้ยสตูศิาสตรห์ตัถการ และ

เฝา้ระวงัภาวะตกเลือด



รกตดิ รกค้าง มดลูกปลิ/น

• สาเหตุ
Ø การทาํคลอดรกไมถ่กูวิธี ผนงัมดลกูบางและยืดขยายมากกวา่ปกต ิ

Ø มีกอ้นเนื Hองอกที6ผนงัมดลกู หรอืรกฝังตวับรเิวณยอดมดลกู 

Ø ผนงัมดลกูหยอ่น การลว้งรก และการคลอดเฉียบพลนั



1. อาจคลาํพบยอดมดลกูเป็นแองคลา้ยปลอ่งภเูขาไฟหรอืคลาํไมพ่บยอดมดลกู 

2. มีเลือดออกทางชอ่งคลอดในปรมิาณมากภายหลงัรกคลอดทนัที สวนรายทีXรก

ยงัไมล่อกตวัแตมี่ภาวะมดลกูปลิ <นจะไมพ่บเลือดออกทางชอ่งคลอด 

3. มีอาการปวดบรเิวณทอ้งนอ้ยอยา่งรุนแรง เนืXองจากทอ่นาํไข ่รงัไข ่

4. ช็อกจากการเสียเลือด จะมีอาการกระสบักระสาย ชีพจรเบาเรว็ ความดนั

โลหิตตํXา เหงืXอออก ตวัเยน็ ซีด หายใจลาํบาก และไมรู่ส้กึตวั

อาการแสดง



การพยาบาล

1) ทาํคลอดรกหรอืชว่ยคลอดรกอยา่งถกูวิธี 

2) ใชผ้า้ชบุนํHาเกลอือุน่ๆ กรณียอดมดลกูโผลอ่อกมานอกชอ่งคลอด 

3) ดแูลใหส้ารละลายทางหลอดเลือดดาํ เลือดทดแทน และออกซเิจน

อยา่งเพียงพอ 

4) แกไ้ขภาวะช็อก ] ดแูลใหไ้ดร้บัยาตา่งๆ ตามแผนการรกัษา ไดแ้ก่ 

ยาแกป้วด ยาคลายตวัของมดลกู ยากระตุน้การหดรดัตวัของมดลกู 

ยาปฏิชีวนะ



การล้วงรก 

• สาเหตุ
Ø มดลกูหดรดัตวัไมดี่ หรอื ภาวะรกลอกชา้ ลอกตวัไมส่มบรูณ ์หรอืไม่

ลอกตวั เนื6องจากรกฝังตวัลกึกวา่ปกต ิ(placenta adheren



ข้อบง่ชีM

• ระยะที6สามของการคลอดลา่ชา้เกิน jk นาที

• มีเลือดออกมากกวา่ lkk มิลลลิติร ภายหลงัทารกคลอดโดยไม่

คาํนงึถงึระยะเวลาที6 รกคา้ง 

• สายสะดือขาดและหดกลบัเขา้ไปในชอ่งคลอดโดยไมส่ามารถเขา้ไป 

clamp จดุที6ขาดได ้

• จาํเป็นตอ้งผา่ตดัเขา้ไปในโพรงมดลกูภายหลงัทารกคลอด เชน่ เคย

ผา่ตดัคลอดมาก่อน มีแผลเป็นที6มดลกู



การพยาบาล

• อธิบายใหผู้ค้ลอดทราบเกี6ยวกบัแผนการรกัษา 

• ดแูลใหไ้ดร้บัยาระงบัความรูส้กึ ดแูลใหไ้ดร้บัสารละลายทางหลอด

เลือดดาํ และเตรยีมอปุกรณใ์นการลว้งรกใหพ้รอ้ม ขณะทาํ

• ประเมินสญัญาณชีพทกุ ] นาที 

• ประเมินการหดรดัตวัของมดลกู และปรมิาณเลอืดที6ออก 

• ดแูลการไดร้บัยากระตุน้การหดรดัตวัของมดลกู



• หลังทาํ

Øประเมินสญัญาณชีพ การหดรดัตวัของมดลกู กระเพาะปัสสาวะ รวมทั<ง

การฉีกขาดของชอ่งทางคลอดและปรมิาณเลือดทีXออกทางชอ่งคลอด 

Øประเมินและแนะนาํใหส้งัเกตอาการและอาการแสดงของการตกเลือด 

ØแนะนาํเรืXองการคลงึมดลกู การไมก่ลั<นปัสสาวะ 

Øแนะนาํการรกัษาความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุภ์ายนอก 

Øดแูลใหไ้ดร้บัยากระตุน้การหดรดัตวัของมดลกูตอ่ในระยะหลงัคลอด

การพยาบาล



ภาวะชอ็คทางสูตศิาสตร์

• พยาธิสรีรภาพ
ภาวะช็อกเป็นกาวะที6ไมค่งที6ทาํใหผู้ป่้วยมีอาการเปลี6ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาซึ6งการดาํเนินของภาวะช็อกสามารถแบง่ไดเ้ป็น l ระยะ

เป็นระยะทีAปรมิาตรเลอืดทีAออกจากหวัใจใน O นาที (cardiac ouput) 

เริAมไมเ่พียงพอทีAจะไปเลี 7ยงเยืAอตา่งๆ ของรา่งกายตามปกติ ระยะนี7จะไม่

มีอาการเปลีAยนแปลง

/.ระยะเริ3มตนั



(. ระยะชดเชย

ภาวะชอ็คทางสูตศิาสตร์

• เป็นระยะทีAปรมิาตรเลอืดทีAออกจากหวัใจใน O นาที ลดลงไปมากกวา่ดิมทาํให้

รา่งกายมีปฏิกิรยิาตอบสนอง เพืAอชดเชยใหก้ารไหลเวียนเลอืดกลบัสูภ่าวะสมดลุ 

โดยเมืAอปรมิาตรเลือดทีAออกจากหวัใจใน O นาที ลดลง ปรมิาณของเลือดใน

ระบบไหลเวียนลดลง ทาํใหค้วามดนัโลหิตตํAา และเมืAอความดนัโลหิตตํAาจะมีการ

กระตุน้ระบบประสาทชิมพาเทติกใหท้าํงานมากขึ 7น



1. ระยะก้าวหน้า

ภาวะชอ็คทางสูตศิาสตร์

• เป็นระยะทีAมีการเปลีAยนแปลงอยา่งผิดปกติมากขึ 7น เนืAองจากภาวะช็อก

ในระยะเริAมตน้ไมไ่ดร้บัการแกไ้ข และกลไกการชดเชยของรา่งกาย

ลม้เหลวโดยการหดรดัตวัของหลอดเลือดเพืAอใหเ้ลือดไปเลี 7ยงอวยัวะทีA

สาํคญั เชน่ หวัใจและสมอง



6. ระยะสุดทา้ย

ภาวะชอ็คทางสูตศิาสตร์

• เกิดจากภาวะช็อกไมไ่ดร้บัการแกไ้ข มีภาวะกรดคัAงในรา่งกายมากขึ 7น 

เซลลข์าดเลอืดและออกซเิจนไปเลี 7ยงเป็นเวลานานทาํใหเ้ซลลต์าย สง่ผล

ใหก้ารทาํงานของอวยัวะตา่งๆ ลม้เหลว เกิดภาวะไตวาย กลา้มเนื 7อหวัใจ

ขาดเลือด หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ หรอืระบบหายใจลม้เหลว การไหลเวียน

เลอืดชา้ลง



อาการและอาการแสดง

f. ระยะเริXมตน้ ไมมี่อาการเปลีXยนแปลงมาก 

g. ระยะชดเชย ผูป่้วยจะยงัรูส้กึตวัดี มีอาการกระสบักระสา่ย หงดุหงิดหวั

ใจเตน้เรว็ ชีพจรเบาเรว็ มีอาการซมึ เชืXองชา้ และรูส้กึสบัสน

h. ระยะกา้วหนา้ของภาวะช็อก จะมีอาการผิวหนงัเยน็ขึ <นซีด ออ่นเพลีย 

คลืXนไส ้อาเจียน ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 

i. ระยะสดุทา้ย จะมีอาการเหงืXอออกมาก ผิวหนงัเยน็ขึ <น ผิวหนงัแหง้ แดงและ

อุน่ อาการเขียวคลํ<า มีภาวะไตวาย ปัสสาวะออกนอ้ย มีจดุจํ<าเลือดตามผิวหนงั 

มีภาวะเลือดออกงา่ย ซมึ หวัใจเตน้ผิดปกตหิรอืหยดุเตน้ ชกัและหมดสติ



ผลกระทบ

• ผลกระทบตอ่มารดา
Ø ภาวะช็อกทีAไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลืออยา่งถกูตอ้ง รวดเรว็ในระยะทีAรา่งกาย

มีกลไกการชดเชย อาจนาํไปสูภ่าวะแทรกซอ้นทีAรุนแรงและเป็นอนัตราย

ตอ่ชีวิต เชน่ สมองบวมนํ7า ระบบหวัใจ

• ผลกระทบตอ่ทารกในครรภ์
Ø เนื 7อเยืAอตา่งๆขาดออกชิเจน ทารกอาจเกิดภาวะ fetal bistress



การพยาบาล

• ดแูลใหไ้ดร้บัออกซเิจนที6เพียงพอ สง่เสรมิการไหลเวียนของเลือดให้

เป็นไปตามปกต ิ

• ประเมินและตดิตามอาการเปลี6ยนแปลงอยา่งใกลชิ้ด

• ดแูลใหไ้ดร้บัยาตามแผนการรกัษา




