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Outline

• ความหมาย การชกัน าใหเ้กดิการเจบ็ครรภ์
Induction of labor 
Augmentation  of  labor 

• ขอ้บ่งชีช้กัน าการคลอด
• ขอ้หา้มการชกัน าการคลอด
• Bishop  score



Induction of labor

การท าใหเ้กดิการเจบ็ครรภ์คลอด โดยอาศยัเทคนิคต่างๆในขณะทีย่งัไม่มกีารเจบ็ครรภ์
คลอดเองตามธรรมชาติ

การชกัน าให้เกิดการเจบ็ครรภ์



• Induction of labor 

• Augmentation  of  labor 

การชกัน าให้เกิดการเจบ็ครรภ์



การกระตุน้ใหม้กีารเจบ็ครรภค์ลอดโดยท าใหม้ดลูกมกีารหดรดัตวัและท าใหป้ากมดลูกนุ่ม 
โดยยงัไมม่อีาการเจบ็ครรภค์ลอดตามธรรมชาตมิาก่อน  

Induction of labor 



การส่งเสรมิการหดรดัตวัของมดลูกทีม่อียู่ก่อนแลว้ใหม้กีารหดรดัตวัของมดลูกทีม่ากขึน้  
เพยีงพอทีจ่ะท าใหเ้กดิความกา้วหน้าการคลอด

Augmentation  of  labor 



ด้านมารดา
• ครรภเ์กนิก าหนด

• ถุงน ้าคร ่าแตกก่อนการเจบ็ครรภ ์   

• ตดิเชือ้ในน ้าคร ่า

• ภาวะน ้าคร ่าน้อย

• โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสงู

ข้อบง่ช้ีชกัน าการคลอด



ด้านทารก
• ทารกตายในครรภ ์

• ทารกพกิารไมส่ามารถมชีวีติอยูไ่ด ้

ข้อบง่ช้ีชกัน าการคลอด



ด้านมารดา
• CPD, Previous C/S

• ภาวะรกเกาะต ่า  ภาวะสายสะดอืยอ้ย   ครรภแ์ฝด

• ภาวะเสน้เลอืดทอดต ่าหรอืผา่นปากมดลกู

• ผา่นการคลอดมาแลว้ 5 ครัง้ขึน้ไป

• ตดิเชือ้ทีช่อ่งทางคลอด หนองใน  เรมิ 

• กอ้นเน้ืองอกในชอ่งเชงิกรานทีข่ดัขวางชอ่งทางคลอด

ข้อห้าม



ด้านทารก
• ทารกอยูใ่นภาวะ fetal distress

• ทา่ของทารกผดิปกติ

ข้อห้าม



องคป์ระกอบ คะแนน

0 1 2 3

การเปิดขยายของปากมดลูก ( ซ.ม.) ปิด 1 - 2 3 - 4 5+

ความบางของปากมดลูก ( % ) 0 - 30 40 - 50 60 - 70 80+

ระดับของส่วนน า - 3 - 2 - 1,0 + 1,+2

ความนุ่มของปากมดลูก แข็ง ปานกลาง นุ่ม -

ต าแหน่งของปากมดลูก ด้านหลัง ตรงกลาง ด้านหน้า -

Bishop  score



พิจารณาการชกัน าการคลอด
• Bishop score > 9 : มโีอกาสส าเรจ็

• Bishop score < 4 : ปากมดลกูไมเ่หมาะสมต่อการชกัน าการ

คลอด (unfavorable cervix)

หลกัเกณฑ์



1.
• cervix dilate 3 cms. 
• effacement 50% 
• station -1  
• ปากมดลกูนุ่มช้ีหน้า

= 9 คะแนน

2.
• cervix dilate 4 cms.
• effacement 50%
• station -1  
• ปากมดลกูนุ่มช้ีกลาง

= 8 คะแนน

ตวัอย่าง



ภาวะแทรกซ้อน
• มดลูกหดรดัตวัไมค่ลาย  มดลกูแตก

• Amniotic fluid embolism 

• ทารกในครรภข์าดออกซเิจน

• รกลอกตวัก่อนก าหนด

• ปากมดลกูฉีกขาดจากการคลอดเรว็  ตกเลอืดหลงัคลอด

ออกซิโตซิน (Oxytocin)



การดแูล

• เริม่0.5-2.0 m unit/minute หรอื มากถงึ 6 m unit/mine

• ปรบัยาเพิม่ไดต้ัง้แต่ 15-40 นาที

• ปรบัยาใหม้ดลูกหดรดัตวันาน 40-60 วนิาท ี และหดรดัตวัทุก 2-3 นาที
• มดลูกรดัตวันานเกนิกวา่ 90 วนิาท ี หรอืหดรดัตวัถี ่(> 6 ครัง้ใน 10 นาท)ี ตอ้งหยุดการใชย้า



• เป็นยาช่วยท าให้ปากมดลกูนุ่มขึน้

➢ Prostaglandin E2

➢ Prostaglandin E1  ( Cytotec) 

Prostaglandin



Prostaglandin E1  ( Cytotec) 

ห้าม - ผูค้ลอดทีเ่คยผา่ตดัทีต่วัมดลกู 
- ครรภแ์ฝด

- ผูท้ีค่ลอดบุตรคนที ่5 หรอืมากกวา่

Prostaglandin E1 



• มดลกูหดรดัตวัมากเกนิไป   มดลูกแตก

• ทารกขาดออกซเิจน  หรอืทารกตายในครรภ ์

• การคลอดเฉียบพลนั  เกดิการฉีกขาดของชอ่งทาง

ภาวะแทรกซ้อน



• ประเมนิสภาวะของผูค้ลอด 

• ประเมนิอตัราการเตน้ของหวัใจทารก 

• ประเมนิภาวะไข ้ การตดิเชือ้  การมเีลอืดออกทางชอ่งคลอด

• ประเมนิการหดรดัตวัของมดลกู 

• ตดิตามฟัง FHS ขณะไดร้บัยา เพือ่ประเมนิภาวะแทรกซอ้น

การพยาบาล



Surgical induction 
• การเลาะแยกถงุน ้าคร า่ ( Striping of membranes ) 

• การเจาะถงุน ้าคร า่ (Amniotomy หรือ Artificial rupture of membrane : ARM )

วิธีทางศลัยกรรม 



• สายสะดอืยอ้ย

• ตดิเชือ้ในโพรงมดลกู

• ภาวะน ้าคร ่าอุดตนัในเสน้เลอืด

ภาวะแทรกซ้อนการเจาะถงุน ้าคร า่

Umbilical cord prolapse

(สายสะดือย้อย)



• ประเมนิการเตน้ของหวัใจทารกก่อนลงมอืเจาะถุงน ้าคร ่า

• จดัท่าใหผู้ค้ลอดนอนในทา่นอนหงายชนัเขา่

• จดัเตรยีมอุปกรณ์เครือ่งใช ้

• เครือ่งมอืทีใ่ชเ้จาะน ้าคร ่า ( Amnihook, Allis clamp) 

• ประเมนิการหดรดัตวัมดลกูเจาะน ้าคร ่าในขณะมดลกูคลายตวั  

การพยาบาล



• ประเมนิอตัราการเตน้ของหวัใจทารกหลงัท าการเจาะถุงน ้าคร ่า

• สงัเกตลกัษณะ ส ีกลิน่ และปรมิาณของน ้าคร ่า ไมม่ขีีเ้ทาปน

• นอนพกับนเตยีงเพือ่ป้องกนัการเกดิภาวะสายสะดอืพลดัต ่า 

• บนัทกึรายงานการเจาะถุงน ้าคร ่า 

การพยาบาล
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