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Precipitate  labor



Outline

• ความหมายการคลอดทีเ่กดิขึน้เรว็

• สาเหตุการคลอดเรว็

• สาเหตุดา้นมารดา  และทารก

• ภาวะแทรกซอ้น

• การประเมนิ และการดแูล



หมายถึง การคลอดที่เกิดขึ้นเร็วกว่าปกติ  นับจากปากมดลูกเร่ิมเปิดจน
ทารกเกิดใช้เวลา <  3 ช่ัวโมง

*  การพยาบาลผู้คลอดทีมี่ภาวะคลอดเฉียบพลัน *

Precipitate  labor





• การหดรัดตวักล้ามเนือ้มดลูกไวตอ่ยาเร่งคลอด

• ผู้คลอดทีมี่อุ้งเชิงกรานกว้าง

• มีประวัตกิารคลอดเร็ว

• ผู้คลอดครรภห์ลังเนือ้เยือ่มีการยดืขยายมาก

สาเหตุ



ด้านแม่
• ช่องทางคลอดฉีกขาด  ปากมดลูก ช่องคลอด ฝีเยบ็ แผลกะรุ่งกะร่ิง

• ตกเลือดหลังคลอดเลือดออกจากแผล มดลูกหดรัดตวัไม่ดี

• มดลูกแตกจากการทีม่ดลูกหดรัดตวัรุนแรง

• amniotic fluid embolism 

• Hematoma

ภาวะแทรกซ้อน





ด้านทารก
• การหดรัดตวัของมดลูกอย่างรุนแรง Asphyxia

• รับไม่ทนั ทารกตกลงบนพืน้
• เลือดออกในสมอง ศีรษะกระทบกระเทอืน
• การตดิเชือ้ ไม่ไดเ้ตรียมท าความสะอาดก่อนคลอด
• ทางเดนิหายใจส าลักน า้คร ่า
• ทารกเสียเลือด เน่ืองจากสายสะดอืขาด

ภาวะแทรกซ้อน



1. ข้อมูลทั่วไป

▪ การคลอดน้อยกว่า 3 ชม.

▪ การคลอดฉุกเฉินทีไ่ม่มีแพทย ์หรือพยาบาลดแูล

การประเมิน



2. การประเมินสภาพ
▪ ความก้าวหน้าการคลอดเร็วมาก 

▪ มีประวัตกิารคลอดเร็ว

▪ ผู้คลอดอยากเบ่งคลอด

▪ สภาพถุงน า้คร ่า   ความตุงของฝีเยบ็  มีเลือดทางช่องคลอด

การประเมิน



3. การพยาบาล 
ประเมินผลกระทบ และความสามารถ ข้อมูลจากแหล่งอื่น ( แพทย ์พยาบาล หรือบุคคล
ใกล้เคียง )

▪ อยู่เป็นเพือ่นผู้คลอดตลอดเวลาถ้าอยู่ในภาวะใกล้คลอด

▪ ไม่ตอ้งยับยัง้การคลอดของทารก 

การดูแล





ทารกจะไม่ผลุบกลับเข้าไปในช่อง
คลอด 

Ferguson’s reflex

Crowning



• ดแูลตามอาการ ถ้าคลอดเฉียบพลันใหช่้วยคลอด

• ใหย้ากระตุน้การหดรัดตวัของมดลูก ใหห้ยุดยา

• ถ้าจ าเป็นอาจช่วยเจาะถุงน า้คร ่า

การดูแล



▪ ดแูลส่ิงแวดล้อมใหป้ราศจากเชือ้

▪ เม่ือศีรษะทารกคลอดช่วยประคองศีรษะ 

▪ แนะน าผู้คลอดค่อยๆ เบ่งคลอดเพือ่ป้องกันการคลอดเร็วเกินไป

▪ ตรวจสอบว่ามีสายสะดอืพันคอหรือไม่ ถ้ามีใหรู้ดใหพ้้นคอทารก

การพยาบาล



▪ กระตุน้ใหท้ารกร้องโดยการลูบหลัง และฝ่าเทา้

▪ ดแูลเช็ดตวัทารกใหแ้หง้ เพือ่ป้องกันการสูญเสียความร้อน

▪ วางทารกบนหน้าทอ้งผู้คลอด

▪ ตรวจสอบอาการแสดงของรกลอกตัว

▪ ประเมินเลือดทีอ่อกทางช่องคลอด  คลึงมดลูก

การพยาบาล
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