
บทท่ี 3 เทคนิควิธีเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย

เทคนิควิธีการจัดประสบการณและการใชคําถาม
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย



แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3

• วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

เม่ือศึกษาบทที่ 3 จบแลว ผูเรียนตองมีความสามารถดังนี้

• 1. อธิบายเทคนิควีธีการพัฒนาการคิดไดชัดเจน

• 2. ยกตัวอยางเทคนิควิธีการพัฒนาการคิดไดชัดเจน

• 3. สาธิตการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาการคิดผานเนื้อหาวิชาตางๆไดชัดเจน

• 4. นําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

• 5. เม่ือทํากิจกรรมกลุม นักศึกษาสามารถตอบคําถามและรวมอภิปรายในกลุมได



บทท่ี 3 เทคนิควิธีเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย
เทคนิควิธกีารจัดประสบการณและการใชคาํถามเพือ่สงเสริมทักษะการคดิสําหรับเด็กปฐมวัย

เทคนิคและกิจกรรมการฝกทักษะการคิด

เทคนิคและกิจกรรมการฝกทักษะการคิด เปนวิธีการหรือกลยุทธตางๆ ท่ีนํามาสอดแทรกเพ่ิมเติมไวใน
กระบวนการฝกทักษะความคิดอันจะสงผลใหการพัฒนาความคิดประสบความสําเร็จไดดีย่ิงขึ้น การนําเทคนิคและ
กิจกรรมตางๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดจึงมีความสําคัญ เปนวิธีการท่ีจะทําใหการ
พัฒนาความคิดประสบความสําเร็จไดโดยงายเทคนิคตางๆสามารถกระตุนความคิด ความกระตือรือนและความ
สนใจในการฝกฝนการคิดใหกับผูเเปนอยางดี ครูมีเทคนิคและจัดกิจกรรมในการฝกฝนทักษะการคิดท่ีดีจะประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนานักเรียนไดมากกวา ท้ังนี้เทคนิคและกิจกรรมในการกระตุนใหคิดมีหลากหลายท่ีสําคัญๆ 
ไดแก



ตัวอยางเทคนิคการอาน 

•การอานมากก็จะทําใหมีขอมูลมากกวา การท่ีมีความรูมากกวาจะทําใหเกิด
การพัฒนาสมอง และมีขอมูลท่ีจะนํามาใชในการคิดแกปญหาและตัดสินใจได
อยางมีประสิทธิภาพเด็กท่ีอานเกงมักจะอานไดเนื้อหามาก ไดความรูมาก ไดมี
โอกาสวิเคราะหมากและมีความรูไปใชในการตอบคําถามไดดี ครูควรจัดปาย
แนะนําการอานไวในหองเรียน หรือพิมพแผนเล็กๆ แจกเด็กทุกคนไวเปนคูมือ
ในการอาน



เทคนิคและวิธีการฝกทักษะการคิด

เทคนิคและวิธีการฝกทกัษะการคิดมีหลากหลายวิธเีพือ่สนองกบัความตองการ และความแตกตางของเด็กแตละคน

1. การพัฒนาการคิดโดยใชเทคนิคหมวกแหงความคิด 6 ใบ (The Six thinking Hats) เพื่อทําใหเขาใจงาย และนําเอาไป
ใชไดงายขึ้น เปนแนวการสอนของ Edward De Bono ท่ีเนนการสังเกตจากสหีมวก เพื่อใหงายตอความเขาใจและงายตอ
การนําไปใช ซ่ึงมี 6 สี หมวกแตละเปนสัญลกัษณเพื่อใหกลุมแสดงความคิดเหน็ตามสีของหมวก (สุดตระการ ธนโกเศศ 
และคณะ.2545:24-25) ดังน้ี

• หมวกสีขาว เปนกลาง ไมมีอคติ ไมลําเอียง แทน ขอเท็จจริง ขอมูล ตัวเลข

• หมวกสีแดง แสดงถึงความโกรธ อารณ ความรูสึก สีแดงใหมุมมองทางดานอารมณ

• หมวกสีดํา มืดมนและจริงจงั สีดําคือขอควรระวัง คําเตือน ช้ีใหเห็นจุดออนของความคิด

• หมวกสีเหลอืง สองสวาง ใหความรูสึกในทางท่ีด ีเปนมุมมองในแงดี

• หมวกสีเขียว แทนสีเขียวของหญา ความอุดมสมบูรณ หมายถึงความคิดใหม ๆ ท่ีเปนไปได และเปนประโยชน

• หมวกสีนํ้าเงนิ แทน สีทองฟาเปนสขีองการควบคุมกํากับหนาท่ีวิธีการตาง ๆ ของกลุมใหมคีวามเปนระเบยีบ



• ดังนั้นเปาหมายหลักของหมวก 6 ใบ มี 2 ประการ (นุชจรีย ชลคุป. 2536:188)คือ การทําใหการคิดงายลง และ
เปดโอกาสใหมีการสับเปลี่ยนวิธีคิด ซ่ึงการใชสีหมวกตางๆ ไมจํากัดวาตองใชหมวกสีใดกอน หรือตองเปนลําดับ
ขั้นตอน แตในการฝกทักษะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเฉพาะ การจัดลําดับการใชหมวกสีตางๆอาจเปนประโยชน 
แตการคิดโดยท่ัวไปตามธรรมชาติ การจะใชหมวกสีนั้นๆ

• การสอนแบบหมวกแหงความคิดนี้ เดอโบโน ซ่ึงเปนเจาของแนวคิดไดเสนอแนะวาสามารถสอนไดอายุต่ําท่ีสุด 6 
ขวบ ถาตํ่ากวานี้ตองปรับใช ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 14-22) ไดเสนอใหใชหมวกเพียง 4 ใบ โดยตัดสีแดง
และสีดําออกเพราะเปนการคิดท่ีซับซอนและสรางทัศนคติไดท้ังทางบวกและลบไมเหมาะกับเต็ก ซ่ึงตอมา 
ปยวรรณ สันชุมศรี (2547) ไดนําไปวิจัยดวยการทดลองใชกับเด็กอายุ 4-5 ขวบ พบวาสามารถพัฒนาความคิด
ของเด็กได



•2.การใชคําถาม คําถามมีบทบาทสําคัญตอการกระตุนผูเรียนใหแสดง
ความคิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมีความกระตือรือรันท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง 
ๆ การต้ังคําถามใหเด็กไดฝกคิด ในหลายรูปแบบจะนําไปสูการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีประสิทธิภาพตอไป



3. การพัฒนาความคิดโดยใชโปรแกรม CORT (Cognitive Research Trust) 

เปนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด (De Bono Edward. 1973) บทเรียนของโปรแกรมนี้
ประกอบดวยการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค รวมท้ัง
ทักษะการ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เปนบทเรียนท่ีใชไดตั้งแตนักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้นไป เปนโปรแกรมท่ี
ประกอบดวย 6 หนวย ไดแก CoRT 1: Breadth CORT 2:Organization CoRT 3: Interaction CoRT 4: 
Creativity CoRT 5: Information and feeling CoRT6: Action

วัตถุประสงคของโปรแกรม CORT (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540)

1. พัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

2. พัฒนาใหผูเรียนตระหนักและมีทักษะการคิด โดยการฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ

3. พัฒนาใหผูเรียนเปนนักคิด

4. ใหผูเรียนใชความคิดเปนเครื่องมือเพ่ือใชและแกปญหาในสถานการณตาง ๆ



โปรแกรม CORT อาจนําไปใชในการเรียนการสอนโดยครูเปนผูสอนเอง ผูเรียนเรียนกันเปนกลุมอภิปรายใน
หองเรียน เรียนเปนรายบุคคล หรืออาจใชเปนการบานสําหรับผูเรียน (DeBono Edward. 1978169)โปรแกรม 
CoRT มี 6 หนวย ดังรายละเอียดตอไปนี้

CoRT 1 Breadth เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาการคิดแบบตาง ๆ เชน คิดกวาง คือ คิดจุดเดน จุดดอย จุดสนใจของ
สิ่งท่ีคิด คิดใหไดองคประกอบตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องท่ีคิด คิดไกล

CoRT 2 Organization เปนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถจัดระบบการคิด



CoRT 3Interaction เปนโปรแกรมเกี่ยวกับขอโตแยง การปฏิสัมพันธและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปน
วิถีทางท่ีจะนําไปใชเพ่ือการตัดสินใจ เพ่ือแกปญหา เปนตน

CORT 4 Creativity เปนโปรแกรมท่ีเนนใหเห็นวา กระบวนการคิดสรางสรรคสามารถเรียนรูได ปฏิบัติได ไม
จําเปนตองมีพรสวรรค เปาหมายคือ สามารถผลิตสิ่งใหม ในโปรแกรมนี้ จะเนนใหผูเรียนคิดสรางสรรค และคิด
นอกกรอบ

CoRT 5 Information and feeling เปนโปรแกรมฝกการประเมินขอมูล โดยการตัดสินดวยคานิยมท่ีถูกทาง

CoRT 6 Action เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาผูเรียนใหนําความคิดสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการใช กระบวนการคิดท้ัง
กระบวนการเริ่มจากเปาหมายและจบดวยผลงานท่ีไดจากการนําความคิดไปลงมือปฏิบัติ



บทสรุป

เทคนิคและวิธีการในการสงเสริม พัฒนาทักษะการคิดมีหลากหลายวิธีเพ่ือสนองกับความตองการ และความ
แตกตางของเด็กแตละคน ครูควรใชวิธีการอันหลากหลาย เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยอยากรูอยากเห็น ชอบทา
ทายสิ่งแปลกใหม เทคนิคท่ีครูสามารถนํามาปรับใชเพ่ือพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยมีดังนี้

1. เทคนิคหมวกหกใบ คือ ทําใหรูจักคิดรอบดาน ( 6 ดาน หรือ 6 แบบ ) ซ่ึงมีความครอบคลุมครบถวนกวา ทําให
สามารถคิดไดหลายแบบในสถานการณหนึ่ง ๆ สงเสริมใหบุคคลไมยึดติดกับความคิดแบบใดแบบหนึ่ง ชวยกําจัด
ความคิดท่ีไมยืดหยุนไดหรือคิดผิด และลดความยุงเหยิงของการคิด ชวยใหผูคิดสามารถคิดแบบหนึ่งในชวงเวลา
หนึ่ง ๆแทนท่ีจะคิดทุกดานพรอมกัน



2. การใชคําถาม คําถามมีบทบาทสําคัญตอการกระตุนผูเรียนใหแสดงความคิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมี
ความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ การตั้งคําถามใหเต็กไดฝกคิด ในหลายรูปแบบจะนําไปสูการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

3. เทคนิคโปรแกรม CORT ( Cognitive Research Trust )บทเรียนของโปรแกรมนี้ประกอบดวยการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค รวมท้ังทักษะการ ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล เปนบทเรียนท่ีใชไดตั้งแตนักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้นไป เปนโปรแกรมท่ีประกอบดวย 6 หนวย 
ไดแก CORT 1: Breadth CORT 2:Organization CoRT 3: Interaction CorT 4:Creativity CoRT 5: 
Information and feelingCoRT 6: Action



การจัดประสบการณเพื่อพฒันาการคดิ
โดยผานเนื้อหาวิชาสําหรบัเดก็ปฐมวัย



การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นครูจํานวนมากไมรู
วาสอนใหนักเรียนคิดอยางไรอีกทั้งยังไมเขาใจวาการสอนการคดิคืออะไร เนื่องจาก
ลักษณะการสอนคิดนั้นมิไดมีเนื้อหาที่ปรากฎใหเห็นอยางชัดเจน จึงควรตองทําความ
เขาใจกับการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนคิดไดคิดเปน จึงจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดใหแกเด็กได การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเปนการ
สอนที่มีการใชทักษะการคิดเพื่อคนหาคําตอบในสถานการณตางๆ โดยอาศัย
ประสบการณและการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหสามารถเผชิญกับปญหาและจัดจัดการกับ
ปญหาในภาวะการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมอันจะเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
ซ่ึงมีวิธีการสอนไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับจุดเนนของการเรียนการสอน



1. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางคณิตศาสตร

การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรใหเรียนรูจากสิ่ง

ใกลตัวที่มีความหมายกับตัวของเด็ก  ซึ่งเราสามารถจัดไดหลายทาง  

ดังนี้



1.1 กิจกรรมคณิตศาสตรผานนิทาน  โดยเปดโอกาสใหเด็กคิดผานการวาดภาพ หรือ
จดบันทึกทําใหเด็กเรียนรู   “เห็น”  และ  “ตระหนัก”  ในข้ันตอนของการ
แกปญหา

1.2 การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรใหสัมพันธกับชีวิตประจําวัน  เชนการนับเงินใหแมคา  
การนับแกวนํ้าเพื่อน ๆ  ซ่ึงควรใชส่ือใกลตัวเด็ก  ในหองเรียน  นอกหองเรียน  บาน
หรือท่ีท่ีเด็กปฏิสัมพันธอยู

1.3 จัดกิจกรรมคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความคิดท่ีหลากหลาย  คือ   การแบงกลุม   
การเปรียบเทียบ  



2. การจัดประสบการณดานการคดิผานเนือ้หาทางภาษา

การเรียนรูทางภาษาจะเปนการพัฒนาดานหน่ึงที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย  การมี

ปฏิสัมพันธกับครูและนักเรียนยอมตองอาศัยทักษะทางภาษาเชนกัน  ภาษาประกอบไปดวย  4  

ประการ  คือ  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน  สงผลตอการคิดทั้งสิ้น  ถาเด็กมีทักษะ

ทางภาษาดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  การที่เด็กมีความคิดและสามารถถายทอดความคิดออกมายอม

แสดงออกถึงพัฒนาการความคิดของเด็กน่ันเอง  ซึ่งการพัฒนาการคิดโดยผานทักษะทางภาษามี

ดังน้ี



 2.1 การพูดในใจ คือการพูดกับตนเอง  และพูดคุยในสิ่งท่ีเรามีกับผูอ่ืน  ท้ังนี้การพูด  2 แบบ  ลวนเปนผลมา
จากการคิด

 2.2 การพูดและการฟง  กาเรียนรูการพูดเกิดขึ้นอยูกับเด็กอยูในบริบททางสังคม  คือเด็กอยูในสิ่งแวดลอมท่ีมี
การสนทนา  เชนแมพูดคุยกับเด็ก  เม่ือเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีการพูดคุยมากเด็กก็จะฟงมากและเรียนรู
คําศัพทไดมาก

 2.3 การอานเพ่ือคิด  การคิดเพ่ืออาน  เปนการอานเพ่ือตีความหมายของคํา  การสะกดคํา  การคิดสรางสรรค

 2.4 การเขียน  การถายทอดความคิดลงบนกระดาษ



3. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางศิลปะ

ศิลปะเปนกระบวนการพื้นฐานของมนุษยและชวยใหมนุษยไดสํารวจ 

ทดลองและคนพบ  รวมถึงการแสดงออกซึง่ความคิด  ความรู  และ

ประสบการณตน ซึ่งกิจกรรมศิลปะที่ครูสามารถจดัใหเด็กไดมีดังนี้



3.1 การพาเด็กไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑศิลปะ

3.2 การหาหนังสือท่ีมีภาพวาดตางๆ  ในชั้นเรียนผาน
การวาดภาพสีน้ํา  สีไม  ตัดปะ  เปนตน

3.3 ศิลปะสีน้ํา

3.4 การเลนบล็อก



4. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางดนตรี

เมื่อเด็กเริ่มพูดได  การรองเพลงหรือการเลียนแบบเสียงเพลงที่ไดยินจะมีมาก

ข้ึนตามลําดับ  เด็กสามารถฟงเพลงไดอยางหลากหลาย  ทั้งนี้โดยข้ึนอยูกับ

อารมณและโอกาสเปนสําคัญ  กิจกรรมทางดนตรีสามารถพัฒนาความคิด

สรางสรรคของเด็กโดยกิจกรรมทางดนตรีมี  ดังนี้



4.1 การรองเพลง

4.2 การวาดภาพประกอบเพลง

4.3 การประดิษฐเครื่องดนตรีจากเศษวัสดุ



•5. การจัดประสบการณดานการคิด
ผานเนื้อหาผานกิจกรรมการเคลื่อนไหว

<<<<<นักศึกษาคิดวาจําเปนหรือไม  อยางไร >>>>
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