
บทท่ี 3 เทคนิควิธีเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย

เทคนิควิธีการจัดประสบการณและการใชคําถาม
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย



แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3

• วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

เม่ือศึกษาบทที่ 3 จบแลว ผูเรียนตองมีความสามารถดังนี้

• 1. อธิบายเทคนิควีธีการพัฒนาการคิดไดชัดเจน

• 2. ยกตัวอยางเทคนิควิธีการพัฒนาการคิดไดชัดเจน

• 3. สาธิตการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาการคิดผานเนื้อหาวิชาตางๆไดชัดเจน

• 4. นําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

• 5. เม่ือทํากิจกรรมกลุม นักศึกษาสามารถตอบคําถามและรวมอภิปรายในกลุมได



บทท่ี 3 เทคนิควิธีเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย
เทคนิควิธกีารจัดประสบการณและการใชคาํถามเพือ่สงเสริมทักษะการคดิสําหรับเด็กปฐมวัย

เทคนิคและกิจกรรมการฝกทักษะการคิด

เทคนิคและกิจกรรมการฝกทักษะการคิด เปนวิธีการหรือกลยุทธตางๆ ท่ีนํามาสอดแทรกเพ่ิมเติมไวใน
กระบวนการฝกทักษะความคิดอันจะสงผลใหการพัฒนาความคิดประสบความสําเร็จไดดีย่ิงขึ้น การนําเทคนิคและ
กิจกรรมตางๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดจึงมีความสําคัญ เปนวิธีการท่ีจะทําใหการ
พัฒนาความคิดประสบความสําเร็จไดโดยงายเทคนิคตางๆสามารถกระตุนความคิด ความกระตือรือนและความ
สนใจในการฝกฝนการคิดใหกับผูเเปนอยางดี ครูมีเทคนิคและจัดกิจกรรมในการฝกฝนทักษะการคิดท่ีดีจะประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนานักเรียนไดมากกวา ท้ังนี้เทคนิคและกิจกรรมในการกระตุนใหคิดมีหลากหลายท่ีสําคัญๆ 
ไดแก



ตัวอยางเทคนิคการอาน 

•การอานมากก็จะทําใหมีขอมูลมากกวา การท่ีมีความรูมากกวาจะทําใหเกิด
การพัฒนาสมอง และมีขอมูลท่ีจะนํามาใชในการคิดแกปญหาและตัดสินใจได
อยางมีประสิทธิภาพเด็กท่ีอานเกงมักจะอานไดเนื้อหามาก ไดความรูมาก ไดมี
โอกาสวิเคราะหมากและมีความรูไปใชในการตอบคําถามไดดี ครูควรจัดปาย
แนะนําการอานไวในหองเรียน หรือพิมพแผนเล็กๆ แจกเด็กทุกคนไวเปนคูมือ
ในการอาน



เทคนิคและวิธีการฝกทักษะการคิด

เทคนิคและวิธีการฝกทกัษะการคิดมีหลากหลายวิธเีพือ่สนองกบัความตองการ และความแตกตางของเด็กแตละคน

1. การพัฒนาการคิดโดยใชเทคนิคหมวกแหงความคิด 6 ใบ (The Six thinking Hats) เพื่อทําใหเขาใจงาย และนําเอาไป
ใชไดงายขึ้น เปนแนวการสอนของ Edward De Bono ท่ีเนนการสังเกตจากสหีมวก เพื่อใหงายตอความเขาใจและงายตอ
การนําไปใช ซ่ึงมี 6 สี หมวกแตละเปนสัญลกัษณเพื่อใหกลุมแสดงความคิดเหน็ตามสีของหมวก (สุดตระการ ธนโกเศศ 
และคณะ.2545:24-25) ดังน้ี

• หมวกสีขาว เปนกลาง ไมมีอคติ ไมลําเอียง แทน ขอเท็จจริง ขอมูล ตัวเลข

• หมวกสีแดง แสดงถึงความโกรธ อารณ ความรูสึก สีแดงใหมุมมองทางดานอารมณ

• หมวกสีดํา มืดมนและจริงจงั สีดําคือขอควรระวัง คําเตือน ช้ีใหเห็นจุดออนของความคิด

• หมวกสีเหลอืง สองสวาง ใหความรูสึกในทางท่ีด ีเปนมุมมองในแงดี

• หมวกสีเขียว แทนสีเขียวของหญา ความอุดมสมบูรณ หมายถึงความคิดใหม ๆ ท่ีเปนไปได และเปนประโยชน

• หมวกสีนํ้าเงนิ แทน สีทองฟาเปนสขีองการควบคุมกํากับหนาท่ีวิธีการตาง ๆ ของกลุมใหมคีวามเปนระเบยีบ



• ดังนั้นเปาหมายหลักของหมวก 6 ใบ มี 2 ประการ (นุชจรีย ชลคุป. 2536:188)คือ การทําใหการคิดงายลง และ
เปดโอกาสใหมีการสับเปลี่ยนวิธีคิด ซ่ึงการใชสีหมวกตางๆ ไมจํากัดวาตองใชหมวกสีใดกอน หรือตองเปนลําดับ
ขั้นตอน แตในการฝกทักษะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเฉพาะ การจัดลําดับการใชหมวกสีตางๆอาจเปนประโยชน 
แตการคิดโดยท่ัวไปตามธรรมชาติ การจะใชหมวกสีนั้นๆ

• การสอนแบบหมวกแหงความคิดนี้ เดอโบโน ซ่ึงเปนเจาของแนวคิดไดเสนอแนะวาสามารถสอนไดอายุต่ําท่ีสุด 6 
ขวบ ถาตํ่ากวานี้ตองปรับใช ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 14-22) ไดเสนอใหใชหมวกเพียง 4 ใบ โดยตัดสีแดง
และสีดําออกเพราะเปนการคิดท่ีซับซอนและสรางทัศนคติไดท้ังทางบวกและลบไมเหมาะกับเต็ก ซ่ึงตอมา 
ปยวรรณ สันชุมศรี (2547) ไดนําไปวิจัยดวยการทดลองใชกับเด็กอายุ 4-5 ขวบ พบวาสามารถพัฒนาความคิด
ของเด็กได



•2.การใชคําถาม คําถามมีบทบาทสําคัญตอการกระตุนผูเรียนใหแสดง
ความคิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมีความกระตือรือรันท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง 
ๆ การต้ังคําถามใหเด็กไดฝกคิด ในหลายรูปแบบจะนําไปสูการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีประสิทธิภาพตอไป



3. การพัฒนาความคิดโดยใชโปรแกรม CORT (Cognitive Research Trust) 

เปนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด (De Bono Edward. 1973) บทเรียนของโปรแกรมนี้
ประกอบดวยการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค รวมท้ัง
ทักษะการ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เปนบทเรียนท่ีใชไดตั้งแตนักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้นไป เปนโปรแกรมท่ี
ประกอบดวย 6 หนวย ไดแก CoRT 1: Breadth CORT 2:Organization CoRT 3: Interaction CoRT 4: 
Creativity CoRT 5: Information and feeling CoRT6: Action

วัตถุประสงคของโปรแกรม CORT (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540)

1. พัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

2. พัฒนาใหผูเรียนตระหนักและมีทักษะการคิด โดยการฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ

3. พัฒนาใหผูเรียนเปนนักคิด

4. ใหผูเรียนใชความคิดเปนเครื่องมือเพ่ือใชและแกปญหาในสถานการณตาง ๆ



โปรแกรม CORT อาจนําไปใชในการเรียนการสอนโดยครูเปนผูสอนเอง ผูเรียนเรียนกันเปนกลุมอภิปรายใน
หองเรียน เรียนเปนรายบุคคล หรืออาจใชเปนการบานสําหรับผูเรียน (DeBono Edward. 1978169)โปรแกรม 
CoRT มี 6 หนวย ดังรายละเอียดตอไปนี้

CoRT 1 Breadth เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาการคิดแบบตาง ๆ เชน คิดกวาง คือ คิดจุดเดน จุดดอย จุดสนใจของ
สิ่งท่ีคิด คิดใหไดองคประกอบตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องท่ีคิด คิดไกล

CoRT 2 Organization เปนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถจัดระบบการคิด



CoRT 3Interaction เปนโปรแกรมเกี่ยวกับขอโตแยง การปฏิสัมพันธและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปน
วิถีทางท่ีจะนําไปใชเพ่ือการตัดสินใจ เพ่ือแกปญหา เปนตน

CORT 4 Creativity เปนโปรแกรมท่ีเนนใหเห็นวา กระบวนการคิดสรางสรรคสามารถเรียนรูได ปฏิบัติได ไม
จําเปนตองมีพรสวรรค เปาหมายคือ สามารถผลิตสิ่งใหม ในโปรแกรมนี้ จะเนนใหผูเรียนคิดสรางสรรค และคิด
นอกกรอบ

CoRT 5 Information and feeling เปนโปรแกรมฝกการประเมินขอมูล โดยการตัดสินดวยคานิยมท่ีถูกทาง

CoRT 6 Action เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาผูเรียนใหนําความคิดสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการใช กระบวนการคิดท้ัง
กระบวนการเริ่มจากเปาหมายและจบดวยผลงานท่ีไดจากการนําความคิดไปลงมือปฏิบัติ



บทสรุป

เทคนิคและวิธีการในการสงเสริม พัฒนาทักษะการคิดมีหลากหลายวิธีเพ่ือสนองกับความตองการ และความ
แตกตางของเด็กแตละคน ครูควรใชวิธีการอันหลากหลาย เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยอยากรูอยากเห็น ชอบทา
ทายสิ่งแปลกใหม เทคนิคท่ีครูสามารถนํามาปรับใชเพ่ือพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยมีดังนี้

1. เทคนิคหมวกหกใบ คือ ทําใหรูจักคิดรอบดาน ( 6 ดาน หรือ 6 แบบ ) ซ่ึงมีความครอบคลุมครบถวนกวา ทําให
สามารถคิดไดหลายแบบในสถานการณหนึ่ง ๆ สงเสริมใหบุคคลไมยึดติดกับความคิดแบบใดแบบหนึ่ง ชวยกําจัด
ความคิดท่ีไมยืดหยุนไดหรือคิดผิด และลดความยุงเหยิงของการคิด ชวยใหผูคิดสามารถคิดแบบหนึ่งในชวงเวลา
หนึ่ง ๆแทนท่ีจะคิดทุกดานพรอมกัน



2. การใชคําถาม คําถามมีบทบาทสําคัญตอการกระตุนผูเรียนใหแสดงความคิดโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมี
ความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ การตั้งคําถามใหเต็กไดฝกคิด ในหลายรูปแบบจะนําไปสูการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

3. เทคนิคโปรแกรม CORT ( Cognitive Research Trust )บทเรียนของโปรแกรมนี้ประกอบดวยการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค รวมท้ังทักษะการ ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล เปนบทเรียนท่ีใชไดตั้งแตนักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้นไป เปนโปรแกรมท่ีประกอบดวย 6 หนวย 
ไดแก CORT 1: Breadth CORT 2:Organization CoRT 3: Interaction CorT 4:Creativity CoRT 5: 
Information and feelingCoRT 6: Action



การจัดประสบการณเพื่อพฒันาการคดิ
โดยผานเนื้อหาวิชาสําหรบัเดก็ปฐมวัย



การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นครูจํานวนมากไมรู
วาสอนใหนักเรียนคิดอยางไรอีกทั้งยังไมเขาใจวาการสอนการคดิคืออะไร เนื่องจาก
ลักษณะการสอนคิดนั้นมิไดมีเนื้อหาที่ปรากฎใหเห็นอยางชัดเจน จึงควรตองทําความ
เขาใจกับการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนคิดไดคิดเปน จึงจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดใหแกเด็กได การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเปนการ
สอนที่มีการใชทักษะการคิดเพื่อคนหาคําตอบในสถานการณตางๆ โดยอาศัย
ประสบการณและการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหสามารถเผชิญกับปญหาและจัดจัดการกับ
ปญหาในภาวะการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมอันจะเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
ซ่ึงมีวิธีการสอนไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับจุดเนนของการเรียนการสอน



1. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางคณิตศาสตร

การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรใหเรียนรูจากสิ่ง

ใกลตัวที่มีความหมายกับตัวของเด็ก  ซึ่งเราสามารถจัดไดหลายทาง  

ดังนี้



1.1 กิจกรรมคณิตศาสตรผานนิทาน  โดยเปดโอกาสใหเด็กคิดผานการวาดภาพ หรือ
จดบันทึกทําใหเด็กเรียนรู   “เห็น”  และ  “ตระหนัก”  ในข้ันตอนของการ
แกปญหา

1.2 การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรใหสัมพันธกับชีวิตประจําวัน  เชนการนับเงินใหแมคา  
การนับแกวนํ้าเพื่อน ๆ  ซ่ึงควรใชส่ือใกลตัวเด็ก  ในหองเรียน  นอกหองเรียน  บาน
หรือท่ีท่ีเด็กปฏิสัมพันธอยู

1.3 จัดกิจกรรมคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความคิดท่ีหลากหลาย  คือ   การแบงกลุม   
การเปรียบเทียบ  



2. การจัดประสบการณดานการคดิผานเนือ้หาทางภาษา

การเรียนรูทางภาษาจะเปนการพัฒนาดานหน่ึงที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย  การมี

ปฏิสัมพันธกับครูและนักเรียนยอมตองอาศัยทักษะทางภาษาเชนกัน  ภาษาประกอบไปดวย  4  

ประการ  คือ  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน  สงผลตอการคิดทั้งสิ้น  ถาเด็กมีทักษะ

ทางภาษาดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  การที่เด็กมีความคิดและสามารถถายทอดความคิดออกมายอม

แสดงออกถึงพัฒนาการความคิดของเด็กน่ันเอง  ซึ่งการพัฒนาการคิดโดยผานทักษะทางภาษามี

ดังน้ี



 2.1 การพูดในใจ คือการพูดกับตนเอง  และพูดคุยในสิ่งท่ีเรามีกับผูอ่ืน  ท้ังนี้การพูด  2 แบบ  ลวนเปนผลมา
จากการคิด

 2.2 การพูดและการฟง  กาเรียนรูการพูดเกิดขึ้นอยูกับเด็กอยูในบริบททางสังคม  คือเด็กอยูในสิ่งแวดลอมท่ีมี
การสนทนา  เชนแมพูดคุยกับเด็ก  เม่ือเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีการพูดคุยมากเด็กก็จะฟงมากและเรียนรู
คําศัพทไดมาก

 2.3 การอานเพ่ือคิด  การคิดเพ่ืออาน  เปนการอานเพ่ือตีความหมายของคํา  การสะกดคํา  การคิดสรางสรรค

 2.4 การเขียน  การถายทอดความคิดลงบนกระดาษ



3. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางศิลปะ

ศิลปะเปนกระบวนการพื้นฐานของมนุษยและชวยใหมนุษยไดสํารวจ 

ทดลองและคนพบ  รวมถึงการแสดงออกซึง่ความคิด  ความรู  และ

ประสบการณตน ซึ่งกิจกรรมศิลปะที่ครูสามารถจดัใหเด็กไดมีดังนี้



3.1 การพาเด็กไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑศิลปะ

3.2 การหาหนังสือท่ีมีภาพวาดตางๆ  ในชั้นเรียนผาน
การวาดภาพสีน้ํา  สีไม  ตัดปะ  เปนตน

3.3 ศิลปะสีน้ํา

3.4 การเลนบล็อก



4. การจัดประสบการณดานการคิด

ผานเนื้อหาทางดนตรี

เมื่อเด็กเริ่มพูดได  การรองเพลงหรือการเลียนแบบเสียงเพลงที่ไดยินจะมีมาก

ข้ึนตามลําดับ  เด็กสามารถฟงเพลงไดอยางหลากหลาย  ทั้งนี้โดยข้ึนอยูกับ

อารมณและโอกาสเปนสําคัญ  กิจกรรมทางดนตรีสามารถพัฒนาความคิด

สรางสรรคของเด็กโดยกิจกรรมทางดนตรีมี  ดังนี้



4.1 การรองเพลง

4.2 การวาดภาพประกอบเพลง

4.3 การประดิษฐเครื่องดนตรีจากเศษวัสดุ



•5. การจัดประสบการณดานการคิด
ผานเนื้อหาผานกิจกรรมการเคลื่อนไหว

<<<<<นักศึกษาคิดวาจําเปนหรือไม  อยางไร >>>>
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