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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
สาขาวิชา: นาฏศิลป์และศิลปะการแสดง



ค าอธิบายรายวิชา
• ประวัติ ความเป็นมาและองค์ประกอบของการแสดง และฝึกปฏิบัติ 

จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
• เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับระบ ามาตรฐาน ประวัติความเป็นมา  ดนตรีประกอบการแสดง 

การแต่งกาย และอุปกรณ์การแสดง ลีลาท่าร า วิธีการแสดงของระบ ามาตรฐาน  ได้อย่างถูกต้อง 



เนื้อหาในรายวิชาระบ ามาตรฐาน 
• บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

• บทที่ 2 ฝึกปฏิบัติท่าร าเพลงระบ ากฤดาภินิหาร

• บทที่ 3 ฝึกปฏิบัติท่าร าเพลงระบ าเทพบันเทิง

• บทที่ 4 ฝึกปฏิบัติท่าร าเพลงระบ าดาวดึงส์ 



ระบ ามาตรฐาน

• หมายถึง การแสดงการจับระบ าของ เทวาดา - นางฟ้าที่มีลักษณะการแต่งกายยืนเครื่องพระ-นาง ที่มีลีลาท่าร า 
ดนตรีได้ก าหนดไว้เป็นแบบแผน มีลักษณะเฉพาะตัว ตามแบบของนาฏศิลป์ไทย ซึ่งอาจารย์ทางนาฏศิลป์ได้
ก าหนดแบบแผนกระบวนการร า เป็นที่ยอมรับ โดยไม่มีการแก้ไขดัดแปลงไปจากเดิม ซึ่งมีทั้งหมด 8 ชุด ได้แก่ 
ระบ าสี่บท ระบ าย่องหงิด ระบ าดาวดึงส์ ระบ าพรหมมาสตร์ ระบ าเทพบันเทิง ระบ ากฤดาภินิหาร ระบ านันท
อุทยาน และระบ าอู่ทอง 



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่านั่งคุกเข่าตัวนาง



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่ายืนตัวนาง



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่าเชื่อม ท่าไหว้ตัวนาง



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่าสอดสร้อยมาลาตัวนางท่าเชื่อม



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่าสอดสูงตัวนางท่าเชื่อม



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่าผาลาเพียงไหล่ตัวนางท่าเชื่อม



บทที่ 1 ฝึกปฏิบัติท่าร าพื้นฐาน

ท่าจีบยาวตัวนางท่าเชื่อม



มาเริ่มปฏิบัติกันเลย
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