
การเลือกปัญหาวิจัย



จุดประสงค์

1. บอกแหล่งที่มีของปัญหาการวิจัยได้

2. เขียนความเป็นมาและความส าคัญของปญัหาการวิจัยได้



เนื้อหา

• การค้นคว้าวิจัยในศาสตร์

• การก าหนดปัญหา และการตั้งค าถามในการวิจัย

• ประเภทของปัญหา

• วิธีการได้มาของปัญหาวิจัย

• หลักเกณฑ์ที่ส าคัญในการเลือกปัญหาการวิจยั

• หลักเกณฑ์ที่เหมาะสมในการตั้งช่ือเรื่องการวิจัย



ปัญหา

• คือข้อสงสัยอยากรู้ว่ามันคืออะไร ท าไม อย่างไร เมื่อไร เพราะอะไรมากน้อยแค่ไหน ซ่ึงข้อ
สงสัยนั้นได้มาจากการสังเกตของผู้วิจยั

• คือ ความแตกต่างระหว่างสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันกับส่ิงที่คาดหวัง
หรือเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้



การค้นคว้าวิจัยในศาสตร์

•การค้นคว้าวิจัยในศาสตร์ทุกแขนงเริ่มขึ้นท่ีปัญหา คือ เริ่มต้นข้ึนที่
ค าถามอันหนึ่ง แล้วจีงกระท าการหาค าตอบอย่างมีระเบียบที่เช่ือถือได้ เมื่อศึกษาค้นคว้า
จนได้ค าตอบแล้วก็ตั้งค าถามต่อไปอีกเรื่อย ๆ ค าถามเป็นส่ิงที่ท้าทายให้มนุษย์เรียนรู้ 
อธิบาย ท านาย ทดลอง สังเกตการณ์ เพ่ือสะสมความรู้และท าให้ความรู้เจริญงอกงาม
ก้าวหน้าต่อไปเรื่อย ๆ ไม่มีที่ส้ินสุด



ปัญหาการวิจัย



ปัญหาการวิจัย

• พิษณุ ฟองศรี (2551) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาการวิจัยหมายถึง ประเด็นที่
นักวิจัยสงสัยใคร่รู้และต้องด าเนินการตามระบบระเบียบวิธีวิจัย เพื่อค้นหาค าตอบที่ถูกต้อง
ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ซ่ึงในสถานการณ์ทั่วไปเรามักมีข้อสงสัยอยู่เสมอว่าท าไม
จึงเกิดปรากฎการณ์บางอย่างข้ึน เพราะเหตุใด

• วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2551: 76) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาการวิจัย หมายถึง ประเด็น
ข้อสงสัย หรือค าถามที่ผู้วิจัยต้องการด าเนินการหาค าตอบด้วยกระบวนการวิจัย ปัญหา
การวิจัยจะมีลักษณะเป็นข้อสงสัยของผู้วิจัยต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นความแตกต่าง
และไม่มีความแตกต่างระหว่างสภาพทีเ่ป็นจริงกบัสภาพที่คาดหวัง นั่นคือไม่ว่าสภาพการณ์
ต่าง ๆ จะเป็นปัญหาหรือไม่ก็ตาม แต่ถ้าหากว่าผู้วิจัยเห็นว่าควรหาค าตอบเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์เหล่านั้นก็สามารถน ามาเป็นประเด็นปัญหาการวิจัยได้



ปัญหาของการวิจัย

หมายถึง เรื่องที่นักวิจัยเกิดความสงสัยเกิดความอยากรู้อยากเห็น ต้องการที่จะศึกษาหา
ค าตอบ รูปแบบของปัญหาการวิจัยมีอยู่หลายรูปแบบด้วยกระบวนการวิจัย เช่น รูปแบบของ
ประโยคค าถาม รูปแบบการเขียนแบบพรรณนา เป็นต้น



ประเภทของปัญหา

• ปัญหาเชิงประจักษ์ (Empirical Problems) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ความรู้ หรือข้อเท็จจริงที่
เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ มาอธิบาย หรือก าหนดความสัมพันธ์

• ปัญหาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Problems) เป็นปัญหาที่ต้องใช้การแจกแจงหรือ
แยกแยะให้เห็นว่า มีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึน และเหตุการณ์เหล่านั้นน าไปสู่ผลที่จะเกิดข้ึน
อย่างไร เช่ือมโยงกันอย่างไร มีอะไรเป็นข้อพิสูจน์ถึงความสัมพันธ์ดังกล่าว

• ปัญหาเชิงปทัสถาน (Normative Problems) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ความรู้เชิงวิชาการมา
ประมวลเป็นข้อสรุป หรือการอ้างอิง



ประเภทของปัญหา

• ปัญหาเชิงประจักษ์

• ปัญหาเชิงวิเคราะห์

• ปัญหาเชิงปทัสถาน



วิธีการได้มาของปัญหาวิจัย



วิธีการได้มาของปัญหาวิจัย

1. ปัญหาจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีสนใจจะท าวิจัย

2. ปัญหาจากประสบการณ์ของผู้วิจยั

3. ปัญหาจากหนังสือหรือวารสารเกี่ยวกับการวิจัย

4. ปัญหาจากข้อเสนอแนะของผลการวิจัยที่ได้ท ามาแล้ว

5. ปัญหาจากบทคัดย่อวิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่อรายงานการวิจยั

6. ปัญหาได้มาจากผู้อ่ืน



1. ปัญหาจากทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีสนใจจะท าวิจัย

• เมื่อนักวิจัยได้ศึกษาทฤษฎีบางทฤษฎีแล้ว เกิดข้อสงสัย ในส่วนของการเติมตัวแปร หรือ
การน าไปใช้จริงในส่ิงแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไป 

• ซ่ึงน าไปสู่การตรวจสอบทฤษฎีก่อนที่จะน าไปประยุกต์ใช้ต่อไปก็ได้



2. ปัญหาจากประสบการณ์ของผู้วิจัย

• เป็นประสบการณ์โดยตรงจากการปฏบิัติงาน จากด ารงชีวิตอยู่ในสังคม หรือสังเกตส่ิงที่อยู่
รอบ ๆ ตัวเอง 



3. ปัญหาจากหนังสือหรือวารสารเกี่ยวกับการวิจัย

• จากงานเขียนทางวิชาการของผู้อ่ืน เมื่อผู้วิจัยอ่านข้อเขียนทางวิชาการจากหนังสือหรือ
วารสารเกี่ยวกับการวิจัยทั้งในและต่างประเทศมากข้ึน จะท าให้เกิดความสนใจเกี่ยวกับ
เรื่องนั้น ๆ 

• ซ่ึงสามารถน ามาประมวลสร้างเป็นปัญหาส าหรับการวิจัยได้

• ผู้วิจัยอาจพบวิธีการศึกษาที่น่าสนใจในการวิจัยเรื่องหนึ่ง และเห็นแนวทางที่จะน ามาศึกษา
กับปัญหาหนึ่งที่มีผู้ศึกษาโดยวิธีที่แตกต่างกันออกไป



4. ปัญหาจากข้อเสนอแนะของผลการวิจัยที่ได้ท ามาแลว้

• จากข้อเสนอแนะในปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัย ผู้ วิจัยสามารถน า
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยเหล่านั้น มาศึกษาเพ่ิมเติม และก าหนดเป็นปัญหาการวิจัย หรือ
หัวข้อวิจัยได้เลย 

• ผู้วิจัยศึกษารายละเอียดจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา
วิจัยหรือหัวข้อวิจัยให้ชัดเจนข้ึน



5. ปัญหาจากบทคัดย่อวิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่อรายงานการ
วิจัย
• จากบทคัดย่อวิทยานพินธห์รือบทคดัย่อรายงานการวิจัยท่ีมีอยู่มากมาย จะช่วยท าให้ผู้วิจัย
ได้แนวทางในการท าวิจัย หรือเรื่องที่จะท าวิจัย

• บทคัดย่อยังช่วยผู้วิจัยได้รู้ว่ามีการท าวิจัยเรื่องใดมาบ้างแล้ว เพ่ือไม่ให้เกิดความซับซ้อนใน
กรณีที่ผู้วิจัยต้องการท าวิจัยเรื่องใหม ่ๆ



6. ปัญหาได้มาจากผู้อื่น

• ผู้วิจัยอาจขอค าปรึกษาหารือจากบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ หรือมีชื่อเสียงในศาสตร์ที่
ตนเองสนใจจะท าวิจัย

• น ามาคิดเพ่ือตรวจสอบค าพูด ข้อเสนอหรือข้อคิดเหล่านั้นโดยการวิจัย



หลักเกณฑ์ที่ส าคัญในการเลือกปัญหาการวิจัย



การก าหนดปัญหา และการตั้งค าถามในการวิจัย

การก าหนดปัญหา และ การต้ังค าถามในการวิจัย เป็นจุดเริ่มต้นที่
ส าคัญของการตัดสินใจมากที่สุดจุดหนึ่ง ส าหรับการค้นคว้าวิจัยโดยใช้วิธีการทางศาสตร์ 
(scientific method) การเลือกปัญหา และการตั้งค าถามจะมีผลกระทบต่อกิจกรรมทุกอย่าง
ในทุกขั้นตอนของการวิจัย อาจกล่าวได้ว่า การตั้งค าถามเป็นรากฐานหรือเป็นเสาเข็มของ
การค้นคว้าวิจัยก็ย่อมได้



ผลการวิจัยท่ีกระท าอย่างกระชับรัดกุม และได้มาจากปัญหาและค าถามที่มี
ความส าคัญ และมีพื้นฐานที่มั่นคงแล้ว ย่อมเป็นส่ิงที่นักวิจัยคนอ่ืนๆ เชิดชู ยึดถือเป็นฐานที่จะ
ท าการศึกษาค้นคว้าต่อไป และนับได้ว่าวิชาการแขนงนั้นๆ ได้เจริญก้าวหน้าไปอีกชั้นหนึ่ง



การก าหนดปัญหาการวิจัย

• บุญชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 10-11) ได้กล่าวถึงการก าหนดปัญหาการวิจัยว่า 
ประกอบด้วย การเลือกปัญหาในการวิจัยและการให้นิยามปัญหา การก าหนดปัญหาการ
วิจัยนับว่ามีความส าคัญมากที่สุดในการวิจัย เพราะถ้าเลือกปัญหาการวิจัยที่เหมาะสมก็จะ
เอ้ือต่อการวิจัยนั้นให้ส าเร็จด้วยดี

• ประสาท เนืองเฉลิม (2556) ได้กล่าวถึง การเลือกปัญหาการวิจัยเป็นหัวใจส าคัญของการ
น าไปสู่การวิจัย ซ่ึงจะต้องมีประโยชน์และสามารถท าการวิจัยได้ ทั้งนี้ การก าหนดประเด็น
การวิจัยจะต้องสอดคล้องกับปัญหาที่จะศึกษา



การก าหนดปัญหาการวิจัย

1. ปัญหาการวิจัยทั่วไปหรือปัญหาระดับกว้าง เป็นข้อสงสัยอยากจะรู้ของผู้วิจัยใน
ลักษณะทั่วไป ไม่เฉพาะเจาะจง

2. ปัญหาการวิจัยเฉพาะเจาะจงหรือปัญหาการวิจัยในระดับแคบ จากปัญหาการวิจัย
ระดับกว้าง ๆ 



หลักเกณฑ์ที่ส าคัญในการเลือกปัญหาการวิจัย

• เลือกปัญหาที่ตนสนใจ และต้องการรู้อย่างแท้จริง

• ปัญหานั้นสอดคล้องกับความรู้ ความสามารถ และความเช่ียวชาญของผู้วิจัย

• เลือกปัญหาที่น่าสนใจ มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย และต่อสังคม

• เป็นเรื่องใหม่ ไม่ซ้ ากับงานวิจัยของผู้อ่ืน

• มีความทันสมัย



ลักษณะของหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย

• ปัญหาที่จะท าการวิจัยไมค่วรกว้างหรือใหญ่โตครอบจกัรวาลเกินไป ควรให้พอเหมาะกับเวลา แรงงานและ
ค่าใช้จา่ยที่ตนมีอยู่

• ปัญหาที่จะวิจัยสามารถแกไ้ดด้ว้ยวิธกีารวิจัย และหาข้อมูลไดเ้พียงพอที่จะน ามาวเิคราะหเ์พ่ือตอบปัญหา
นั้น

• ปัญหาที่จะวิจัยมคีวามส าคัญและมีประโยชน์ ทั้งในแง่ของการน าไปใช้และการเสริมสรา้งความรู ้ไมใ่ช่เป็น
ปัญหาที่ไร้สาระ

• ปัญหาที่จะวิจัยไม่ควรเป็นเรือ่งซ้ าซ้อนกับของผูอื้่น ยกเว้นในกรณีที่ต้องการค้นคว้าวิจัยเพ่ือดูความ
เปลี่ยนแปลงของเร่ืองนัน้ หรือต้องการค้นคว้าวิจัยต่อในเรือ่งเดมิ

• หลกีเลี่ยงปัญหาที่เป็นข้อถกเถียงและยังหาขอ้ยุติไม่ได้ ปัญหาเช่นนี้ไม่ควรน ามาเป็นหัวขอ้ปัญหาการวจิัย 
เชน่ การถกเถียงทางปรัชญา หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ที่ไมส่ามารถตัดสินไดว้่าถูกหรอืผิด

• ปัญหาที่จะวิจัยต้องสามารถสร้างเครื่องมือเพื่อใช้ในการรวบรวมขอ้มูลได้
• ควรเลือกปัญหาวิจัยที่จะชี้ช่องทางใหผู้อ่ื้นท าวิจัยต่อไปได ้โดยขยายหรอืแตกแขนงปัญหาออกไป อันจะท า
ให้เกดิความรู้กว้างขวางขึน้



หลักเกณฑ์ที่เหมาะสมในการตั้งชื่อเรื่องการวิจัย

• ตรงประเด็นของปัญหา เมื่ออ่านแล้วสามารถทราบทันทีว่าผู้วิจัยศกึษาเรื่องอะไร

• ควรตั้งชื่อให้ชัดเจน กะทัดรัด ใช้ภาษาที่เข้าใจงา่ย

• ใช้ค าท่ีบ่งบอกให้ทราบว่าเป็นการวิจัยในลักษณะใด เช่น การวิจัยในลักษณะของการ
ส ารวจ การศึกษา เปรียบเทียบ การศึกษาผลกระทบ หรือการทดลอง

• ตั้งช่ือเรื่องที่รวมองค์ประกอบระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
วิธีการด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง เป้าหมายของการศึกษา) เช่น “การส ารวจความคิดเห็น
ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีต่อมาตรการในการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล
ปัจจุบัน”
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ท าแบบฝึกหัด



แบบฝึกหัดบทที่ 4

1. ปัญหาการวิจัยคืออะไร ได้มาจากไหน

2. อธิบายถึงความส าคัญของการนิยามปัญหาการวิจัย

3. จงตั้งชื่อเร่ืองการวิจยัมา 1 และก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยด้วย

4. เขียนบรรยายความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจยัตามข้อ 1


