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ประชากร (Population or Universe) 

• มวลรวม หรือจ ำนวนทั้งหมดของสิ่งทีน่ักวิจัยต้องกำรศึกษำตำมที่ได้ก ำหนดหลักเกณฑ์เอำไว้ 



ประชากร (Population or Universe) 

• ประชากรที่น ามาใช้ในการวิจัย หมายถึง กลุ่มเป้าหมายที่เป็นแหล่งข้อมูลของงานวิจัย 
หรือกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ซ่ึงครอบคลุมถึง คน สัตว์ พืช สิ่งของ หรือ
เหตุการณ์ที่ครอบคลุมทุก ๆ หน่วยของประชากร (บุญใจ, 2553; กัญญ์สิริ, 2548)



ข้อควรค านึงเกี่ยวกับประชากร 

• จะต้องระบุให้แน่ชัดว่ำ ประชำกรนั้นรวมใครและไม่รวมใครบ้ำง จะต้องระบุให้แน่ชัดว่ำ 
ประชำกรนั้นรวมใครและไม่รวมใครบ้ำง 

• ประชำกรในกำรวิจัยครั้งหนึ่งๆ ไม่จ ำเป็นจะตอ้งประกอบด้วย "คน" 

• บำงกรณีประชำกรอำจหมำยถึง หน่วยที่รวมกันเป็นองค์กร 



หน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) 

• หน่วยที่ผู้วิจัยต้องกำรศึกษำ ซึ่งอำจจะเป็นบุคคล กลุ่ม สิ่งของ พื้นที่ สังคมทั้งสังคม 
หมู่บ้ำน อ ำเภอ ต ำบล ประเทศ 



กลุ่มตัวอย่าง (Sample)

• หมายถึง ประชากรที่ผู้วิจัยสนใจน ามาศกึษาวิจยั

ผู้วิจัยอาจศึกษาจากประชากร หรือจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างก็ได้

กลุ่มตัวอย่างที่ ดี หมายถึงกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญครบถ้วน
เหมือนกับกลุ่มประชากร เป็นตัวแทนที่ดีของกลุ่มประชากรได้



ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี

2. มขีนาดเหมาะสมหรอืเพยีงพอ
(Adequate size or large sample)

3. มคีวามเช่ือถอืได้ (Reliable) 

1. มคีวามเป็นตัวแทนที่ดี
(Representativeness)



ตัวอย่าง (Sample) 

• ส่วนหนึ่งของประชำกรทั้งหมดที่ผู้วิจัยเลือกขึ้นมำเป็นตัวแทนในกำรวิจัย ตำมวิธีกำรและ
หลักเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ ตัวอย่ำงที่ดีจะให้ข้อมูลของประชำกร และท ำให้ควำมเชื่อมั่นทำงสถิติ
มีค่ำสูง และยังลดค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินกำรวิจัยด้วย 



ตัวอย่างสุ่ม (Random Sample) 

• ในทำงสถิติเมื่อพูดถึงตัวอย่ำง เรำมักจะหมำยถึงตัวอย่ำงสุ่ม ซึ่งได้แก่ตัวอย่ำงที่เลือกโดย
อำศัยหลักเกณฑ์เกี่ยวกับควำมน่ำจะเป็นที่จะถูกเลอืกมำใช้เป็นตัวอย่ำงตำมที่ได้ก ำหนดไว้
ล่วงหน้ำ เช่น ให้แต่ละหน่วยมีควำมน่ำจะเปน็ที่จะถูกเลือกเท่ำๆ กัน เป็นต้น 



หน่วยของการเลือกตัวอย่าง (Sampling Unit) 

• หน่วยที่ผู้วิจัยใช้เป็นหลักในกำรเลือกตัวอย่ำง ซึ่งหน่วยของกำรเลือกนี้จะประกอบขึ้นจำก
หน่วยข้อมูล/สมำชิก หนึ่งหน่วยหรือมำกกว่ำก็ได้ บำงครั้งบำงหน่วยของกำรเลือกตัวอย่ำง 
และหน่วยที่ใช้เก็บข้อมูล (Element) อำจจะเป็นสิ่งเดียวกัน แต่ในบำงกรณีหน่วยของกำร
เลือกตัวอย่ำงอำจจะมีได้หลำยระดับ เช่น หน่วยของกำรเลือกตัวอย่ำงเป็นครัวเรือน แต่
หน่วยที่ใช้เก็บข้อมูลอำจเป็นคนแต่ละคนในครัวเรือน เป็นต้น 



ขนาดของตัวอย่าง 
(Sample Size) 
• จ ำนวนตัวอย่ำงที่อยู่ในตัวอย่ำงซึ่งได้มำจำกกำรเลือกหน่วยตัวอย่ำงที่อยู่ในประชำกร 



กรอบการเลือกตัวอย่างหรือขอบเขตของการเลือกตัวอย่าง 
(Sampling Frame) 

• ขอบเขตขององค์ประกอบทั้งหมดของประชำกร ซึ่งเป็นส่วนที่ต้องกำรศึกษำวิจยั กำรเลือก
ตัวอย่ำงที่มีขอบเขตแน่นอนจะช่วยให้กำรวิจยัมีประสิทธภิำพ สอดคล้องกับปัญหำ ประหยัด
ค่ำใช้จ่ำย ลดเวลำและทรัพยำกร ดังนั้นกำรก ำหนดขอบเขตในกำรเลือกตัวอย่ำงจงึต้อง
ประเมินอย่ำงระมดัระวังว่ำสำมำรถเป็นตวัแทนประชำกรที่ตอ้งกำรศึกษำทั้งหมดได้หรือไม่

•กรอบกำรเลือกตัวอย่ำงที่ดีจะต้องไม่มีกำรนับซ้ ำ (Duplication) หรือกำรตกหล่น (Omission)
•กรอบของกำรเลือกตัวอย่ำง อำจมีลักษณะเป็นบัญชีรำยชื่อและที่อยู่ของกรณีศึกษำ หรืออำจเป็นแผนที่แสดงอำณำ
เขตของหน่วยตัวอย่ำงทั้งหมดของประชำกรที่ศึกษำ ซึ่งเรียกว่ำ กรอบแผนที่ (Map Frame of Area Frame) 



ความคลาดเคลื่อนในการเลือกตัวอย่าง (Sampling Error) 

• ควำมคลำดเคลื่อนในกระบวนกำรเลือกตัวอย่ำง 

หมำยถึง ควำมคลำดเคลื่อนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนอื่น ๆ ของกำรเลือกตัวอย่ำงที่ไม่ได้เกิดจำก
กำรใช้ข้อมูลตัวอย่ำงแทนข้อมูลประชำกร

• ควำมคลำดเคลื่อนในกำรน ำค่ำสถิติมำประมำณค่ำพำรำมิเตอร์ 

หมำยถึง กำรที่ยอมให้ค่ำสถิติที่ได้จำกกำรเลือกตัวอย่ำงแตกต่ำงไปจำกค่ำพำรำมิเตอร์ของ
ประชำกรได้มำกที่สุด

𝑒 = ҧ𝑥 − 𝜇

ก ำหนดให้ e หมำยถึง ค่ำควำมคลำดเคลื่อน

ҧ𝑥 หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่ำง

𝜇 หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยของประชำกร



ค่าพารามิเตอร์ (Parameter) 

• ค่ำที่ใช้อธิบำยตัวแปรในประชำกร โดยค ำนวณจำกค่ำประชำกร 



ค่าสถิติ (Statistic) 

• ค่ำที่ใช้อธิบำยตัวแปรในตัวอย่ำงโดยค ำนวณจำกตัวอย่ำงที่เลอืกขึ้นมำ 



เหตุผลที่มีการเลือกตัวอย่าง 

• ข้อจ ำกัดทำงด้ำนทรัพยำกร (Resource Constrains) 

• ควำมเสียหำยจำกกำรตรวจสอบข้อมูล (Destructive Measurement) 

• ควำมถูกต้องแม่นย ำ (Accuracy) 

• สำมำรถเก็บข้อมูลได้กว้ำงขวำงและลกึซึ้งกว่ำ



ความส าคัญของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

• ท าให้ทราบกรอบของการศกึษาวิจยัที่ชัดเจนเกี่ยวกับประชากร

• ท าให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลา และงบประมาณ

• ท าให้การส ารวจข้อมูลมีทิศทางที่ชัดเจน



กระบวนการเลือกตัวอย่าง



การเลือกตัวอย่าง

การเลือกตัวอย่าง (Random sample) คือ การท าให้ได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่มีความเป็น
ตัวแทนเพ่ือใช้ศึกษาข้อมูลประชากรในการด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่าง จะมีวิธีการเลือกที่
หลากหลายที่น ามาใช้ และสอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากร

การเลือกตัวอย่าง หมายถึง วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีความเป็นตัว
แทนที่ดี โดยในการด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีการสุ่มที่หลากหลายที่น ามาใช้ 
สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชากร



ขั้นตอนการก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. การก าหนดประชากร (Define the target population)

2. การเลือกหน่วยของการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling unit) 

3. การก าหนดกรอบการเลือกตัวอย่าง (Identify the sampling design) 

4. การเลือกแบบการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling design) 

5. การเลือกขนาดตัวอย่าง (Select size of sample) 

6. การเลือกแผนในการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling plan) 

7. การเลือกตัวอย่าง (Select the sample) 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

1. การก าหนดประชากร (Define the target population) ผู้วิจัยจะต้องก ำหนดกลุ่มของ
ประชำกรท่ีสนใจจะศึกษำให้ชัดเจน เพื่อให้สำมำรถเลือกกลุ่มตัวอย่ำงได้ครอบคลุมลักษณะ
ประชำกรตำมที่ต้องกำร และเพื่อก ำหนดส่วนประกอบทีเ่กี่ยวข้องกับกลุ่มประชำกร 

องค์ประกอบส าคัญ 
สมำชิกหรือหน่วยข้อมูล (Element)
หน่วยของกำรเลือกตัวอย่ำง (Sampling Units)
ขอบเขตของกำรเลือก (Extent)
ระยะเวลำ (Time)



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

2. การเลือกหน่วยของการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling unit) จะถูกก ำหนดจำก
องค์ประกอบต่ำงๆ ของกำรวิจัย และก ำหนดข้ึนจำกรูปแบบของกำรเลือกตัวอย่ำง 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

3. การก าหนดกรอบการเลือกตัวอย่าง (Identify the sampling design) เป็นกำร
เตรียมรำยชื่อที่จะน ำมำเลือกตัวอย่ำงในขั้นตอนตอ่ไป ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง 
ถ้ำกรอบตัวอย่ำงไม่ตรงกับประชำกรทีไ่ด้เลือกไว้ อำจท ำให้ผลทีไ่ด้รับจำกกำรเลือกตัวอย่ำง
ผิดพลำดได้ 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

4. การเลือกแบบการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling design) คือกำรก ำหนด
รูปแบบในกำรเลือกตัวอย่ำงเพื่อกำรศึกษำวิเครำะห์ ผู้วิจัยต้องก ำหนดว่ำจะใช้กำรเลือก
ตัวอย่ำงโดยใช้ทฤษฎีควำมน่ำจะเป็น (Probability Sampling) หรือใช้กำรเลือกตัวอย่ำงโดยไม่
ใช้ทฤษฎีควำมน่ำจะเป็น (Nonprobability Sampling) 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

5. การเลือกขนาดตัวอย่าง (Select size of sample) ผู้วิจัยต้องตัดสินใจว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่เลือกมำจำกกรอบกำรเลือกมีขนำดเทำ่ใด 



วิธีการก าหนดขนาดตัวอย่าง

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ร้อยละของประชากร
•จ านวนประชากรหลักร้อย ใช้กลุ่มตัวอย่าง 15 – 30%
•จ านวนประชากรหลักพัน ใช้กลุ่มตัวอย่าง 10 – 15%
•จ านวนประชากรหลักหมืน่ ใช้กลุ่มตัวอย่าง 5 – 10 %



วิธีการก าหนดขนาดตัวอย่าง

2. ใช้สูตรค านวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยก าหนดระดับความ มีนัยส าคัญทางสถิติ
เท่ากับ .05

n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง = .05

N = ขนาดของประชากร



ตัวอย่างการค านวณสูตรของ Yamane



แบบฝึกหัด ให้หาจ านวนขนาดตัวอย่าง

• ประชากร ได้แก่ หัวหน้าครอบครัวหรือผู้แทน ท่ีมีครัวเรือนอยู่ในเขตเทศบาลนครยะลา จ านวน 
4,095 ครอบครัว

• กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ หัวหน้าครอบครัวหรือผู้แทน ท่ีมีครัวเรือนอยู่ในเขต
เทศบาลนครยะลา โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ยามาเน่(Yamane, 1973 )

จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่าไหร่………………………………. 

• เม่ือได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยก็จะใช้วิธีการเลือกอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยจับฉลากเลขท่ีบ้านที่จะลงไปเก็บข้อมูลจากหัวหน้าครอบครัวตามจ านวนขนาดตัวอย่างที่ได้ 
จากการค านวณ 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

6. การเลือกแผนในการเลือกตัวอย่าง (Select a sampling plan) แผนกำรเลือก
ตัวอย่ำงประกอบด้วยก ำหนดเวลำ และวิธีกำรเลือกตัวอย่ำง แผนในกำรเลือกตัวอย่ำงนั้น ถ้ำ
ด ำเนินกำรได้อย่ำงถูกวิธีแล้ว จะส่งผลให้งำนวิจยัมีควำมคลำดเคลื่อนน้อยที่สุด 



กระบวนการเลือกตัวอย่าง 

7. การเลือกตัวอย่าง (Select the sample) ขั้นตอนสุดท้ำยของกระบวนกำรเลือก
ตัวอย่ำง คือ กำรเลือกตัวอย่ำง ซึ่งขั้นตอนนี้ หน่วยของกำรเลือกตัวอย่ำงจะถูกน ำมำใช้ในกำร
เก็บข้อมูลเพื่อน ำไปใช้ในกระบวนกำรวิจัยต่อไป 



การเลือกตัวอย่าง





1. การเลือกตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น

• การเลือกตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น เป็นการเลือกตัวอย่างโดยค านึงถึงความน่าจะ
เป็นของแต่ละหน่วยของประชากรที่จะได้รับคัดเลือก โดยเปิดโอกาสให้ประชากรแต่ละ
หน่วยมีโอกาสถูกเลือกเท่า ๆ กัน ซ่ึงเป็นการเลือกแบบไม่เฉพาะเจาะจงนั่นเอง



1. การเลือกตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น

• การเลือกตัวอย่างแบบสุ่ม (Random sampling) คือ การเลือกตัวอย่างจากรายช่ือประชากร
อย่างไม่เจาะจง

• การเลือกตัวอย่างแบบระบบ (Systematic sampling) คือ การเลือกแบบสุ่ม แต่มีการ
จัดระบบมากขึ้น

• การเลือกตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified sampling) คือ การแบ่งประชากรเป็นกลุ่มให้
ชัดเจน แล้วท าการเลือกเลือกตัวอย่างในกลุ่มตามสัดส่วนประชากรที่มี เพื่อให้ได้ตัวอย่างที่
สมดุลครบทุกกลุ่ม

• การเลือกตัวอย่างแบบจัดกลุ่ม (Cluster sampling) คือ การแบ่งตัวอย่างเป็นกลุ่มตาม
คุณลักษณะต่างๆ ของประชากรที่รวมกันอยู่เป็นกลุ่ม



1. การเลือกโดยการค านึงถึงความน่าจะเป็น (Probability 
sampling)
การเลือกอย่างง่าย (Simple random sampling)

• สมาชิกทั้งหมดของประชากรเป็นอิสระซ่ึงกันและกัน โดยแต่ครั้งที่เลือก สมาชิกแต่ละหน่วย
ของประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่าเทียมกนั ซ่ึงก่อนที่จะท าการเลือกนั้น จะต้องนิยาม
ประชากรให้ชัดเจน ท ารายการสมาชิก เช่น รหัสประจ าตัว ซ่ึงสามารถท าได้ 2 วิธี คือ

1. การจับฉลาก

2. การใชต้ารางเลขสุ่ม (Table of random number)



การจับฉลาก

• เป็นวิธีการน ารายช่ือ หรือรหัสหน่วยตัวอย่างทุกหน่วยของประชากรมาใส่ในกล่อง หรือ
น ามาก าหนดเป็นกรอบตัวอย่าง (Sampling frame) จากนั้นก็ใช้วิธีจับฉลากให้ได้ตัวอย่าง
ตามที่ก าหนด มีทั้ งการสุ่มแบบใส่ คืน (Sampling with replacement) และไม่ ใ ส่ คืน 
(Sampling without replacement)



ตัวอย่าง การใช้วิธีจับฉลาก

การวิจัยภาวะทันตอนามัยของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่ง มีนักเรียน 300 คน 
นักวิจัยเลือกตัวอย่างเพื่อศึกษาตามหลักสถิติ คือ 25 % (75 คน) โดยวิธีจับฉลากดังนี้ (เพชร
น้อย, 2539)

1. สร้างกรอบตัวอย่าง คือ บัญชี รายช่ือนักเรียนอนุบาล เรียงจากเลขที่ 1-300

2. ท าฉลาก 300 ใบ โดยเขียนเลขใส่ในฉลากแต่ละใบจากเลข 1-300

3. คลุกเคล้าให้ทั่ว โดยฉลากทุกใบถูกจับข้ึนมาเท่าๆกนั

4. จับฉลากข้ึนมา 75 ใบ (โดยทั่วไปจะไม่นิยมใส่คืนเพราะมีโอกาสท่ีจะท าให้ฉลากถูกจบัซ้ า)



การใช้ตารางเลขสุ่ม (Table of random number)

สร้างโดยนักสถิติเพื่อให้ตัวเลขมีโอกาสเลือกเท่าๆ กัน ใช้เลข 0-9 มีจ านวนเลขละ 1,000 ตัว 
แบ่งเป็น 100 สดมภ์ และ 100 แถว ตัวเลขแต่ละกลุ่มมี 5 แถว

1. ก าหนดกรอบตัวอย่างให้ชัดเจน เช่น เลขรหัส บ้านเลขที่ เป็นต้น หากไม่สามารถก าหนดได้
ชัดเจนต้องใช้วิธีการเลือกตัวอย่างวิธีอ่ืน

2. ค านวณหาขนาดตัวอย่าง

3. ก าหนดหลักของเลขท่ีจะสุ่ม โดยได้จากจ านวนหลักของประชากร เช่น 2 หลัก ก็ก าหนด
เลขท่ีจะอ่าน 2 สดมภ์หน้า หรือ 2 สดมภ์หลัง



การใช้ตารางเลขสุ่ม (Table of random number)

4. ก าหนดทิศทางการอ่านเลขสุ่มว่าจะอ่านจากซ้ายไปขวา หรือขวาไปซ้ายก็ได้ หรือจากบน
ลงล่าง

5. หาเลขเริ่มต้นในการสุ่ม โดยใช้ปากกาจิม้เพื่อเป็นเลขเริ่มต้นในการสุ่ม

6. อ่านเลขตามจ านวนหลักที่ตอ้งการ ตามทิศทางที่ก าหนดไว้ เลือกเลขท่ีอยู่ภายในขอบเขต
ของประชากร ถ้าซ้ า หรือ เกินกว่าของประชากรกข้็ามไป สุ่มจนครบจ านวนทีก่ าหนด



1. การเลือกโดยการค านึงถึงความน่าจะเป็น (Probability 
sampling)
การสุ่มแบบเป็นระบบ (systematic sampling) 

• เป็นการสุ่มอย่างตัวอย่างแบบมีระบบ  จากหน่วยตัวอย่างทุกหน่วยของประชากรที่ก าหนด
ไว้ในกรอบตัวอย่าง (Sampling frame)  โดยกลุ่มตัวอย่างในกรอบตัวอย่างจะต้องจัด
เรียงล าดับแบบสุ่ม และหมายเลขแรกจะเป็นหมายเลขตั้งต้นของการสุ่ม และเป็นหมายเลข
ที่ได้มาโดยการสุ่ม



ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ

1. ก าหนดขนาดตัวอย่าง (Sample size)

2. ค านวณช่วงที่ใช้ในการสุ่ม (Interval) โดยน าจ านวนประชากรทั้งหมด  หารด้วยขนาด

ตัวอย่างที่ก าหนดไว้ในข้อ 1 หรือจาก สูตร   I = N/n

3. สุ่มหมายเลขตั้งต้น โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย เพ่ือน ามาเป็นเลขตั้งต้น  ได้หมายเลข  R

4. สุ่มตัวอย่างจากประชากรในกรอบตัวอย่าง  ให้ได้ขนาดครบตามจ านวน  โดยน าหมายเลข 
R บวกกับ ค่าช่วง (I) ที่ได้จากสูตรข้อ 2 โดยใช้สูตร R, R + I, R + 2I, R +3I……R+ (n-1) I



การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic random sampling) 

• เช่น ประชากร 300 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 100 คน
ช่วงห่างคอื 300 ÷ 100 = 3 

ท าสลากหมายเลข 1 ถึง 3

ถ้าจับสลากได้หมายเลขเริ่มต้น 2                                 

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ได้คือ 2, 5, 8, 11, …   



ตัวอย่าง 

• หากประชากรมีจ านวน 100 ขนาดตัวอย่างที่ต้องการ  = 20 คน

• จะได้ค่า I = 100/ 20 = 5

• หมายเลขที่สุ่มได้คือ 5 ดังนั้นหมายเลขที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  5, 10, 15, 20, 
25,…………100



การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic random sampling) 

• ข้อดี

1. เป็นตัวแทนของการเลือกตัวอย่างอย่างง่าย
ในกรณีท่ีไม่มีกรอบตัวอย่าง

2. ไม่ต้องการข้อมูลสนับสนุนในกรอบ
ตัวอย่าง

3. ตัวอย่างท่ีเลือกได้มีการกระจายมากกว่า 
SRS

4. การค านวณค่าประมาณง่าย ไม่ซับซ้อน

5. ง่ายและสะดวกว่า SRS

• ข้อเสีย

1. ถ้ากรอบตัวอย่างมีข้อมูลสนับสนุนอ่ืน ๆ 
การใช้การเลือกตัวอย่างอย่างง่ายจะมี
ประสิทธิภาพน้อยกว่าการเลือกตัวอย่าง
ด้วยวิธีอื่น

2. ในกรณีไม่มีกรอบตัวอย่าง จะท าให้ไม่
ทราบ n จนกว่าจะเก็บข้อมูลเสร็จ

3. ถ้า n ไม่สามารถหาร N ได้ลงตัว ท าให้ได้ 
n ท่ีเท่ากับที่ก าหนดไว้ โดยอาจเล่ียงไปใช้
การเลือกแบบมีระบบแบบวงกลม



1. การเลือกโดยการค านึงถึงความน่าจะเป็น (Probability 
sampling)
การสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling)

• เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มย่อย (subgroup or strata) 
เสียก่อนบน พื้นฐานของตัวแปรที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม โดยมีหลักในการจัด
แบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มมีความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneous) หรือกล่าวได้ว่า ในกลุ่มเดียวกันจะ
มีลักษณะคล้ายคลึงกันตามกลุ่มย่อยของตัวแปร  แต่จะมีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  
จ านวนสมาชิกในกลุ่มย่อยจะถูกก าหนดให้เป็นสัดส่วน (proportion) ตามสัดส่วนที่ปรากฏใน
ประชากร ซ่ึงเรียกว่า การสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้สัดสัด (proportion stratified sampling)  การ
สุ่มแบบแบ่งชั้นจะมีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่สนใจความแตกต่างของลักษณะประชากรใน
ระหว่างกลุ่มย่อย











การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling)

• การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เหมาะส าหรับประชากรของงานวิจยัที่มีขนาดใหญ่มากประชากรมี
การกระจายไปแต่ละภูมภิาคต่างๆ เช่นภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ เช่น วิทยาลัยพยาบาล 
ฯ เลือกมาภาคละ 1 แห่ง สุ่มตัวอย่างนักศึกษาแต่ละวิทยาลัยฯ แบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน



การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling)

เช่น ผู้วิจัยต้องการศึกษาพฤติกรรมความมีวินยั
ของนิสิต โดยท าการสุ่มนิสิตจ านวน 4 ตอนเรียน
จากทั้งหมด 12 ตอนเรียน ซ่ึงผู้วิจัยได้พิจารณา
แล้วว่าในแต่ละตอนเรียนนั้นมีนสิิตที่คละ
ความสามารถ จึงท าการสุ่มนิสิตโดยยกมาทั้ง
ตอนเรียน



การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling)



การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)

• เป็นวิธีการสุ่มอย่างหลายขั้นตอน (Multiple- stage random sampling) มากกว่า 1 วิธี โดย
ผสมผสานระหว่างวิธีสุ่มแบบง่าย สุ่มแบบมีระบบ และสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม



ข้อด-ีข้อเสียของวิธีการเลือกตัวอย่างโดยการค านึงถึงความ
น่าจะเป็น 

วธิเีลือกตัวอย่าง ข้อดี ข้อเสีย

แบบสุ่ม มีเคร่ืองมือที่ใชเ้ลือกตัวอยา่งมากมาย 
เช่น ใช้ตารางเลขสุ่ม เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
เป็นต้น

คา่ใชจ้่ายสูง/ต้องมีรายช่ือประชากร
ทัง้หมด

แบบระบบ การเลือกตัวอยา่งท าได้ง่าย คา่ใชจ้่ายปานกลาง/ต้องมีรายช่ือ
ประชากรทัง้หมด

แบบช้ันภูมิ มีความคลาดเคลื่อนต่ า/เปรียบเทียบแต่
ละกลุ่มได้

คา่ใชจ้่ายสูง

แบบแบง่กลุ่ม มีความคลาดเคลื่อนต่ า คา่ใช้จ่ายสูง/อาจมีข้อผิดพลาดถ้า
แบ่งกลุม่ไม่ชัดเจน

แบบหลายชัน้ ใชก้ับประชากรขนาดใหญ่ คา่ใชจ้่ายสูง เนื่องจากโดยมากมัก
แบง่กลุ่มตามภูมิศาสตร์ ต้องเสีย



การเลือกตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น

• ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แท้จริง หรือไม่มีกรอบตัวอย่างที่สมบูรณ์ ท าให้ไม่สามารถใช้
การเลือกหน่วยตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นได้

• หน่วยตัวอย่างมีโอกาสถูกเลือกไม่เท่ากนั บางหน่วยตัวอย่างมีโอกาสถูกเลือกมากกว่าหนึ่ง
ครั้ง หรือบางหน่วยตัวอย่างไม่มีโอกาสที่จะถกูเลือก

• ค านึงถึงความสะดวกทั้งทางด้านเวลา ก าลังคน และงบประมาณ รวมทั้งวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของนักสถิติเป็นหลัก จึงท าให้ไม่ทราบความน่าจะเป็นที่หน่วยแต่ละหน่วยใน
ประชากรจะถูกเลือกเป็นตัวอย่าง

• ไม่สามารถอ้างอิงหรืออนุมานไปยงัประชากรที่ตอ้งการศึกษาได้



การเลือก
ตัวอย่างแบบ
ไม่ใช้ความ
น่าจะเป็น

การเลือก
ตัวอย่างตาม
วัตถุประสงค์

การเลือก
ตัวอย่างแบบ
ลูกหิมะ

การเลือก
ตัวอย่างโดย
ตัวอย่างเอง

การเลือก
ตัวอย่างตาม

สะดวก

2.การเลือกตัวอย่างแบบ
ไม่ใช้ความน่าจะเป็น



การเลือกตัวอย่างโดยบังเอิญ 
(Accidental sampling or convenience sampling) 
• เป็นการสุ่มจากสมาชิกของประชากรเป้าหมายที่เป็นใครก็ได้ที่สามารถให้ข้อมูลได้ครบถ้วน 
การสุ่มโดยวิธีนี้ไม่สามารถรับประกันความแม่นย าได้ ซ่ึงการเลือกวิธีนี้เป็นวิธีที่ด้อยที่สุด 
เพราะเป็นการเลือกตัวอย่างที่มีลักษณะสอดคล้องกับนิยามของประชากรที่สามารถพบได้
และใช้เป็นอย่างได้ทันที



การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

• เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ดุลยพินิจของผู้วิจัย เรียกว่า Judgment sampling จุดอ่อน คือ 
ความตรงภายนอก (External validity) ไม่สามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้ เหมาะกับ
งาน วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยแบบกึ่งทดลอง



การสุ่มแบบโควต้า (Quota sampling) 

• เป็นการสุมตัวอย่างโดยผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างที่สนใจตามความต้องการของผู้วิจัย
และไม่เป็นไปตามสัดส่วนของประชากร และไม่ใช้วิธีการสุ่มผลการวิจัยที่ค้นพบจึงมี
ข้อจ ากัดในการอ้างอิงไปยังประชากร โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกัน 
(Heterogeneous)



การเลือกตัวอย่างแบบโควตา (Quota Selection) 

• เช่น ประชากรนิสิต 2,000 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 500 คน
ได้สัดส่วน 4 : 1 (คิดจาก 2,000 : 500) 

นิสิต ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

แพทย์ 200 200 ÷ 4 = 50

ครู 1,000 1,000 ÷ 4 = 250

ศิลปศาสตร์ 500 500 ÷ 4 = 125

วิทยาศาสตร์ 300 300 ÷ 4 = 75

รวม 2,000 500



การสุ่มตัวอย่างแบบสโนว์บอลล์ (Snowball sampling) 

• เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยการบอกต่อ เป็นการเลือกตัวอย่างในลักษณะการสร้างเครือข่าย
ข้อมูล เรียกว่า snowball sampling โดยเลือกจากหน่วยตัวอย่างกลุ่มแรก และตัวอย่างกลุ่ม
นี้เสนอบุคคลอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียงต่อๆไป



ข้อดี-ข้อเสียของวิธีเลือกตัวอย่าง

วธิสีุ่มตัวอย่าง ข้อดี ข้อเสีย

แบบบังเอิญ คา่ใชจ้่ายต่ า/สะดวกในการเก็บข้อมูล มีความคลาดเคลื่อนสูงเนื่องจากข้อมูลที่
ได้ขึ้นกับผู้เก็บข้อมูล

แบบเจาะจง คา่ใช้จ่ายต่ า/ได้ตัวอยา่งที่มีคุณลักษณะ
ตรงตามที่ต้องการ

ความแปรปรวนและความคลาดเคล่ือนสูง

แบบโควต้า มีการแบง่กลุ่มประชากรอย่างชัดเจน/ใช้
คา่ใช้จ่ายปานกลาง

มีความคลาดเคลื่อนของข้อมูล

แบบสโนว์บอล คา่ใชจ้่ายต่ า/ได้ตัวอย่างที่มคีุณลักษณะ
ตรงตามที่ต้องการ

ตัวอย่างมีความสัมพันธ์กัน อาจมคีวาม
ล าเอียงสูง



ข้อพิจารณาในการเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่าง

• ต้องมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาที่แน่นอน

• ถ้าผู้วิจัยต้องการระบุค่าความคลาดเคล่ือนของประชากร ต้องใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้
ทฤษฎีความน่าจะเป็น เพราะวิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น ไม่สามารถ
ประมาณค่าเหล่านี้ได้

• ถ้าวัตถุประสงค์การศึกษาก าหนดไว้เพียงเพื่อส ารวจ และไม่เกี่ยวข้องกับประชากรเฉพาะ ก็
อาจจะน าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็นมาใช้ได้



ข้อพิจารณาในการเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่าง



ลักษณะที่ดีของการออกแบบการเลือกตัวอย่าง

1. ก่อนจะท าการออกแบบการเลือกตัวอย่างจะต้องระบ ุPopulation ให้ชัดเจน

2. จะต้องจัดหาหรือสร้าง Frame ที่ดีและทันสมัย

3. โอกาสที่แต่ละ Unit จะถูกเลือกต้องสามารถค านวณเป็นตัวเลขได้

4. ควรเป็นแผนแบบที่ง่าย และสามารถปฏิบัติได้ตามที่วางแผนได้

5. ต้องค านึงถึงวิสัยสามารถที่จะปฏิบัติได้ ได้แก่ เวลา ค่าใช้จ่าย ก าลังคน รวมทั้งการ
ประมวลผล



ลักษณะที่ดีของการออกแบบการเลือกตัวอย่าง

6. จะต้องท าในลัษณะที่ไม่ความเอนเอียงใด ๆ รวมทั้งในขั้นการส ารวจจริง

7. ควรเลือกแผนแบบที่จะให้ข้อมูลได้มากที่สุด โดยใช้ทรัพยากรที่เท่า ๆ กัน

8. สามารถค านวณค่าสถิติต่าง ๆ ที่วัดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ ได้

9. จะต้องสามารถใช้หลักของการควบคุมคณุภาพควบคมุขั้นของงานต่าง ๆ ได้



การเขียนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ประชาชน ในเขตอ าเภอกระบุร ีจังหวัดระนอง 

มจี านวนทั้งสิ้น 145,205 คน

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่ ประชาชน ในเขตอ าเภอกระบุร ีจังหวัด

ระนอง จ านวน 384 คน  ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรยามาเน่ Yamane เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย   



จริยธรรมในการเลือกตัวอย่าง

1. ความยินยอม

2. การป้องกันจาก
อันตราย

3. การรักษาความลับ

ต้องให้ความส าคัญกับ 3 ประเด็นหลัก



จริยธรรมในการเลือกตัวอย่าง

1. ความยินยอม
(informed consent) ตัวอย่างในการวิจัยต้องมีความยินดี

และยินยอมท่ีจะให้ข้อมูลใน
การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยเชิง

ส ารวจทั่วไป หรือการวิจัยเชิง
ทดลองท่ีต้องมีการจัดกระท ากับผู้

ถูกทดลอง 



จริยธรรมในการเลือกตัวอย่าง

2. การป้องกันจากอันตราย
(protection from harm)

ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมการวิจัยต้อง
ได้รับการพิทักษ์สิทธิ์หรือการ

ป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
การด าเนินการวิจัยของผู้วิจัย



จริยธรรมในการเลือกตัวอย่าง

3. การรักษาความลับ
(confidentially)

ผู้วิจัยต้องรักษาความลับของ
ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมการวิจัย ทั้ง
การปกปิดชื่อ-นามสกุล การปกปิด
ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เป็นต้น



ประหยัดเวลา แรงงาน และ
งบประมาณ

การรายงานผลการวิจัย
ท าได้รวดเร็ว

ลดปัญหาด้านการบริหาร
งานวิจัย

ใช้กับประชากรที่มีจ านวนไม่
จ ากัดหรือไม่สามารถแจงนับ

ได้ครบถ้วน

การศึกษาบางเรื่องไม่
จ าเป็นต้องศึกษากับประชากร

ทั้งหมด

ข้อมูลที่เก็บได้มคีวามถูกต้อง
น่าเชื่อถือ

ได้ข้อมูลที่ทันสมัย

ประโยชน์ของการใช้ตัวอย่าง





ท าแบบฝึกหัดท้ายบท



แบบฝึกหัดบทที่ 8

1. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างประชากรและตัวอย่าง

2. จงเปรียบเทียบการเลือกตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น และความไม่น่าจะเป็น แตกต่าง
กันอย่างไร เหมาะกับวิธีการวิจัยประเภทอะไร

3. วิธีการเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่าง ถึงจะได้ตัวแทนประชากรที่ดี จงอธิบายหลักการพอ
สังเขป

4. การค านวณขนาดตัวอย่างมีความส าคัญอย่างไร เพราะเหตุใดจึงไม่ศึกษาประชากร
ทั้งหมด

5. ถ้าการสุ่มตัวอย่างของบรษิัทขายรถยนต์แห่งหน่ึง เป็นการสุ่มโดยเลือกรถยนต์ท่ีมีสีอ่อน
มา 250 คัน และสีเข้มมา 250 คัน เป็นการสุ่มโดยวิธีการสุ่มแบบใด เพราะเหตุใด จง
อธิบาย


