
แนวคิดพื้นฐานของระบาดวทิยา

อาจารย์ชาญวุฒิ สว่างศร ี
สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม



วัตถุประสงค์

เรยีนรู้

• เพ่ือให้นักศึกษาอธิบายประวติัความเป็นมา

ของวทิยาการระบาด 

• เพ่ือให้นักศึกษาอธิบายนิยามและองค์ประกอบ

ของวทิยาการระบาด

• เพ่ือให้นักศึกษาอธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา

ทางวทิยาการระบาด

• เพ่ือให้นักศึกษาระบุประโยชน์ของการศึกษา

วทิยาการระบาด



ประเด็น • ประวัติความเป็นมาของ
วทิยาการระบาด

• แนวคิดของการศึกษา
วทิยาการระบาด

• แนวทางการด าเนินงาน
ระบาดวทิยา



ประวัติความเป็นมาของวทิยาการระบาด

ววิัฒนาการของระบาดวทิยา 

(Evolution of Epidemiology)

• Hippocretis

• Fracastoro

• James Lind

• Sir George Baker

• John Snow



ววิัฒนาการของระบาดวทิยา (Evolution of Epidemiology)

Hippocretis James Lind Sir George Baker John SnowFracastoro

•

•

•

•

•

วธิีการทางระบาดวทิยาเร ิ่ มจากการสอบสวนโรค

•  
•



นึกถึงระบาด...

ต้องนึกถึงใคร ?



•  Jhon Snow, (1854) เป็นวสิัญญีแพทย์

• ท าการสอบสวนโรคและหยุดย้ังการระบาด
ของอหิวาตกโรคที่เกิดการระบาดขึ้นที่กลาง
กรุงลอนดอนได้ก่อนที่จะมีกล้องจุลทรรศน์ใช้

• ได้รับการยกย่องว่าต้นแบบการน าหลักการ
ทางระบาดวทิยาไปใช้ในการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดของอหิวาตกโรคตั้งแตยุ่ค
ก่อนที่เราจะรู้จักตัวเชื้อโรค เป็นเวลา ถึง 20 ปี



Jhon Snow,(1854) 

การศึกษาของ Snow มีขั้นตอนสรุปได้ดังนี้

• การท าแผนที่ท่ีอยู่ของผู้ป่วยอหิวาตกโรคด้วย 

เรยีกว่า Spot map เพื่อศึกษาการกระจาย

ของผู้ป่วย (Distribution) ว่าตั้งบ้านเรอืน

อยู่ที่ไหน แผนที่แสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยมีหนาแน่น

อยู่บรเิวณหนึ่งกลางกรุงลอนดอน

• ตั้งสมมุติฐานไว้ว่า น ้าน่าจะเป็นสาเหตุของการ

ระบาดคร้ังนี้ จึงเขียนต าแหน่งของป๊ัมน ้าลงใน

แผนที ่พบว่า ผู้ป่วยส่วนมากอยู่ใกล้บรเิวณ 

Broad street pump มากกว่า ป๊ัมน ้าอื่นๆ



• Snow ใช้วธิีการของระบาดวทิยา คือ แสดง
การกระจายของโรค (distribution) และ
ศึกษาหาสาเหตุ(determinants) หรอื
แหล่งที่ท าให้เกิดโรค 

• แม้ขณะน้ันจะยังไม่ทราบสาเหตุจรงิ คือตัว
เชื้อโรค แต่สามารถน าผลการศึกษาไปใช้เพื่อ
ควบคุมอหิวาตกโรคได้อย่างได้ผล

• “The Father of Field Epidemiology” 
“บิดาแห่งระบาดวทิยาภาคสนาม”



1.

แนวคิดของการศึกษาวทิยาการระบาด

นิยามและองค์ประกอบ

ขอบเขตและวัตถุประสงค์2.

ประโยชน์ของการศึกษาระบาดวทิยา3.



ระบาดวทิยา หรอื วทิยาการระบาด (Epidemiology) คืออะไร?

Epi Demos Logos 

ระบาดวทิยา การศึกษาเร ื่องราวที่เกิดขึ้นกับคนหรอื ประชากร

• ระบาดวทิยา หรอื วทิยาการระบาด ตรงกับภาษาอังกฤษคือ Epidemiology เป็นค าที่มีราก
ศัพท์มาจากภาษากรกี (Greek) คือ

on or upon 
แปลว่า บน 

people 
แปลว่า คน

แปลว่า 
การศึกษา



•     

วทิยาการระบาดวทิยา คืออไร ?



• การศึกษา : ระบาดวทิยาเป็นการศึกษาที่มีขบวนเป็นวทิยาศาสตร์ ที่
เร ิ่มต้นด้วยค าถาม โดยมีระเบียบแบบแผนของการวจิัยและมีการใช้
สถิติวเิคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพของประชากร เพื่อตอบ
ค าถามดังกล่าว

วทิยาการระบาดวทิยา 

• ประชากร : ระบาดวทิยามีเป้าหมายส าหรับการศึกษาคือ ประชากร 
(population)กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน มากกว่าการศึกษาใน
รายบุคคล(individual)



• โรค (Disease) 
โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ 
(Infectious 
disease) เป็นส าคัญ

ปัญหาสุขภาพอะไร ?

• การเจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆ โรคไร้เชื้อ 
โรคติดเชื้อ เจ็บพิการ ตาย หรอื การ
บาดเจ็บ

• สถานะสุขภาพต่างๆ หรอื เหตุการณ์ 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

อดีต ปัจจุบัน

• พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การดื่มสุรา สูบบุหร ี่
• ภาวะเสี่ยง เช่น การมีไขมันในลือดสูง มี
น ้าตาลในเลือดสูง ภาวะเครยีด



• ระบาดวทิยา หรอื วทิยาการ
ระบาด คือ การศึกษาการ
กระจายและสาเหตุของโรค
หรอืปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ
สุขภาพของประชากร และ
การประยุกต์ใช้ผลการศึกษา
เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค
หรอืปัญหาสุขภาพเหล่านั้น



การกระจายของโรค (Distribution)

• การกระจายของโรค (Health outcome) ในประชากร
• มีโรค/ความเสี่ยง อะไรเกิดขึ้น (What is magnitude of event?)
• ใครเป็นโรค/มีความเสี่ยง (Who?)
• โรค/ ความเสี่ยง เกิดที่ไหน (Where?)
• โรค/ความเสี่ยง เกิดขึ้นช่วงเวลาใด (When?)

• หมายถึง การศึกษาเพื่ออธิบายเกี่ยวกับ ขนาดของโรคหรอื
ปัญหาสุขภาพ (Frequency ) และ รูปแบบของโรคและ
ปัญหาสุขภาพ(Pattern) ในประชากร หรอือาจเรยีกว่า 
ระบาดวทิยาเชิงพรรณนา (Descriptive epidemiology)





• ระบาดวทิยา หรอื 
วทิยาการระบาด คือ 
การศึกษาการกระจาย
และสาเหตุของโรคหรอื
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพของประชากร 
และการประยุกต์ใช้ผล
การศึกษาเพื่อป้องกันและ
ควบคุมโรคหรอืปัญหา
สุขภาพเหล่านั้น



ปัจจัยก าหนดหรอืสาเหตุของโรค (Determinants)

•  

 

•

• หมายถึง ปัจจัยก าหนด หรอื สาเหตุ (Cause)ของปัญหาสุขภาพ ซึ่ง
สาเหตุ อาจจะเป็น ปัจจัย เหตุการณ์ หรอืลักษณะต่างๆที่มีการระบุว่า
ที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงสถานะสุขภาพหรอืปัญหาสุขภาพ



ระบาดวทิยา VS เวชศาสตร์คลินิก

หัวข้อ ระบาดวทิยา เวชศาสตร์คลินิก 

ประชากร

ขอบเขตงาน

จุดเร ิ่มต้นของงาน

ความสัมพันธ์กับประชากร

เกณฑ์ที่ใช้วัดความส าเร็จ

ประชากรท้ังหมด (ป่วย/ไม่ป่วย) ผู้ป่วยท่ีมารับบรกิาร

ศึกษาการกระจายโรคในชุมชน การ

หาสาเหตุการระบาดของโรคและ

การควบคุมโรค

นักระบาดวทิยา

หนึ่งต่อจ านวนมาก

จ านวนประชากรท่ีไม่ป่วย

วนิิจฉัยและรักษาโรค

ผู้ป่วยท่ีมารับบรกิาร

หนึ่งต่อหนึ่ง

จ านวนประชากรท่ีหายจากโรค



• •

•

   

•  

 

 

•  



สรุป

2D 1C 

Distribution ControlDeterminants

การกระจาย

ของโรค
สาเหตุปัจจัย

ของโรค
การควบคุมโรค



วัตถุประสงค์ของการศึกษาระบาดวทิยา

• เพ่ือศึกษาขนาดและการกระจายของโรคในชุมชนและ

ปัจจัยที่เก่ียวข้อง

• เพ่ือหาสาเหตุของโรคและปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้อง

• เพ่ืออธิบายธรรมชาติ ปัจจัยที่ท าให้เกิด วธิีการถ่ายทอด

ของการเกิดโรคและการท านายการเกิดโรค

• เพ่ือหาแนวทางในการวางแผนการควบคุมป้องกันโรค

• เพ่ือประเมินผู้โปรแกรมพัฒนาการป้องกันและรักษาโรค

• เพ่ือสนับสนุนการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เก่ียวข้องกับ

ปัญหาทางสิ่งแวดล้อม



ประโยชน์ของ

การศึกษาระบาดวทิยา

• ประโยชน์ต่องานบรกิาร

สุขภาพในคลินิก

• ประโยชน์ต่องานสาธารณสุข

ในชุมชน



ประโยชน์ต่องานบรกิารสุขภาพในคลินิก

1.ช่วยในการวนิิจฉัยโรค

อย่างมีประสิทธิภาพ
2.ช่วยในการรักษาพยาบาล

3.ช่วยในการประเมิน

มาตรการรักษาพยาบาล

• •

  

 

 

•



ประโยชน์ต่องานสาธารณสุขในชุมชน

1.ช่วยในการวเิคราะห์

สาเหตุของปัญหา

สาธารณสุขในชุมชน

2.ช่วยในการวนิิจฉัย

ชุมชนและการวางแผน

•

 

 

•

  

 

 

3.ช่วยในการป้องกัน

และควบคุมโรค

4.ช่วยประเมินมาตรการ

และโครงการสาธารณสุข

• •

  



แนวทางการด าเนินงานระบาดวทิยา

1. การเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา (Epidemiological surveillance)

2. การสอบสวนทางระบาดวทิยา (Epidemiological investigation)

3. การคัดกรอง (Epidemiological screening)

4. การศึกษาวจิัยทางระบาดวทิยา (Epidemiological study)



การเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา

(Epidemiological surveillance)

•

•   



การสอบสวนทางระบาดวทิยา 

(Epidemiological investigation)

•  

  

  

•

 



การคัดกรอง 

(Epidemiological screening)

•

•  

  



การศึกษาวจิัยทางระบาดวทิยา 

(Epidemiological study)

•

 

 

 



•

•

•

•
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