
อาจารย์ชาญวุฒ ิสว่างศร ี

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม

ธรรมชาติการเกิดโรค
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ความหมายของธรรมชาติการเกิดโรค

•   

  

•

•

•  



ธรรมชาติของการเกิดโรค 

ปัจจัยเส่ียง
(Exposure)

มนุษย์
(Host)

โรค
(Disease)

หาย

พิการ

ตาย



•  

•



การจ าแนก
กลุ่มโรค

ตามสาเหตุ 
หรอืปัจจัย

ตามระยะเวลา
การเกิดโรค

ตามองค์กร
อนามัยโลก

โรคติดเช้ือ

โรคไร้เช้ือ

โรคท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลัน

โรคเร ื้อรัง

ICD-10 : กลุ่มโรคและรหัสกลุ่มโรค



การจ าแนกกลุ่มโรคตามสาเหต ุหรอืปัจจัย

โรคติดเช้ือ โรคไร้เช้ือ

• มีสาเหตุมาจากเชื้อจุลชีพซ่ึงมักถูกก าจัดได้

ตามกลไกร่างกาย 

• ถ้าก าจัดไม่หมดก็จะท าลายหรอืเป็นพิษต่อ

เซลล ์จนเกิดหรอืไม่เกิดอาการแสดงก็ได้

• สาเหตุมาจากส่ิงอื่นๆ ที่ไม่ใช่เชื้อจุลชีพ เช่น 
สารเคมี ความร้อน เสียง เป็นต้น 

• ไม่มีการขยายพันธุ์เพ่ิมจ านวน แต่จะเพ่ิม
ปรมิาณใหม่สะสมเขา้ไปเร ื่อยๆในร่างกายท าให้
เกิดพิษ หรอืขัดขวางการท างานของอวัยวะ 

• ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคไม่สามารถถ่ายทอดหรอื
ติดต่อไปสู่บุคคลอื่นทั้งทางตรงและทางอ้อมได ้



การจ าแนกกลุ่มโรค ตามระยะเวลาการเกิดโรค

โรคท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลัน โรคเร ื้อรัง

• โรคติดเชื้อ เช่น ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม คอ

ตีบ ไอกรน 

• โรคไร้เชื้อ เช่น เป็นพิษจากสารปรอท 

ได้รับก๊าซพิษต่างๆ เจ็บป่วยเฉียบพลัน 

จากอุบัติเหตุ

• เป็นโรคที่มีผลก่อให้เกิดความผิดปกต ิความ
บกพร่องหรอืความไม่สมบรูณ์ของร่างกาย 

• โดยผลที่อาจตามมาคือ มีความพิการ
เหลืออยู่ ไม่สามารถแก้ไขให้ดีดังเดิมได้

• จ าเป็นต้องมีการดูแล
จากผู้ที่มีความรู้อย่าง
ถูกต้อง เพื่อฟ้ืนฟูสภาพ
ให้สามารถด ารงชีวติอยู่
ได้ตามสภาพของการ
เจ็บป่วย



การจ าแนกกลุ่มโรค ตามองค์กรอนามัยโลก (WHO)

ICD-10 : กลุ่มโรคและรหัสกลุ่มโรค
• A -B = โรคติดเชื้อ

• C-D = มะเร็ง เนื้องอก โรคเลือด

• E = โรคต่อมไร้ท่อ

• F = ความผิดปกติทางจิต พฤติกรรม

• G = โรคระบบประสาท

• H = โรคของตา หูและส่วนประกอบของตา หู

• I = โรคระบบไหลเวยีนโลหิต

• J = โรคระบบทางเดินหายใจ

• K =โรคระบบย่อยอาหาร

• L = โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง

• M = โรคระบบกล้ามเนื้อ

• N =โรคระบบสืบพันธุ์และทางเดินปัสสาวะ

• O = การตั้งครรภ์ หลังคลอด 

• P = ภาวะปรกิ าเนิด

• R = อาการ และอาการแสดง

• S – T – V –X -Y – Z = การบาดเจ็บ สาเหตุภายนอก



ระยะติดเช้ือไม่มีอาการระยะไวต่อโรค ระยะหาย พิการ ตายระยะแสดงอาการ

ระยะที่ส าคัญเกีย่วกับการเกิดโรคติดเช้ือและโรคไร้เช้ือ

ได้รับเช้ือ/ปัจจัยเสี่ยง

ระยะฟักตัวหรอืระยะก่อโรค

เร ิ่มมีอาการ

(susceptibility) (preclinical disease) (clinical disease) (recovery, disability, death)

การเปล่ียนแปลงทาง
พยาธิสภาพ

ได้รับการวนิิจฉัย



• โรคยังไม่เกิด แต่มีปัจจัยหรอืองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส่งเสรมิต่อการเกิดโรค หรอืเป็นสาเหตุที่จะท า
ให้เกิดโรค 

• โดยบุคคลนั้นอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการเกิดโรคหรอืสัมผัสกับปัจจัยเส่ียง

• เด็กที่ไม่ได้ฉีดวัดซีนป้องกันโรคมีโอกาสเป็นโรคมากกว่าเด็กที่ได้รับการฉีดวัดซีน

• คนที่สูบบุหร ี่มีโอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าคนที่ไม่สูบบุหร ี่

• คนที่ชอบรับประทานอาหารไขมันสูงมีความเสี่ยงเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจมากกว่า

คนที่ชอบอาหารไขมันต ่า

ระยะมีความไวต่อการเกิดโรค (stage of susceptibility)

ตัวอย่าง



• เร ิ่มมีพยาธิสภาพ แต่ยังไม่มีอาการทราบได้จากการตรวจคัดกรอง

• ผู้ป่วยวัณโรคระยะแรกมักไม่มีอาการ ตรวจพบได้จากการ

ตรวจเอ็กซเรย์ปอดประจ าปี

• โรคหลอดเลือดหัวใจระยะแรกมีไขมันสะสมในหลอดเลือด

โดยยังไม่มีอาการจนกว่าจะมีพยาธิสภาพมากข้ึน

ระยะก่อนมีอาการของโรค (stage of preclinical disease)

ตัวอย่าง



• ระยะเวลานับจากเชื้อเข้าสู่ร่างกายจนกระทั่งถึงเร ิ่มมีอาการป่วย(onset)

• ไข้หวัดใหญ่มีระยะฟักตัว 1-3 วัน หมายความว่า ถ้าได้รับ

เชื้อไข้หวัดใหญ่ (ในปรมิากเพียงพอ) จะเร ิ่มมีอาการป่วย

ภายในอีก 1-3 วันหลังจากนั้น

ระยะฟักตัว (Incubation Period)

ตัวอย่าง



• ในโรคไม่ติดต่อ ซึ่งส่วนใหญ่มีระยะไม่ปรากฎอาการยาวนาน เราเรยีก
ระยะเวลานับจากการได้รับปัจจัยจนเกิดอาการว่า induction

• มะเร็งเม็ดเลือดขาว เกิดหลังจากเหตุระเบิด

นิวเคลียร์ ประมาณ 7 ปี 

Induction period

ตัวอย่าง

การทิง้ระเบดิปรมาณูทีฮ่โิรชมิะและนางาซากิ



• พยาธิสภาพของโรคมีมาก จนเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะและหน้าที่
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

• อาการไข้ ไอ หายใจหอบ ในผู้ป่วยโรคปอดบวม

• การตรวจพบก้อนเนื้อในส่วนต่างๆของร่างกายในโรคมะเร็ง

• ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจมีอาการแน่นอก

ระยะมีอาการของโรค (stage of clinical disease)

ตัวอย่าง



• หลังจากการเป็นโรค อาจมีความพิการมาก หรอืน้อยข้ึนกับความรุนแรง
ของโรค และการรักษา

• ผู้ป่วยโรคโปลิโอ เมื่อถึงระยะที่มีพยาธิสภาพที่เส้นประสาท

จะท าให้มีอัมพาตของแขน ขาได้

• ผู้ป่วยไฟใหม้ที่มือ เมื่อแผลหายแต่ยังมีแผลเป็นท าให้มืองอ 

เหยียบหรอืก าไม่ได้ตามปกติ

ระยะสูญเสียสมรรถภาพของร่างกาย (stage of disability)

ตัวอย่าง



 

ตาย

พิการ

ป่วยมารับบรกิาร

ป่วยแต่ไม่มารับบรกิาร

โรคที่ยังไม่แสดงอาการ

มีภูมิไวรับ

สุขภาพดี

•

•  

 

•  



Host 
มนุษย์ 

Agent 
ตัวก่อโรค

Environment 
สิ่งแวดล้อม

ต้นแบบ (Model) ของสาเหตุการเกิดโรค

ความสัมพันธ์ระหว่างโฮสต ์ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค และส่ิงแวดล้อม

เวลา 



โฮสต ์(Host)

• ปัจจัยทางชีววทิยา

• ปัจจัยทางพฤติกรรม

• อายุ
• เพศ
• เชื้อชาติ
• กรรมพันธ์

• การใช้น ้า
• การถ่ายอุจจาระ
• นิสัยการบรโิภคอาหาร
• สุขวทิยาของบ้านเรอืน
• พฤติกรรมด้านสุขภาพและนันทนาการ

โฮสต ์(Host) คือ มนุษย ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดโรค

• สภาวะโภชนาการ
• ความเครยีด
• องค์ประกอบด้านจิตใจ



อายุ

เพศ

เชื้อชาติ

ปัจจัยทางชีววทิยา

• เด็กเล็กและผู้สูงอายุ จะมีความสามารถในการต่อสู้กับเช้ือโรคต ่ากว่า
บุคคลในวัยหนุ่มสาว

• เพศหญิงและชายจะมีความต้านทานต่อโรคบางอย่างแตกต่างกัน
• โรคหัวใจขาดเลือดจะพบในเพศชายมากกว่า เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ
หญิง เมื่อหญิงเข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนอัตราการเป็นโรคหัวใจขาดเลือดจะสูงขึ้น
พอๆกับเพศชาย

• คนผิวสีต่างๆจะมีความตา้นทานต่อโรคบางอย่างแตกต่างกัน เช่น ชาวผิวขาวจะมี
ความเสี่ยงสูงต่อการเป็นมะเร็งผิวหนัง



กรรมพันธ์

ปัจจัยทางชีววทิยา (2)

สภาวะ
โภชนาการ

• ลักษณะบางประการของยีน จะท าให้คนมีความตา้นทานต่อการติดเชื้อไม่
เท่ากัน 

• คนในทวปีแอฟรกิา จะมีความต้านทานตอ่การติดเชื้อมาลาเรยีสูงเนื่องจากมี
ยีนที่ท าให้สภาวะของเม็ดเลือดแดงไม่เหมาะกับการเจรญิเติบโตของเชื้อ
มาลาเรยี

• ถ้าร่างกายเป็นโรคขาดอาหาร ได้รับพลังงานและโปรตีนไม่เพียงพอ จะ
ท าให้ร่างกายไม่สามารถต่อต้านเชื้อโรคได้อยา่งเต็มที่ 

• เช่น การท างานของเม็ดเลือดขาวด้อยลง บาดแผลหายช้าลงเนื่องจาก
การสร้าง fibrinogen (โปรตีนถูกสังเคราะห์ขึ้นท่ีตับ ช่วยการแข็งตัว
ของเลือด) ไม่เพียงพอ มีความแปรปรวนของระบบฮอร์โมน เป็นต้น



ความเครยีด

ปัจจัยทางชีววทิยา (3)

องค์ประกอ
บทางจิตใจ

• ท าให้การท างานของระบบต่างๆในร่างกายเปลี่ยนแปลงไป 
• อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ กระเพาะอาหารท างานผดิปกติ ต่อมไร้ท่อหลั่งสาร
ต่างๆมากขึ้นหรอืน้อยลง ซ่ึงเป็นผลท าให้ความต้านทานโรคลดต า่ลง ท า
ให้เกิดโรดได้ง่ายขึ้น

• ความผิดปกติทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดความวติกกังวล ความเศร้าใจ ความ
คับแค้นใจ อาจท าให้เกิดโรคทางกาย เช่น โรคไมเกรน โรคผิวหนังอักเสบ 
มีการหดเกร็งของหลอดอาหารโรคปวดศีรษะ ไร้สมรรถภาพทางเพศ หรอื
ท าให้เกิดโรคทางใจได้ เช่น โรคซึมเศร้า



การใช้น า้

ปัจจัยทางพฤติกรรม

การถ่าย
อุจจาระ

นิสัยการ
บรโิภคอาหาร

• น ้าเป็นพาหะในการน าเชื้อโรค 

• การด่ืมน ้าท่ีไม่ผ่านการต้ม หรอืฆ่าเชื้อโรคอย่างถูกวธิี เป็นสาเหตุของการ
เกิดโรคติดเชื้อในระบบทางเดินอาหารได้สูง

• โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหารเกิดการระบาดไดง้่ายและรวดเร็ว เนื่องจาก
การไม่นิยมถ่ายและท้ิงอุจจาระในภาชนะท่ีปิดมดิชิด

• สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เชื้อสามารถเจรญิเติบโตได้ด ีจึงแพร่กระจายไป
ได้มากและเร็ว

• การบรโิภคอาหารที่ไมผ่่านกระบวนการท าให้สุก เช่น กุ้ง หรอืปลาดิบ 
ปลาร้า เนื้อหมูหรอืเนื้อวัวที่ไม่สุก จะมีเชื้อโรคหรอืพยาธิ

• การรับประทานอาหารกระป้องที่หมดอาย ุหรอืบรรจุอย่างไม่สะอาด ท า
ให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้



สุขวทิยาของ
บ้านเรอืน

ปัจจัยทางพฤติกรรม (2)

พฤติกรรมด้าน
สุขภาพและ
นันทนาการ

• การไม่จัดบ้านเรอืนให้สะอาด ปราศจากหนู แมลงสาบ ยุง แมลงวัน ซ่ึง 
เป็นสัตว์น าโรคชนิดต่างๆมาสู่คน ท าให้เกิดโรคบางชนิดได้ง่าย

• การเลี้ยงสัตว์ในบ้านก็เป็นแหล่งของเชื้อโรคต่างๆที่อาจติดตอ่มายงั
มนุษย์เช่นเดียวกัน เช่น นก หนูแฮมเตอร์ กระต่าย แมว เป็นต้น

• การออกก าลังกายที่มากหรอืน้อยเกินไป 
• การซื้อยามารับประทานเอง 
• การสูบบุหร ี่ 
• ค่านิยมในการเที่ยวหญิงโสเภณีหรอืมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม  
ท าให้เกิดโรคต่างๆได้



ตัวก่อโรค (Agent)

• ส่ิงที่ท าให้เกิดโรคทางกายภาพ

• ส่ิงที่ท าให้เกิดโรคทางเคมี

• ส่ิงที่ท าให้เกิดโรคทางสรรีวทิยา

• ส่ิงที่ท าให้เกิดโรคทางชีวภาพ

เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค ซึ่งจ าแนกเป็น



แสง

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคทางกายภาพ

เสียง ความร้อน

ความเยน็ รังสี แรงกลไก

• แสงจากดวงอาทิตย์ท าให้
เกิดโรคมะเร็งที่ผิวหนัง 
แก้วตาอักเสบ ซึ่งเกิดจาก
การที่แสงอัลตราไวโอเล็ตใน
แสงแดดท าลายผิวแก้วตา

• เสียงที่ดังเกินมาตรฐานของ
องค์การอนามัยโลก คือเกิน 
85 เดชิเบลที่ทุกความถี่เมื่อ
สัมผัสนานกว่า 1 ชั่วโมง จะ
เป็นอันตรายต่อประสาทหู
ของคน 

• ความร้อนจากแสงอาทิตย์ท าให้
ร่างกายสูญเสียน ้าและเกลือแร่เป็น
ลมหมดสติได้

• การอยู่ในที่ที่ร้อน อากาศไม่ถ่ายเท
ความร้อนในร่างกายสูงมากและขับ
ออกไม่ทัน เกิด Heat stroke มี
อาการหมดสติ

• โรคภูมิแพ้ (Allergy) ในเด็กเกิด
ใหม่ จะท าให้ร่างกายมีอุณหภูมิต ่า
กว่าปกติ มีเลือดออกในระบบ
ทางเดินอาหาร 

• ถูกความเย็นจัดเป็นเวลานานอาจ
ท าให้เกิดเนื้อตาย 

• X-ray, Cobolt, Radium จะ
ไปกดการท างานของไขกระดูก 
ท าให้สร้างเลือดได้น้อย หรอืท า
ให้เกิดโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว  
เกิดโรคมะเร็งของสมอง ท าให้
เป็นหมัน

• ท าให้เกิดการบาดเจ็บ การท า
ร้ายร่างกาย

• การบาดเจ็บท าให้เกิดการ
สูญเสียชีวติ ความพิการ และมี
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ



สารเคมีที่เป็นพิษ

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคทางเคมี

ส่ิงระคายเคือง สารที่ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้

ยารักษาโรค มลพิษ

• สารหนู ตะกั่ว ปรอท ดีบุก 
ฯลฯ ปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้ม
ทั้งสัตว์และพืชได้และมนุษย์
ก็น ามาเป็นอาหาร ท าให้เกิด
โรค พิการ หรอืการตาย

• ผงซักฟอก สบู่ น ้ายาล้างจาน 
ก่อให้เกิดอาการแพ้ และระคาย
เคืองต่อเนื้อเยื่อผิวหนังบรเิวณ
ที่สัมผัสถูก เป็นแผลอักเสบติด
เชื้อได้ และอาจลุกลาม
กลายเป็นโลหิตเป็นพิษ 

• เคร ื่องส าอาง  อาหาร ทะเล 
เกสรดอกไม้ ฝุ่น ไร ละอองเชื้อ
รา อาจก่อให้เกิดอาการแพ้
อย่างรุนแรง จนถึงกับช็อก 
หรอืตายได้  

• Aspirin มีผลท าให้เกิดเลือดออก
ในระบบทางเดินอาหาร และกดไข
กระดูก ท าให้มีการสร้างเม็ดเลอืด
และเกล็ดเลือดลดลง 

• น ้ามันจากเรอืขนส่งสินค้า ผงชัก
ฟอกจากบ้านเรอืน มลพิษจากโร
งานอุตสาหกรรม และในดิน  
เช่น ยาฆ่าแมลงซ่ึง เป็นสาร
ก่อให้เกิดมะเร็ง 



ปัจจัยด้านอาหาร

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคทางสรรีวทิยา

ปัจจัยด้านพันธุกรรม สารเคมีภายในร่างกาย
โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร
• ขาดวติามินเอ ท าให้เกิดโรคตา
ฟางกลางคืน

• ขาดวติามินบี1 ท าให้เกิดโรค
เหน็บชา

• ขาดวติามินดี ร่างกายไม่
สามารถสร้างกระดูกที่
แข็งแรง

การที่มีความผิดปกติของ DNA 
ก่อให้เกิดโรคหรอืความเจ็บป่วย

• ดาวน์ชินโดรม 
• ตาบอดสี
• เนื้องอกหรอืมะเร็ง 
• มะเร็งเต้านม มักพบใน
ครอบครัวเดียวกัน

เป็นสิ่งท่ีมีมากเกนิก่อให้เกดิพษิต่อ

ร่างกาย เช่น
• ในโตรเจน (N2) มีผลต่อระบบ
ทางเดินอาหาร และระบบ
ไหลเวยีนโลหติ เกิดโรคโลหิต
จาง ภาวะ

การเปล่ียนแปลงของวัย ภาวะการตั้งครรภ์
• การเข้าสู่วัยรุ่นหรอืวัยหมดประจ าเดือนท าให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย และท า
ให้ภูมิต้านทานของร่างกายต ่าลงกว่าปกติ

•  ก่อให้เกิดอาการผิดปรกติต่างๆได้ เช่น การแพ้
ท้อง การตั้งครรภ์ก็นอกมดลกู การแท้งพิษแห่ง

ครรภ์



เชื้อไวรัส

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคทางชีวภาพ

เชื้อแบคทีเรยี หนอนพยาธิ

• ก่อโรค เชื้อโปลิโอ หัด 
คางทูม ไข้เลือดออก 
เรมิ และเอดส ์โควดิ19 
ฯลฯ

เชื้อโปรโตซัว แมลง เชื้อรา

• บาดทะยัก คอตีบ 
ไทฟอยด์วัณโรค ซิฟิลิส 
ฯลฯ

• เชื้อมาลาเรยี เชื้อบิด

• พยาธิปากขอ พยาธิตืด
หมู พยาธิตัวจี๊ด ฯลฯ

• เป็นพาหะน าโรคมาสู่
มนุษย์ เช่น ยุง และ
แมลงวัน 

• มาลาเรยี เท้าช้าง 
ไข้เลือดออก ฯลฯ

• เข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง
ทางเดินหายใจ ทางเดิน
อาหาร โรคที่เกิดจากเชื้อรา 
เช่น บลาสโตไมโครสิส       
(blastomycosis)



สิ่งแวดล้อม (Environment)

• ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ

• ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ

• ส่ิงแวดล้อมทางเคมี

• ส่ิงแวดล้อมทางเเศรษฐกิจและสังคม

องค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้เกิดโรค ได้แก่ สภาวะ
ท่ีเหมาะส าหรับการเจรญิเติบโตของ agent หรอืส่ิงแวดล้อมท่ี
ท าให้มนุษย์มคีวามไวต่อการติดเชือ้และเป็นโรค หรอื ส่ิงแวดล้อม
ท่ีเอื้อต่อการท่ีบคุคลที่มภีมูิไวรับได้สัมผัสกับ agent



ภูมิศาสตร์

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ

ฤดูกาล

• ประเทศที่อยู่ในเขตร้อน จะมีโรคที่เกิด
จากเชื้อปรสิตมาก เนื่องจากเชื้อ
สามารถเจรญิไดใ้นสภาพแวดล้อมที่มี
ความขึ้นสูงแลอุณหภูมิไม่ต า่มากนัก 

• การอยู่ใกล้ทะเล ภูเขาหรอืบรเิวณที่มี
สารอันตรายอยู่ตามธรรมชาติ จะท า
ให้ประชากรในพื้นที่มีภาวะเส่ียงต่อ
การเกิดูโรคจากสารพิษหรอือันตราย
นั้นๆ ได้ 

 

• ฤดูกาลต่างๆกัน มนุษย์จะมีกิจกรรม
ต่างๆกัน เช่น ในฤดูฝน จะท านา ท าไร่ 
ซ่ึงจะท าให้ได้สัมผัสกับชื้อโรคและ
ปรสิตต่างๆท่ีอาศัยอยูใ่นน ้าและในดิน
มากกว่าฤดูอื่นๆ 

• ในฤดูหนาว อากาศแห้งจะท าให้เยื่อบุ
ต่างๆมีความชื้น ลดลง เป็นเหตุไห้ไม่
สามารถขับไล่เชื้อโรค

 



ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ

• เช่น ประชากรมนุษย์ด้วยกันเอง พืชที่เป็นอาหาร สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค เป็นต้น

• เป็นสื่อกลางที่น าเชื้อหรอืสารก่อโรคมาสู่ชุมชน 

• การที่มีประชากรหนาแน่นเกินไป ท าให้เกิดโรคติดต่อได้ง่าย 

• การบรโิภคพืชที่เป็นพิษหรอืมีเชื้อโรคปนเป้ือน การคลุกคลีกับสัตว์เลี้ยง จะท าให้เกิด

โรคติดต่อจากสัตว์ไปสู่คน (zoonosis)



ส่ิงแวดล้อมทางเคมี

• สารเคมีต่างๆท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น การใช้ยาฆ่าแมลง ยาก าจัดศตัรูพืช ปุ๋ย ฯลฯ ใน

การเกษตร ท าให้เกิดการปนเป้ือนในแหล่งน ้า และแหล่งอาหารของมนุษย์ 

• การใช้รถยนต์และเคร ื่องจักรกลในการอุตสาหกรรม ท าให้เกิดคาร์บอนมอนอกไซต์ ใน

อากาศและชั้นโอโชนในบรรยากาศท าให้เกิดการร่ัวของรังสีอุลตราไวโอเล็ตมาถึงพื้นโลกมาก

ขึ้น ท าให้คนป่วยเป็นโรคมะเร็งมากขึ้น 

• ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบทางเคมี ในอากาศ ในน ้า ในดิน จะท าให้การเกิด

โรคในมนุษย์มีมากขึ้นด้วย



ส่ิงแวดล้อมทางเเศรษฐกิจและสังคม

การกระจายของประชากร 
ชุมชนเมือง เกิดความแออัด
ความเครยีดในการแก่งแย่งจึง
เส่ียงต่อการเจ็บป่วยทางกายและ
ทางจิต มากกว่าคนในชนบท 

อาชีพ 
อาชีพที่ต้องท ากับสารเคมีหรอื
เช้ือโรคเป็นประจ า จ านวนมาก
เป็นระยะเวลานานเสี่ยงต่อการ
ได้รับสารพิษมาก 

การศึกษา
การศึกษาจะท าให้มีความรู้และมี
โอกาสรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ
ด้านสุขภาพอนามัยและปัจจัย
เสี่ยงต่างๆท าให้สามารถ
หลีกเล่ียงได้

รายได้ของประชากร 
 คนที่มีรายได้ดี มีโอกาสเป็นโรค
อ้วน ส่วนคนที่มีรายได้ต ่าขาด
แคลนอาหาร เกิดโรคติดเชื้อ
ต่างๆง่าย

การคมนาคมขนส่ง 
มีผลต่อการชักน าเอา agent 
จากท่ีแห่งหนึ่งให้แพร่ระบาดไป
ยังอีกแห่งหนึ่ง เช่น โรค
เอดส ์อหิวาตกโรค ไข้มาลาเรยี 
เป็นต้น

สถานบรกิารทางการแพทย์ 
ในเขตเมือง ประชาชนมีโอกาส
ได้รับการรักษาท่ีดี และมีความ
รวดเร็วกว่าคนในชนบทซึ่งอยู่
ห่างไกล



ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม

•  ภาวะสมดุลระหว่างปัจจัยสามทางระบาดวทิยาไม่ก่อให้เกิดโรค

Host Agent 

Environment 



2. การเปล่ียนแปลงของสิ่งที่ท าให้เกิดโรค (A) 

Environment 

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



2. การเปล่ียนแปลงของสิ่งที่ท าให้เกิดโรค (A) 

Environment 

• agent มีการเปลี่ยนแปลงไป ในทางที่มี
จ านวนเพ่ิมขึ้น 

• การม ีagent ชนิดเก่า เกิดการผ่าเหล่า 
(Mutation) ท าให้เช้ือมีความรุนแรงมากขึ้น

• agent ชนิดใหม่เกิดขึ้น
• เช่น เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่กลายพันธ์เกิดการ
ระบาด

ตัวอย่าง เช่น

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



3. การเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม (E) ท าให้เช้ือโรคมากข้ึน 

Environment 

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



3. การเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม (E) ท าให้เชื้อโรคมากขึ้น 

Environment 

• ฝนตกชุกในฤดูฝน กับ การระบาดของโรค
ไข้เลือดออก ไข้สมองอักเสบ หรอืไข้มาลาเรยี

• สภาพสังคมส่ิงแวดล้อมที่เปลี่ยนรูปแบบไป
จากเกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรม มีโรงงาน
ต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น ท าให้เกิดมลพิษและของเสีย
ที่ปล่อยจากโรงงานสู่บรรยากาศ

ตัวอย่าง เช่น

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



4. คนเปลี่ยนแปลงไป
เด็กเล็กไม่มีภูมิต้านทานหรอืคนชรา อาศัยในชุมชนแออัดจ านวนมาก จ านวนมาก

Environment 

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



4. คนเปลี่ยนแปลงไป

Environment 

• มีเด็กเล็กจ านวนมากในชุมชน เสี่ยงต่อการติดเชื้อ
และเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ มากกว่ากลุ่มอายุอื่น 

• ความรู้ด้านการแพทย์เจรญิขึ้น จึงท าให้คนมีอายุ
ยาวนานขึ้น และคนสูงอายุเสี่ยงต่อการเป็นโรค
ต่างๆ เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง มะเร็ง 
เบาหวาน ฯลฯ 

• หญิงเข้าสู่ภาวะวัยรุ่นหรอืการมีครรภ์ ซ่ึงท าให้มี
ระดับฮอร์โมนในร่างกายเปลี่ยนไป ท าให้มีภูมิไว
รับต่อการติดเชื้อบางชนิดมากขึ้น

ตัวอย่าง เช่น

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



5. สิ่งแวดล้อมสนับสนุนให้คนหรอืชุมชนเปล่ียนแปลงไป

Environment 

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม



5. สิ่งแวดล้อมสนับสนุนให้คนหรอืชุมชนเปล่ียนแปลงไป

Environment 

ตัวอย่าง เช่น

• ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจากสงคราม หรอืภัยธรรมชาติ ท า
ให้มนุษย์ขาดปัจจัย 4 เกิดสภาวะขาดแคลนอาหาร 
ท าให้สภาพร่างกายมีความอ่อนแอ จึงเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคต่างๆมากขึ้น

• กทม. ท าให้ประชากรหลั่งไหลกันเข้ามาประกอบ
อาชีพในเมืองหลวง อยู่อาศัยในชุมชนแออัด จึงเกิด
โรคเพ่ิมขึ้น เช่น อุบัติเหต ุเอดส ์หรอืโรคจิตโรค
ประสาท และโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพใน
โรงงาน เป็นต้น

ปฎิกิรยิาต่อกันของโฮสต์  ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค  และส่ิงแวดล้อม
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Host Agent 

Environment 

โฮสต์ สิ่งที่ท าให้เกิดโรค

ส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติการเกิดโรคของมนุษย์

ระยะก่อนการเกิดโรค ระยะเกิดโรค

ปฏิกิรยิาซึ่งกันและกัน

ปฏิกิรยิาของมนุษย์ในระยะเกิดโรค

ระยะก่อน

เกิดอาการ

ระยะเร ิ่มมี

เกิดอาการ

ระยะท่ีอาการ

ด าเนินมากข้ึน
ระยะพักฟ้ืน

หายขาด

เร ื้อรัง

พิการ

เสียชีวติ
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