
วทิยาการระบาดเชิงพรรณนา
อาจารย์ชาญวุฒ ิสว่างศร ี

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม

รูปแบบการศึกษา



•

•

•



ประเด็น

•

•

•

•

•

•



ไม่มี

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา (Classification of study design)

การกระท า ?

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control

เชิงพรรณนา

• Case reports or case series
• Cross-sectional
• Ecological

การทดลอง

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

มีไม่มี



รูปแบบการศึกษาทางวทิยาการระบาด

การศึกษาวทิยาการระบาดเชิงสังเกต 

(Observational Study)

การศึกษาเชิงทดลอง 

(Experimental study)

• เป็นการวจัิยท่ีผู้วจัิยไม่มีการก าหนดปัจจัย

เส่ียงให้กับตัวอย่างท่ีน ามาศึกษา แต่

ตัวอย่างนั้นได้รับหรอืสัมผัสกับปัจจัยเส่ียง

นั้นอยู่แล้วในการด าเนินชีวติประจ าวัน 

• ผู้วจัิยเฝ้าติดตามสังเกตดูผลท่ีเกิดข้ึน

เนื่องจากการมีหรอืสัมผัสปัจจัยเส่ียงนั้น

• เป็นการวจิัยที่ผู้วจิัยมีการก าหนดปัจจยั

เสี่ยงหรอืก าหนดสิ่งแทรกแซงที่ต้องการ

ให้กับตัวอย่างที่น ามาศึกษา 

• ผู้วจิัยติดตามดูผลที่จะเกดิขึ้นจากการได้รับ

ปัจจัยเส่ียงหรอืส่ิงแทรกแซงน้ันไปข้างหน้า

ในอนาคต



ความหมายของวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา1.



วทิยาการระบาดเชิงพรรณนาคืออะไร ?

• รูปแบบ (pattern)

• ขนาด (amount)

• การกระจาย (distribution)

เป็นการศึกษาถึง
บุคคล

(Person)

สถานท่ี
(Place)

เวลา
(time)

• ศึกษาถึง รูปแบบ (pattern) ขนาด (amount) และการกระจาย (distribution) ของ
โรคภัยไข้เจ็บในประชากรกลุม่หนึ่ง ในตัวแปรของ บุคคล สถานที่ และ เวลาของการเกดิโรค
หรอืตัวแปรอ่ืนๆที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค



วทิยาการระบาดเชิงพรรณนาคืออะไร ?

• การเกิดโรค 

• การตาย 

• การบาดเจ็บ 

เป็นการศึกษาการกระจาย

อัตราอุบัติการณ์และอัตราความชุก

• เป็นการศึกษาการกระจายของ การเกิดโรค (diseases), การตาย (deaths) หรอืการบาดเจ็บ 
(Injuries) จากอุบัติการณ์และความชุกของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยในประชากร 
โดยการน าข้อมูลตัวแปรท่ีมีอยู่มาสรุปอย่างเป็นระบบ



ความส าคัญวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา 

ส าหรับผู้บรหิารงานสาธารณสุข ส าหรับนักระบาดวทิยา

• เพื่อทราบสถานการณ์ด้านสุขภาพ
อนามัยและแนวโน้มในอนาคต

• เพื่อวางแผนและประเมินผลโครงการ
การให้บรกิารเพ่ือสุขภาพอนามัยต่างๆ

• เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการตั้ง

สมมุติฐานเก่ียวกับการเป็นปัจจัยสาเหตุ

ของโรค (determninants)

• ใช้เป็นข้อมูล ท่ีจะบอกถึงประชากรกลุ่ม

เสี่ยงต่อโรคเพื่อการหาสาเหตุของโรค

และวธิีป้องกัน

• เพื่อใช้ในการค้นหาปัญหาสาธารณสุข

ชุมชนนั้นๆ



วัตถุประสงค์ของวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

•

•

•



วัตถุประสงค์ของวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

•



วัตถุประสงค์ของวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

•



WHAT เกิดอะไร

How much มากน้อยเท่าใด

WHO เกิดกับใคร

WHERE เกิดท่ีไหน

WHEN เกิดเวลาใด

HOW อย่างไร
WHY ท าไม

SO WHAT แล้วอย่างไร

เชิงพรรณนา

เชิงวเิคราะห์



วธิีการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา2.

• วธิีการอธิบายการเกิดโรคในชุมชน • รูปแบบการศึกษา

• การศึกษาด้านบุคคล (Person)

• การศึกษาด้านสถานที่ (Place)

• การศึกษาเกี่ยวกับเวลา (Time)

• Case reports or case series

• Ecological

• Cross-sectional Survey



การวเิคราะห์ข้อมูลทางวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

การศึกษาด้านสถานท่ี (Place) การศึกษาเกี่ยวกับเวลา (Time)

• ลักษณะส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อ
การเกิดโรคและความรุนแรง
ของโรคแตกต่างกัน

• อัตราอุบัติการณ์ของโรคหรอื
อัตราตายตามลักษณะต่างๆ 
ของบุคคลควรวเิคราะห์
เชื่อมโยงกับอัตราอุบัติการณ์
ของโรคหรอือัตราตายทุกคร้ังที่
ท าการศึกษาเชิงพรรณนาของ
โรคใดก็ตาม

• ความแตกต่างของลักษณะ
ของสถานที่ ระหว่างแหล่งที่
เกิดโรคมากกับเกิดโรคน้อย 
อาจจะน าไปสู่ค าตอบเก่ียวกับ
สาเหตุของโรคได้

• การวเิคราะห์ข้อมูลการเกิดโรค 
เราจึงเปรยีบเทียบอตัราการ
เกิดโรคหรอืการตาย ตาม
สถานที่ต่างๆ

• การเปล่ียนแปลงของ
โรคตามเวลา 

• เมื่อใดที่โรคเกิดมาก 
และเมื่อใดที่โรคเกิด
น้อย

• โรคที่เกิดในขณะน้ีมาก
หรอืน้อยเมื่อ
เปรยีบเทียบกับเวลาที่
ผ่านมา

การศึกษาด้านบุคคล (Person)



การศึกษาด้านบุคคล (Person)

• อายุ 2. เพศ 

• หลายโรคเปลี่ยนแปลงความมากน้อย

ของอายุ 

• เช่น โรคมะเร็ง วัณโรค เป็นมากในวัย

กลางคนและวัยชรา 

• โรคติดเชื้อ เช่น หัด ไอกรน เป็นโรคของ

เด็กเป็นส่วนใหญ่ 

• อุบัติเหตุยานยนต์ พบมากในกลุ่มวัย

ท างานหรอืวัยรุ่น 

• อัตราการเกดิเพศชายมากกว่าเพศหญิง
•  เพศชายจะตายมากกว่าหญิงในทุกกลุ่มอายุ จนท า
ให้ความยืนยาวของชีวติของเพศหญิงมากกวา่เพศ
ชาย

• เกิดจากความแตกต่างลักษณะ
ของพันธุกรรม ฮอร์โมน เพศ
วธิีการด ารงชีวติ ค่านิยม และ
อาชีพที่แตกต่างกันในด้านความ
เสี่ยง หรอือันตรายอนัเกิดจากการ
ประกอบอาชีพ ความเครยีดใน
ชีวติ



การศึกษาด้านบุคคล (Person) - ต่อ

4. สถานภาพการสมรส   

• ในอเมรกิา คนผิวด าหรอืผิวสี จะมีอัตราตายจาก
เหตุรุนแรง เช่น การถูกฆ่าตายมากกว่าคนผิวขาว 

• ความแตกต่างในพันธุกรรม วธิีการด ารงชีวติ ท า
ให้สัมผัสกับปัจจยัเสีย่งไม่เหมือนกัน

• ความแตกต่างในคุณภาพของบรกิารการแพทย์
และสาธารณสุข

• ความแตกต่างในคุณภาพของการรายงานโรค
หรอืการตายในแต่ละกลุม่ของเชือ้ชาติ

• โรคมะเร็งปากมดลกูพบมากในหญงิที่สมรสแลว้

หรอืหย่าร้าง 

• ความแตกต่างใน life style ระหว่างคนโสด

กับผู้ที่แต่งงานแล้ว

• การได้รับก าลังใจจากคูชวีติจะมีมากกว่าในผู้ที่

แต่งงานแล้ว

• สิ่งหล่านี้ จึงท าให้ซื้อมูลในบางประเทศแสดง

อัตราตาย ในคนโสดสงูกว่าในผู้ที่แต่งงานแลว้

3. เช้ือชาติ    



การศึกษาด้านบุคคล (Person) - ต่อ

เช่น อัตรป่วยด้วยโรคติดเชื้อเฉียบพลันต่างๆ มักเกิดในเด็กยากจนมากกว่าฐานะดี 
สภาวะทางสังคมเศรษฐกิจเป็นความสัมพันธ์ทางอ้อม (Indirect association) โดยเกี่ยวข้องกับปัจจัย
อื่น

4.สภาพทางสังคมเศรษฐกิจ 

• สภาวะโภชนาการ
• คุณภาพในการเข้าถึงบรกิารการแพทย์และสาธารณสุข
• สภาพการท างาน
• สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
• ความเครยีด
• การออกก าลังกาย 
• อาชีพ
• ระดับการศึกษา
• รายได้ครอบครัว



การศึกษาด้านสถานที่ (Place)

1.เปรยีบเทียบระหว่างประเทศ

2.เปรยีบเทียบภายในประเทศ

3.เปรยีบเทียบตามลักษณะชุมชนในพื้นที่นั้น

4.เปรยีบเทียบตามลักษณะท้องถิ่น

สถานท่ีท่ีเกิดโรคมากท่ีสุด และท่ีใดน้อยท่ีสุด ความแตกต่างของลักษณะของสถานท่ี ระหว่าง
แหล่งท่ีเกิดโรคมากกับเกิดโรคน้อย อาจจะน าไปสู่ค าตอบเก่ียวกับสาเหตุของโรคได้ 



การศึกษาเก่ียวกับเวลา (Time)

วทิยาการระบาดเชิงพรรณนาของการเปลี่ยนแปลงของโรคตามเวลา มักจะเป็น
การตอบค าถาม 

•  เม่ือใดท่ีโรคเกิดมาก และเม่ือใดท่ีโรคเกิดน้อย?

• โรคท่ีเกิดในขณะน้ีมากหรอืน้อยเม่ือเปรยีบเทียบกับ

เวลาท่ีผ่านมา?



ไม่มี

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา (Classification of study design)

การกระท า ?

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control

เชิงพรรณนา

• Case reports or case series
• Cross-sectional Survey
• Ecological

การทดลอง

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

มีไม่มี

ไม่มี



รูปแบบการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

Ecological Cross-sectional Survey

•

    

  

•

•

 

•

 

 

Case reports or 
case series

•



Case reports หรอื case 
series

การรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยเป็น
รายบุคคล หรือเป็นกลุ่มของผู้ป่วยท่ีป่วย
ด้วยโรคเดียวกัน

 

 

 

ตัวอย่าง
• หญงิอายุ 40 ป ีวัยก่อนหมดประจําเดือน เป็นโรค Pulmonary embolism ผูู้รายงานสงสัย
ว่าการกินยาทําให้เป็นโรค

• ชายหนูุ่มรักร่วมเพศท่ีสุขภาพแข็งแรง 5รายได้รับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาล 3 แห่ง ว่า
เป็นโรคปอดบวม ซ่ึงพบในผูู้สูงอายุเท่าน้ัน ซ่ึงภายหลังคือโรค AID

Case report  Case series  



Case reports หรอื case series

•

•

•

•



•  

•

  

  

 

•  

Cross-sectional Survey

ตัวอย่าง

• การสํารวจความชุกของโรค อันเป็นผลเน่ืองมาจากการทํางานในกลุ่มอาชีพ
บางอย่าง เช่น คนงานโรงนอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์

• ความสัมพันธ์ระหว่างการออกกําลังกาย และการป่วยด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ



Cross-sectional Survey

• ทราบสภาวะสุขภาพและความต้องการ

บรกิารสาธารณสุข ของประชาชนในชุมชน

• ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความชุกของโรค หรอื

ผลกระทบเกี่ยวกับสขุภาพในกลุม่คนที่

สัมผัสปัจจัยเสี่ยง

ประโยชน์ ข้อจ ากัด

• เน่ืองจากโรคและปัจจัยเส่ียงได้ถูก

วัดในเวลาเดียวกัน ในบางกรณีไม่

สามารถสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ที่

ได้เกิดจากปัจจัยเส่ียงเป็นสาเหตุ

ของโรคหรอืการเป็นโรด 



การน าเสนอผลการศึกษาวทิยาการระบาดเชิงพรรณนา

ตารางแบบทางเดียว
(One-way table)

ตาารางแบบสองทาง
(Two-way table)

ตาารางแบบหลายทาง
(Multi-way table)

กราฟเส้น
(Line graph)

ฮีสโตแกรม
(Histogram)

แผนภูมิแท่ง
(Bar chart)

แผนภูมิวงกลม
(Pie chart)

แผนภูมิทาง
ภูมิศาสตร์

(Geographical 
Chart)

ตาราง

แผนภูมิ



ตาารางแบบแบบทางเดียว
(One-way table)

• ตารางท่ีมีการจําแนกเพียงลักษณะเดียว



ตาารางแบบสองทาง
(Two-way table)

• ตารางท่ีมีการจําแนกลักษณะสองลักษณะ



ตาารางแบบหลายทาง
(Multi-way table )

• ตารางท่ีมีการจําแนก
ต้ังแต่ 3 ลักษณะข้ึนไป



กราฟเส้น (Line graph)
•  เป็นการนําเสนอเพื่อให้เห็นแนวโน้มของการ
เกิดโรคท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลา และอาย ุ
มีประโยชน์ในการพยากรณ์การเกิดโรคใน
อนาคต โดยใช้แนวโน้มการเกิดโรคท่ีเกิดขึ้น 

อัตราการป่วยจากไข้เลือดออก (ต่อแสนประชากร) ระหว่างปี 2547-2551 



ฮีสโตแกรม (Histogram)

•  เป็นกราฟท่ีใช้แสดงข้อมูลเชิง
ปริมาณท่ีมีการแจกแจงความถ่ี
เท่าน้ัน

• โดยส่วนใหญจ่ะใช้ในการ
วิเคราะห์การระบาดของโรค
ตามเวลาท่ีเร่ิมป่วย และเรียกว่า 
epidemic curve



แผนภูมิแท่ง (Bar chart)

•  เป็นการนําเสนอข้อมลูเชิง
คุณภาพท่ีมีการวัดแบบไม่ต่อเน่ือง 

• ใช้ความสูงหรือความยาวของแท่ง
เปน็ตัวเปรียบเทียบ 

• ท้ังน้ีความกว้างของแท่งควรมี
ขนาดเดียวกัน



แผนภูมิวงกลม (Pie chart)

• เป็นการแสดงสัดส่วนต่างๆ 

ของตัวแปรท่ีต้องการ
นําเสนอ

• โดยใช้พื้นท่ีภายในวงกลม
เปรียบเทียบกัน ท้ังน้ีผลรวม
ขององค์ประกอบภายในตัว
แปรน้ันเท่ากับ 100%



แผนภูมิทางภูมิศาสตร์
(Geographical Chart)

• เป็นการใช้แผนท่ีประกอบการ
นําเสนอด้วยตัวเลขหรือ
ข้อความ 

• เพื่อให้เห็นความชัดเจนในการ
กระจายของโรคตามสถานท่ี 

หรือเหตุการณ์สําคัญท่ีเกิดใน
พื้นท่ีน้ัน



•    

•

•

•

•

https://ddc.moph.go.th/
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